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ཡོ 
རྟ ལལ ་ 


གོན་ར 
རིན་ཆེན་མེ་ལོ། 
༨ 


༨༤ 


3 
རྡོ་དཀར་ད 














ྲེིྲིཾཾ་ 


༦༠། །ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བརྡོད་པ་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༼ སྟོད་ཆ ༽ 


དཔེ་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 





དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


༨༤༩༽ ༨ ༢ 


དེ་ཡང་ཁ་བ་རི་བོའི་ལྡོངས་འདིར་བྱོན་པའི་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ན ་རི་རབ་ཀྱི་གཏོས་དང་མཉམ་པར་ 
བཞུགས་པ་ལས། དེང་གི་དུས་འདིར་སྲིད་ཇུས་གསར་བའི་དགེ་མཚན་ལ་ 
བསྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་དཔར་དུ་བཏབ་དང་འདེབས་བཞེན་པའི་སྐབས་འདེར། 
མདོ་སྨད་བྱང་ཉི་མ་བླ་བྲ ང་ངམ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་བྱེད་པའི་ཆེད་ངེད་རྡོ་དཀར་དགོན་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་རྩོ: མ་སྒྲིག་ཁང་ 
བྱེད་པར་མོས་པ་ཆེ་བའི་དོན་གཉེར་པ་འགས་ཁོང་གི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དག་མཐོང་སྟེ། ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རེ་བརྩམ ས་ན་ལེགས་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ན ང་ནས་རྒས་ 
བཅུག་པས་མ་བྱུང་འདུག་ཅེ ས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤི ང་། བླ་མའི་གསུང་གི་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་ཡ ང་ཞུ་བ་བོ་སོགས་མ་བྱུང་བའེ་དབང་གིས་གཞུང་ཆེན་ 

< / `$> 


. དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 
པོ་བརྩམས་པ་མི་སྣང་མོད། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྟོང་ཐུན་ 
ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། ཕྲེང་ཀྲིའི་ཟིན་བྲིས་གདུང་ 
སེལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། དཔའ་གཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་དཀོན་མཆོག་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཅེས་ནོར། ཡབ་རྗེ་དབལ་མང་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐར་ 
འདོད་འཇུག་ངོགས་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱི་རིགས་དང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལེའུ་ཚན། སྒྲབ་དཀྱིལ་དུ་མ། བསྟོད་ཚོགས་དང་མུར་ 
འབྱོན་སྐོར། དཀར་ཆག་དང་བསང་ཡིག་སོགས་ཐོར་བུ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས། གང་གསུང་ཐམས་ཅད་རརྗོད་བྱ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། རཱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
བཅད་ལྷུག་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་འཇམ་ཞེང་འབྲེལ་ཆགས་པ། གོ་སླ་བ་ 
སོགས་སྙན་ངག་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དད་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་དེང་དུས་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་ལོ་ཟླ་སྦྲེལ་ཏེ་འབད་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒྲན་པར་མི་བཟོད་པའི་ 





ལེགས་བཤད་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པ་ནི་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ 

ལ་མཐུན་སྣ ང་དྲུ་གྲུབ་ཅིང་། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་གྱི་རྗེ་བཙུན ་འཇམ་དཔལ་ 

དབྱངས་དང་མཉམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་ 

བོས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འཕྲོག་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་ 

གཏོར་བ་དང་འདེ་འདྲའི་སྐུ་ཡོན་ཅན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་འཇོག་རྒྱུར་མ་སོང་བ་ 

མ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་སུ་ཐོས་ལ། གསང་བདག་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཙུ £ 3 


དཔེ་སྒྲུན་གསལ་བཤད། 

ཕྱུག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་རྗེ་འདིས་གསུང་རྩོམ་མཛད་དེ་ཡིད་འཁུལ་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ 
བས་གདུང་མདུན་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཚུལ་རྭ་རྒྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་པ་ན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགངས་ཆེ་བ་མོད་པོ་དཔོག་ཐུབ་པར་སྣང་ངོ་། ། 

རྗེ་འདི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་དུ་གྲ ་རྐྱང་དཀྱུས་མ ར་སོང་གཤིས་གསུང་རྩོམ་གནང་ 
བའི་སྐོར་ཉར་ཚགས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་པ་དཀོན་པས་བསྟོད་པ་འདིའི་མཇུག་ 
དང། སྡེ་དགེ་སྦྲལ་བའི་སྒུ་ལ་གནང་བའི་མངོན་བྱང་གི་སྨོན་ལམ། དབུས་ 
ཕེབས་སྔ་མའི་དུས་གདང་ལར་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་དང་། སྐྱོ 
མགུར་གྱི་མཇུག ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་སྐབས་གནང་བའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད་ 
རྩ་བ་འབིགས་པའི་ཐུར་བརྒྱ། གྲུབ་པ་དུང་རྣ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་བོར་བརླག་ཏུ་སོང་པའི་སྟབས་གསུང་ 
ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་ཕྱིར་ཐོར་བུ་གང་ཡོད་གོང་འོག་ཅི་རིགས་སུ་བཀོད་པ་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྲེགས་པ། ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ། རྩིས་རིག་ཀུན་གྱི་སྟིང་བོར་བསྔགས་ཕ(རིགས་ལྡན་མཆོད་ 
པའི་འོད་སྣང)དང་། ཚད་ཐུབ་ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བསྔགས་ 
པ(མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ) རབ་གནས་རྒྱས་པའི་འདོན་ 
བསྒྲིགས། དཔལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས། གསང་ 
བདག་འཁོར་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་ 
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པ། སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མའི་འགྲེལ་བ་གསལ་ལྡན་གྱི་བྱེད་ཅན་ལེའུའི་རི་མོ་ 
སྒྲབ་ཚུལ།(དབལ་མང་པའྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས)བཅས་ 
གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་མོས་པ་མི་འདྲ་བར་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་དང་། དཔེ་ 
གཟིགས་པ་དག་ལ་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཆེད། གསུང་རྩོམ་ལ་གོད་ཆག་མི་འབྱུང་ 
བ་སོགས་སྒོ་དུ་མར་དམིགས་ནས་དྲུང་ཡིག་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པས་མཛད་ 
པའི་ཁོང་གི(རྟོགས་བརྗོད་ལི་ཤིའི་འཁྲི་ཤིང་།)སྒོ་མང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ(རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐར་འདོད་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་འབྲུག་སྒྲ) 
བཅས་ལོ་མང་རིང་ལ་སེམས་སུ་ཉར་ཀྱང་ད་བར་དུ་ལུས་པས། ཐེངས་འདིར་ 
གསུང་རབ་ཁ་འཐོར་བ་དེབ་གཟུགས་སུ་མ་ཐོན་པ་དག་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་ 
བཞེས་གནང་ཤིང་གསུང་རབ་གཏགས་སྒྲིག་དཔར་ཚོང་གི་ལས་ཁོ་ནའི་ཆེད་ 
དུ་བརྩོན་པ་དག་དང་མི་མཚུངས་པའི་སེར་གཙཅུག་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་དཔར་སྒྲན་ 
ལག་རོགས་སོགས་དཔར་སྒྲན་ཕྱོགས་ལ་ཉམས་རྱོང་ཆེ་བའི་གྲོགས་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རྩོམ་གླེགས་བམ་དག ཐོར་བུའམ་ 
སིལ་བར་དཔར་དུ་བཏབ་པ་འགའ་རེ་དང་ཤིང་དཔར་མའི་དཔར་གཞི་ཐར་ 
བར་མ་བཟོད་པར་པོཏ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་པར་དུ་བསྒྲན་ཏེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཔེ་རྒྱུན་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
དང་། ཤེས་རིག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་བཞག་རླབས་ཆེན་དུ་བསམ་སྟེ་ཁུར་ཆེན་པོ་ 
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དང་དུ་བླ ངས་ཤི ང་། ཀུན་སློང་བཟང་པོ་སྔོན ་དུ་བཏང་སྟེ ་གསུང་རྩོམ ་འཚོལ་ 
སྡུད་དང་། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག ཡི་གེ་གཏགས་སྒྲིག་དང་པར་སྦྲན་གྱི་ 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་བ གྱི་བ ར་འགན་ཡོངས་སུ་ཁུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ཕྱི་འཚོལ་སྡུད་དང་། ཤིང་དཔར་གྱི་མ་ཕྱི་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་ཤི ང་དཔར་མའི་པ ར་གཞི་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ཕྱོགས་སོ་སོའི་དཔར་ག ཞི་མི་ 
འདྲ་བ་འགའ་ལ་ཞལ་གཏུགས་བྱས་ཏེ་གསུང་འབུམ་འདི་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཞུ་དག་ 
ཐྲེ ངས་དྲུག་བགྱིས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཞུས་ཆེན་གྱི་བགྱི་བ་ཡ ང་ཡོངས་སུ་ལེགས་ 
བ་དང་མ ་ཕྱི་དུ་མ་ཡོད་པ་དག་ཞལ་གཏུགས་དུས་གསལ་ཁ ་དོད་པོ་མེད་པ། 
དོན་གཅིག་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ། མིང་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ཐ་དད་པ། ཕྲད་དང་རྣམ་ 
དབྱེ། བརྡ་དང་ཐ་སྟད། བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ། སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
ཨང་གྲངས་མི་མཐུན་པ། རེའུ་མིག་འགོད་མཚམས་ནོར་བ། ལོ་ཚིགས་མི་འདྲ་ 
བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་གཅིག་གྱུར་མིན་པ་ཡ ང་གང་མང་ཞིག་འདུག་པ་རྣམས་འོལ་ 
ཚོད་དང་རང་བཟོས་མ་སླད་པ ར་ཁུངས་བཙུན་པའི་དེབ་འགར་གཏུག ར་ཅི 
ཐུབ་ཀྱིས་ལ་ལ་སོར་བཞག་དང་མ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དག་ལ་ཞུ་དག་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཡང་། གསུང་རྩོམ་གསལ་ཁ་མེད་པ་ཐོར་བུ་འགའ་རེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་བ་ 
ཐད་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཡིག་སྐྱོན་དང་ 
ཆད་ལྷག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅོས་ནོར་བྱུང་བ་སོག ས་ཅི་རིགས་མེད་མི་ 
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སྲིད་པས་ནོངས་པ་གང་མཆིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟིགས་པ་པོ་དང་མཁྱེན་དཔྱོད་ 
ཡངས་པའི་མཁས་པ་དག་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་དགོངས་དག་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ 


ཅིག 











གསུང་འབུམ་དེབ་གཟུགས་སུ་བཟོས་པར་སྔོན་མའི་དཔར་གཞི་དག་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་མཆིས་ཏེ(རིགས་ལྡན་མཆོད་པའི་འོད་སྣང) 
དུ་སྔོན་མའི་དེབ་གཟུགས་སུ་རེའུ་མིག་དགོད་མཚམས་ནོར་བ་དག་བཅའ་ 
ཉི་ཐུབ་དང་། (མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོར)དཀར་ཆག་རྒྱས་ 
པར་བཀོད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་མང་པོ་འཚོལ་བདེ་བར་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱིའི་འགྲོ་སོང་ཙམ་ལ་མ་བལྟས་པར་སྔོན་མའི་ཤོག་ཚད་དང་བསྡུར་ན་རྒྱུ་ཇེ་ 
བཟང་དང་། ཤོག་ངོས་མང་དུ་བཏང་ནས་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་པུ་པོཏ་ 
གསུམ་དུ་བཟོས་ཏེ་རྒྱུ་བཟང་བ་དང་། སྨྲས་དག་པ། གཟིགས་བདེ་བ། གྲྭ་རྐྱང་ 
གིས་དཔེ་གཟིགས་གནང་བར་བླུ་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དག་མང་པོ་ཞིག་གི་ 
གནད་དོན་ཐག་གིས་གཅོད་ཇི་ཐུབ་བྱས་ཡོད། 

གཞན་ཡང་གསུང་འབུམ་འདིའི་བློ་འདོན་པ་ཀླུ་ཚང་སྨུག་གསར་སོགས་ 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་པ་དང་ལས་རོགས་པ་དག་གེ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ལ་བསྟེན་ནས་དཔེ་སྦྲན་ལས་དོན་ཆ་ཚང་འགན་བཞེས་ཀྱིས་འགྲེམ་སྤེལ་ 
གཟིགས་འབུལ་ཐུབ་པར་བཀའ་དྲིན་སྟིང་ནས་ཞུ། ། 

༢༠ ༢༠ལོའི་ཟླ ༩པའི་ཚེས ༢ ༢ཉིན་རྡོ་དཀ ར་དགོན་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་རྩོམ་ 
སྒྲིག་ཁང་ནས། 
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མཛད་པ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས། 


༡ བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་རབས་ཞེ་དགུ་པ་བྲག་དགོན་པ་ 
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དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་གསལ་བར་བྱ་ཡིས་དོན་གཉེར་གྱི། །ཡིད་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་དོན་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་རྩེ་དགའི་གར་གྱིས་འཇུག་བྱར་རིགས། །དེ་ཡང་ 
འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྷག་ཚེ་མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ས་སྣེ་ཟིན་པའི་བོད་ཡུལ་འདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སྟོད་མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ་ནི། སྨུ་རངས་མང་ཡུལ་ཟངས་དཀར་གསུམ་སྐོར་གཅིག ལི་བྲུ་ཤ་སྦལ་ 
ཏི་གསུམ་སྐོར་གཅིག ཞང་ཞུང་ཁྲི་ཏེ་སྟོད་སྨད་གསུམ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་བྱེད། བར་ 
དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ནི། སྔར་གཙང་ལ་གཡས་རུ་དང་། རུ་ལག་གཉིས། དབུས་ལ་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ཕྱིན་ལ་གཡས་རུ། གཡོན་ 
རུ སྦྲས་རི། གུང་རི་བཞེར་བྱེད་དོ། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ནི། ཟལ་མོ་སྒང་། ཚ་བ་ 
སྒང་། སྨར་ཁམས་སྒང་། སྤོ་འབོར་སྒང་། དམར་རྫ་སྒང་། མི་ཉག་རབ་སྒང་དང་ 
དྲུག་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་རྣམས་བར་ཁམས་སུ་གཏོགས་སོ། ། ཡང་སྒང་གསུམ་ལ་བྱེད་ 
ཚེ་མདོ་ཁམས་ལ་སྨར་ཁམས་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག མདོ་སྨད་ལ་གཡེར་མོ་ 
ཐང་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག ཙོང་ཁ་ལ་གྱི་ཐང་བཏགས་པ་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པས་འདི་ཐམས་ཅད་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མར་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པ་ 
ནི། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དུ། ཤར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་ 
པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །ཅེས་བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་བོད་གངས་ 
ཅན་དུ་འདོགས་པའི་རྩ་བ་ནི། གངས་དཀར་བོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །མཚོ་ 
དམའ་མོ་གཡུ་ཡི་མཆཱལ་ཡོད། །ཅེས་ཏེ་སེ་ནསྨ་ར་ཆེན་གངས་ཀྱི་བར་བོད་སྐྱོབ་ 
པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ངོས་འཛིན་པར་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། བསྟན་པའེ་ཆུ་ 
རྒྱུན་གང་ལས་འདྲེན་པའི་གཞི་དང་། གང་དུ་འཁྱིལ་བའི་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་མཚམས་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་གངས་དཀར་བོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་གངས་ཏེ་སེ་དང་། རྨ་ཆེན་གྱི་གངས་རི། མཚོ་དམའ་མོ་གཡུའི་མཆཱལ་ 
ཡང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་དང་མཚོ་སྔོན། ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་ 
ཅིང་། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་གནས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཀྱང་རང་གི་ཞིང་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ། ཙ་རི་ཙ་གོང་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་དང་། །རྡོ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
དེ་ན་ཡོད། །ཏེ་སེའི་གངས་ལ་དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
ཡང་རི་བོ་དེ་ན་ཡོད། །གྱེ་རེའི་བྲག་ལ་ཡིག་འབྲུ་རང་བྱུང་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རི་བོ་དེ་ན་ཡོད། །མ་བང་མཚོ་ལ་ཀླ་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གནས། །ཆུ་བོ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་དེ་ན་ཡོད། །ཁྲི་བཤོར་མཚོ་ལ་ཀླུ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད། །གནམ་མཚོ་ཕུག་མོའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཐང་ལྷའི་བྲག་ལ་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །སྦུབས་མཚོའི་གླིང་ན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཀླྭ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཁ་འུའི་གངས་ལ་དགྲ་བཅོམ་མང་པོ་ཡོད། །རི་ 
མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཉན་གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་གངས་ལྡོངས་ 
ནི་དབུས་གཙང་ཁོ་ནར་ངོས་འཛིན་པ་རྒྱ་ཆུང་ལ། འབྲི་ཆུའི་སྲེ་བོའི་ལུང་རིང་བརྒལ་ 
བའི་བ་ཡན་ཧ་རའི་ཤར་ངོས་ཨ་ཆེན་གངས་རྐྱབ་ཀྱི་རི་དང་། མདོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 





མིང་བསྡོམས་པས་དེ་མན་ཆད་ལ་ཨ་མདོ་ཟེར། དེ་ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
འདྲེས་ཀྱིས་རྨ་གཡང་ཕྱུག་མོའི་གཞུང་དུ་འབབ་པ་ལ་རྨ་ཆུར་གྲགས་པ་མཚོ་ 
སོ་ལོ་མའམ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་གཞུང་བརྒྱུད་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱོག་པའི་ཁུག་སོ་མན་ 
ཆད་ཨ་མདོ་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ནི། ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཚེ་མངའ་ 
རིས་གུང་ཐང་ནས་སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ཡན་ཆད་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། དེ་ 
ནས་རྨ་ཆུའི་ཁུག་པ་ཡན་མདོ་སྟོད་མིའི་ཆོལ་ཁ། དེ་ནས་རྒྱའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ 
པོ་ཡན་མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁར་བྱེད་པས་ཤེས་སོ། ། དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་ནི། ཆོས་ 
སྲིད་གང་གི་ཆ་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཟླ་མེད་ 
པ་ཡིན་ལ། བར་ཁམས་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས། སྟོབས་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་གང་ངོས་ནས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ལ་བལྟས་ན་ཨ་མདོ་ས་ཆ་དང་ 
ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་རྒྱ་ཆུང་བས་བྲི་རིན་མེད་པ་ལྟ་བུར་མཆིས་མོད། འོན་ 
བཟང་། སའི་བསིལ་དྲོད་སྟོམས། སྲོག་ཆགས་ཞུང་། ཟས་བཏཅུད་ཆེ་བས་ང་རྒྱ་ 
གར་དུ་མི་འགྲོ བོད་དུ་སྡོད་གསུངས་པ་བཞིན་མདོ་སྨད་འདི་ཡང་སྟོད་བཅུད་ 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བཤད། . 
ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ 
ཙྭ་པས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལས། མ་ག་དྷཱ་ 
སོགས་རིག་འབྱུང་གནས་ན་སྡེག་ཏོ་ཡི། །དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ཨོ་རྒྱན་ཁ་ 
ཆེ་བལ་ཡུལ་ཡང་། །ལོག་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁེངས་དེང་སང་བསྟན་སྲོག་ལེགས་གནས་ 
པ། །བོད་ཡུལ་འདིར་ཟད་སྐྱེས་ཆེན་བྱང་ཕྱོགས་ཞབས་བསྐྱོད་ཞུ། །ཞེས་པ་དེ་ 
སྐབས་རྒྱ་བལ་ན་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དུ་མ་བཞུགས་པས་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ་བརྩི་དུས་ཡིན་ཡང་། བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་འཕོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
ལྡོན་ཤིང་ཡར་སྐྱེ་བཞིན་འཕེལ་སྐྱེད་བོད་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྲུས་ཁང་ 
ལོ་ཙཱ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ལར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་ཞབས་དྲིན་ལས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་། །འཕགས་ཡུལ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟམ། །ཞེས་བསྔགས་པས་ཀྱང་ 
དཔོག་ནུས་སོ། ། དེས་ནྭ་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་པདྨའི་འདུལ་ཞེང་བོད་ཡུལ་གྱི་ 
ནང་གསེས་བྱང་གཉིས་པ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་བསྟན་པའི་འཕེལ་ 
རྒྱས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ།། །། 


༄༅། །ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་གྱི་ཐོ་བཀོད་པ་དང་སྦྲགས། དེབ་ཐེར་ 
འདི་བརྩམས་པའི་ལུང་ཁུངས་བསྟན་པ། 


དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་གྱི་ཐོ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་ 
བཀའ་ཁོལ་མ། བསམ་ཡས་དཀར་ཆག་ཆེན་མོའམ་རྒྱལ་རབས་སྦ་བཞེད་ཆེ་ 
འབྲིང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོ: ན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོའམ་ལོག་གནོན་ 
ཆེན་མོར་གྲགས་པ། སྡེ་སྟོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་། ཡར་ལུང་ཇོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་བུའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ཚལ་བའི་དེབ་ 
དམར། སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་དེབ་ཐེར། འཇའ་མོ་དགེ་ 
སློང་གི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་ 
པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་པའི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན། རྗེ་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞུ་མཁན་སྤྱན་སྔ་ཉེར་གཉིས་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་མིག་འབྱེད་འོད་སྟོང་། ནེལ་པ་པའྟི་ཏ་སྨོན་ 
ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། ཀམ་ཀམ་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད། དྭགས་པོ་འོད་ཟེར་སེང་གེའམ་དགེ་ཡེ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སེངྒེའི་ཆོས་འབྱུང་། ཞོགས་སྟོན་མཚེ་མའེ་ཆོས་འབྱུང་། ཤ་གཟུག་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཕན་བདེ་དཔག་བསམ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 

་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





འདོད་འཇོ། དགའ་ལྡན་ལྟོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་པའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། དེའི་ 
ཟུར་འདེབས་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་བཀའ་གདམས་ 
ཆོས་འབྱུང་། བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་གི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་ 
གདམས་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན། མཁར་ནག་ལོ་ཙྭ་བའི་དགེ་ལྡན་ཆོས་ 
འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ། བེ་སེར། ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་རྩོམ་འཕྲོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ 
ཟེར་པའི་ཆོས་འབྱུང་། མཁས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ཆོས་འབྱུང་། སྟག་ལུང་ 
བྲག་པའི་དགའ་ལྡན་གདན་རབས། འདི་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཚད་ཐུབ་ 
མཛད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བསྟན་རྩིས་རེའུ་མིག་ཁྱད་འཕགས། ཐར་བ་ 
གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དང་གསང་སྔགས་ 
པའི་དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། ཞང་ཞུང་བཤེས་གཉེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་ 
པོ། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། ལི་ཐང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་གསུམ། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ཆོས་འབྱུང་། རྒྱ་ 
གར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས། ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ། ཁྲི་སྤྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨུང་གནས་བླ་བརྒྱུད་ 
རྫ £ ` 


རྣམ་ཐར། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དྭགས་རམས་པ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། གཟིམས་ཤག་མཁན་པོའི་སློབ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བླ་ 
བརྒྱུད་རྣམ་ཐར། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་བརྗོད། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དགེ་ 
ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ལམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། སེར་སྨད་ 
མཁན་པོ་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རྣམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། ཤར་རྩེའི་ཆོས་འབྱུང་། ལོ་ཆེན་དྷཱརྨ་ཤྲིའི་སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཤུང་གསལ་སྒྲོན་མེ། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་དབུ་མའི་ 
ཆོས་འབྱུང་། སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག བུ་སྟོན་གྱི་བདེ་གསང་དུས་ཡོག་གི་ཆོས་འབྱུང་བཞི། རོང་ཊིཀ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། ཆག་ལོ་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུས་ 
འཁོར་ཆོས་འབྱུང་། གོ་རམས་པའི་བདེ་མཆོག་དང་ལམ་འབྲས་ཆོས་ 
འབྱུང་། ཏྭ་ར་ན་ཐའི་སྟོན་པ་དང་། གཏད་རབས་བདུན། བཀའ་བབས་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ། གསང་འདུས། དུས་འཁོར། འཇིགས་བྱེད། བདེ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་། རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། གྲུབ་ཐོབ་གསེར་སྡིང་པས་ 
མཛད་པའི་རིམ་ཝྔའི་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། མཁོན་སྟོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། གཙང་སྒྱོན་གྱི་བདེ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མཆོག་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས། ཤར་འབུམ་ཆུ་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཁུང་ 
ནག་ཆོས་འབྱུང་། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་ཆོས་ 
འབྱུང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭཱ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་། རྨུག་འཛིན་འཆོལ་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་། གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཐག་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ལྔ་པའི་ཡང་གསང་ཆོས་ 
འབྱུང་། སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕུར་བའི་ཆོས་འབྱུང་། རྣམ་སྲས་ 
སྤྲིན་གསེབ་མ་དང་བེ་དཀར་ཨར་གཏད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ 
དོ་ཧའི་ཆོས་འབྱུང་། རིག་འཛིན་པླད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འདུས་པ་མདོ་དབང་གི་བླ་ 
བརྒྱུད་རྣམ་ཐར། སྒམ་སྨྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུའི་བྱང་གཏེར་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ 
ཐར། ལ་སྟོད་ཤེས་རབ་མགོན་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཞང་ 
ཅོག་གྲུ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅོག་རབས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། སྤྱན་སྔའི་རི་ 
ཆོས་འབྱུང་ཁུངས། སྐྱིད་སྨད་པ་ལུམ་པ་ཆོས་གྲགས་སམ་ཤེའུ་ལོ་ཙྭ་པ་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཆོས་འབྱུང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ལམ་ 
འབྲས་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། མངའ་རིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱི་ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་། 











མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་དང་བསྟན་རྩིས། འཇམ་ 

དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་ལམ་འབྲས་གདམས་པའི་བྱུང་ཚུལ་གསང་ཆེན་བསྟན་ 

པ་རྒྱས་བྱེད། ངོར་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བྱ་བྲལ་སངས་ 

ཆོས་འབྱུང་། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བདེ་མཆོག མགོན་པོ། ལམ་ 
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བོདཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྦྱི་བཤད། 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གསུམ། ཤ ར་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
མགོན ་པོའི་ལོ་རྒྱུས། ལྕོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐ ར་རགས་བསྡུས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་བཅ ས་པ། སྒེ་ལུང་གི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྟོགས་བ རྗོད ། ལྟོ་རོང་རྫོང་པ ་རྟ་ཚག ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་བ རྒྱུད་ཆོས་ 
འབྱུང་། སངས་རྒྱས་དར་བོ་དཔལ་བཟང་གི་བཀའ་བ རྒྱུད་ཆོས་འབྱུང་། སི་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆ་དང་། ཟུར་མང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་སྨད་ཆ་ 
བསྒྲིགས་པའི་བཀའ་རྒྱུད་ཆོས་འབྱུང་པོཏ་གཉིས། ཞལ་སྔ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་གི ་ཀརྨའི་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་མ ང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་བཅས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབ ང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟག ་ལུང་ཆོས་ 
འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མུང་སྟོད་སྨད་བ ར་གསུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ད ང་མྱང་ 
ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གནས་བཤད། རྒྱལ་རྩེའི་ཆོས་འབྱུང་། མི་ཉག་ཆོས་འབྱུང་། མི་ 
ཉག་མཁས་པ་མི་ལྔའི་རྣམ་ཐ ར་རི་ཁུད་བླ་མ་ཤཱྱ་ཀུན ་དགས་མཛད་པ། སྤོ་བོ་ 
ཆོས་འབྱུང་། ལྷ་མགོན་ཕུན ་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྭ་ལའི་ཆོས་འབྱུང་། འོལ་ 
ཁའི་ཆོས་འབྱུང་དང་སྟོན ་པའི་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཁར་ན ག་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། གཏོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཁྲུལ་སེལ་སྒྲོན་མེ། གཡུ་ཐོག་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐ ར། གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་ཤེ ས་བྱ་རབ་གསལ། བྱང་སྨད་ 
པ་བསོད་ན མས་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་པད་ཚལ་བཞད་ 
པའི་ཉིན་བྱེད། རིན་ཆེན ་སྟེང་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསོ་རིག ་ཆོས་འབྱུང་དྲང་ 
སྲོང་དགོངས་རྒྱན། ཚ་རོང་པའི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མུར་ལམ། ཟུར་མཁར་པའི་ཤེས་བྱ་སྦྱིའི་ཁོག་དབུབ། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
ཁོག་ཕུབ། དགའ་ལྡན་པ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དགེ་ 
ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དང་ཤར་རྩེའི་ཆོས་འབྱུང་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་དགོངས་རྒྱན་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བྱང་རྩེའི་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག རུས་མཛོད་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་དུ་བསྟད་པ་མུ་ཏིག་ 
མཛད་པའི་ཨ་མདོའི་ཆོས་འབྱུང་གི་སྡོམ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉེས། ལི་ཀུ་ 
དཔོན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གི་མདོ་སྨད་ཀྱི་རྟེན་རགས་རིམ་གྱི་དཀར་ 
ཆག པཌ་ཆེན་གྱི་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཤད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་བྱུང་ཚུལ། བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་ལོ་རྒྱུས། སྨིན་གྲོལ་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བཤད། གུང་མགོན་ 
པོ་སྐྱབས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབྱུང་དང་། དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱུས། རྩེ་ལྔའི་ 
བསིལ་དཀར་ཆག་ལྕང་སྐུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྕང་ལུང་པཏཱཾ་ཏའི་ཁ་སྐོང་ 
ཅན། ཀུ་ཤི་ཚེ་འཕེལ་གྱི་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས། གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། སུམ་ 
པ་མཁན་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ། འཛམ་གླིང་སྤྱི་བཤད་ངོ་ 
མཚར་གཏམ་སྟན། མཚོ་སྔོན་ལོ་རྒྱུས་ཚངས་གླ་གསར་སྟན་གསུམ། ཐུའུ་ 
བཀན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་བྱུང་ 
ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཆེན་ 
གྱི་སྟོད་ཆ་ངོར་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། སྨད་ཆ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། འདི་ལྷ་སའི་དཀོན་གཉེར་ 
དཔོན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་པར་དུ་བརྐོས་ཤིང་། བརྩམས་བྱང་ལ་ས་སྐྱ་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་ཡོད། རྒྱལ་དབང་གི་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་དང་། དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ 
གཉིས། བེ་ཧུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་དེབ་ཐེར་ཤོག་དྲིལ་ཅན། པཁ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་རབས་དང་བསྟན་རྩིས། ལྷ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
བོའི་རྒྱལ་རབས། སྤག་ཤོད་པ་རག་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱལ་རབས། འཇམ་མགོན་ 
ཀུན་བསོད། ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ངོར་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ཉེ་ལྡེ་པ། གཅང་བ་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་གྲགས། ཤར་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤིས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས། གློ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་གུ་གེ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཀུན་ཏིང་ཀུ་ཤྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངོར་ཤར་བའི་གདུང་རབས་ལྔ། རྗེས་མ་འདིས་མཁས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། . 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཕུལ་པའི་ལན་གསུང་འབུམ་ཐོར་ 
བུར་བཞུགས། སྣམ་པོ་ཁྲི་གདུང་རྣམ་ཐར་བེཌུརྱའི་འཕྲེང་བ། བྲང་ཏིའི་གདུང་ 


༨༧ ༢༡༤ ༨ 


རབས། བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རླངས་ཀྱི་གདུང་རབས། རླངས་པོཏ་བསེ་རུར་ 








གྲགས་པ། པ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པའི་ཡར་རྒྱབ་པའི་གདུང་རབས། རིན་ 
སྤུངས་པའི་གདུང་རབས་མཁས་པ་དཀར་ཤག་པས་མཛད་པ། མདོ་དབང་ 
རྣམ་ཐར་ཏུ་གྲགས་པ་ཟུར་ཆེ་ཆུང་གི་གདུང་རབས། སྡེ་བ་སྐྱིད་ཤོད་པའི་གདུང་ 
རབས་སྟོད་ཆ་ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྨད་ཆ་བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བ་ཚེ་རིང་ 
དབང་རྒྱལ་གྱི་ཡབ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲོགས་ 
པ། སྡེ་བ་ལྷ་རྒྱ་རི་བའི་གདུང་རབས། རྡོ་རིང་པཌཱཾ་ཏ་བསོད་ནམས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྡོ་རིང་གདུང་རབས། སྟག་ལུང་འོད་འཇོ་པ་ངག་ 
དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བསྒྲིགས་པའི་རྭ་ཁ་ཤག་གི་གདུང་རབས། སྟག་ལུང་ 
གདུང་རབས་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་དང་། སྟག་ལུང་འོད་འཇོ་བ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲིགས་པ། ཞ་ལུ་སྐུ་ཞང་གི་གདུང་ 
རབས། བྱམས་པ་ཀུན་དགས་བརྩམས་པའི་སྡེ་དགེའི་གདུང་རབས། འབྲེ་གུང་ 
ཆོས་འབྱུང་འབྲི་གུང་ཆེ་ཚང་བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པ། འབྲི་གུང་གདན་རབས། ངོར་གྱི་གདན་རབས། ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། ཉི་ཐང་སྨན་རྒྱལ་པའི་གསང་ཕུའེ་གདན་ 
རབས། ཧོར་སྤྲལ་སྐུ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས་པའི་སྒོ་མང་དང་། སྐྱོར་ 
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བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བཤད། 
གཟིམས་ཤག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་དང་། སྨད་ཆ་དེའི་སློབ་མ་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་མཛད་པ། ཕྱི་མ་འདིས་མཛད་པའི་འཆད་དཀར་ 
ཆོས་སྡེའི་གདན་རབས། དྲུང་ཆེན་པའེ་རྭ་བ་སྨད་ཀྱི་གདན་རབས་བསྟན་པའི་ 
རྩ་ལག ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་དངོས་སློབ་ཆབ་མདོ་པ་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཆབ་མདོའི་གདན་རབས། དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཡང་སྟེང་གདན་རབས། གསང་ཕུའི་གདན་རབས་ཞབས་དྲུང་རིན་ཆེན་ 
འབྱོར་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་ 
གྱི་གདན་རབས། བླ་མ་ལེགས་པ་ལ་སྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས། དཔལ་ཞུ་ལུ་པ་ཆེན་པོ་བློ་གསལ་བསྟན་ 
སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གདན་རབས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་ 
དད་པའི་འཇུག་ངོགས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་རབས་ 
གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། དེབ་དཀར་དུ་ 
གུགས་པ་སྔོན་གྱི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་དང་། བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་གཉེས་བཅོམ་ལྡན་ 
རིག་རལ་གྱིས་མཛད་པ། བུ་སྟོན་གྱི་ཞྭ་ལུའི་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག སྣེ་ 
གདོང་དུ་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པའི་བསྟན་འགྱུར་ 
དཀར་ཆག་ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག ཞུ་ཆེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། ( 
བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་དང་ཆོས་འབྱུང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་བྲག་ཡབ་ཏུ་ 
བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག ཡོངས་འཛིན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བསམ་ 
གཏན་གླིང་གི་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་དང་། ཕུག་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག དགེ་ 
ཆག སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཛད་བྱང་ 
ཅན། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའི་ཅོ་ནེའི་བསྟན་ 
འགྱུར་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བླ་མ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་གྲྭ་ས་ཆེན་ 
པོ་བཞེ་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཆགས་ཚུལ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱུང་ཚུལ། གསུང་འབུམ་དང་ 
ཏུ་རྒྱས་པ། པང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་ 
པའི་གསེར་གདུང་དཀར་ཆག སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྔ་ 
འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གསེར་གདུང་དཀར་ཆག པུར་ཚ་མེ་འཛིན་མའི་དཀར་ཆག ཡེར་བའི་དཀར་ 
ཆག་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མ་དང་། ལྟ་ལུང་དཔལ་རྡོར་མ་གཉེས། བསམ་ཡས་ 
དཀར་ཆག རྭ་སྒྲེང་དཀར་ཆག་འབྲོམ་མེ་ལྕེ་འཕྲེང་བས་བསྒྲེགས་པ་དང་ 
མཛད་བྱང་མེད་པ་གཉེས། པོ་ཏ་ལའི་དཀར་ཆག ལྟ་སའི་དཀར་ཆག་ཤེལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་། ཕ་བོང་ཁའི་དཀར་ཆག་འཁོན་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། བཙུན་མོ་ 
ཚལ་གྱི་དཀར་ཆག གནས་ཆུང་དང་ལ་མོའི་དཀར་ཆག བཀྲས་ལྷུན་མཆོད་ 





བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བཤད། 
རྟེན་དཀར་ཆག ཐང་བོ་ཆེའི་དཀར་ཆག ཁྲ་འབྲུག་དཀར་ཆག ས་སྐྱའི་ནང་ 
རྟེན་དཀར་ཆག་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པ། སྒོ་རུམ་མཁན་ཆེན་ཀུན་ 
རན་གྱི་ས་སྐྱའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀར་ཆག གུང་ཐང་གི་དཀར་ཆག་བདུད་རྩིའི་ 
ཁང་གི་དཀར་ཆག་དང་། མུ་ལི་གོང་མའི་རྣམ་ཐར། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཀོང་པོ་གནས་ནང་གི་དཀར་ཆག སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ 
གི་དཀར་ཆག ཞྭ་ལྷ་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ཀློང་རམས་པས་མཛད་པ། རྒྱལ་ཐང་ 
སུམ་རྩེན་གླིང་གི་དཀར་ཆག དཀར་ཤོད་ཆོས་འཁོར་དགོན་གྱི་དཀར་ཆག རི་ 
བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀར་ཆག་དང་བླ་རབས། མཁར་རྡོ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བླ་ 
རབས་མགུར་མ། འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཐོ། ཞ་ལུའི་ཁ་སར་པ་ 
ཌིའི་དཀར་ཆག བཀའ་བབས་གསུམ་གྱི་ཡོ་ག་དང་རྣམ་སྲས་དབྱངས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག ཞ་ལུའི་ཆེ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་གྲངས། བུམ་ཆུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྱུང་ཚུལ་གསུམ་རི་མཐིལ་དབུ་མཛད་ཆོས་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྒྲིགས་པ། ཆག་ལོའི་རྒྱ་གར་ལམ་ཡིག བལ་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་ལྷ་ 
མཐོང་ལོ་ཙཱ་པས་མཛད་པ། རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ལམ་ཡིག ཨོ་རྒྱན་ལམ་ཡིག མན་ 
ལུང་གུ་རུ་དང་། ཆོས་རྗེ་འབྱོར་ལྡན་གྲགས་པའི་ཤམྟ་ལའི་ལམ་ཡིག སྣ་ནམ་ 
གྱི་བཙུན་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ནམས་དབང་པོ། བཅོམ་ལྡན་ 
རིག་རལ། ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཙྭ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བོད་མཁས་པ་རྣམས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར། འཁྲི་ཤིང་མེ་ཏོག་ཚིགས་བཅད་མ་ 
དང་། གཏམ་རྒྱུད་དཔག་བསམ་འབྲས་བུ། འཁྲི་ཤིང་གི་འགྲེལ་བ་འདར་ལོས་ 
མཛད་པ། བུ་སྟོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། ཞ་དམར་གར་དབང་ཆོས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། མདོ་མཁར་པ་ 
ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་སྐད་གཉིས་ 
ཤན་སྦྱར། ཆག་ལོ། སྣར་ཐང་པ། ལྔ་བ་ཆེན་པོ། མཁར་ནག་ལོ་ཙྭ་པ། སྲེངས་ 
པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཅུའི་རྟོགས་ 
བརྗོད། བཀའ་གདམས་ཕཔ་ཆོས་བུ་ཆོས་མཆན་མ། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ 
ཆུང་། ཟང་ཟིང་ནེ་རིང་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས། ལྟུ་ལ་བཀའ་བཅུ་བ། ཇྔོ་གདན་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ལེགས་བཟང་པ། གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ 
ལེགས། ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་པ། མངའ་རིས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཉི་ 
མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སྨར་ཁམས་འོད་ཟེར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁས་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག གསེར་ཁང་ཆོས་རྗེ་གུ་ན་མ་ཏི། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། འབྲུག་རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར། བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ 
འདུན་ལེགས་མའི་ཊྲིཀ། བྲག་ཡབ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་མཛད་པའི་རྗེ་ཡབ་ 
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བག སབོད་ཀྱིཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བད། 
སྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། སེ་ 
ར་རྗེ་བཙུན་པ། བདེ་ལེགས་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ། གཙང་སྟོན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར། པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྡེའི་ 
རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་ 
གྱིས་མཛད་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། རྗེ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་དང་། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་པས་ 
མཛད་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རང་རྩོམ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གཡང་བ་ཆོས་རྡེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དང་། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་ 
མ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། མཁར་ནག་པ། གཞུ་ཁང་པ་ 
དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ། དྲུང་ཡིག་འཇམ་སྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྒྱལ་ 
མཛད་པ། ཟུར་ཆོས་དྱབིངས་རང་གྲོལ་དང་། སྨོན་འགྲོ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ 
རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མ། དར་རྒྱས་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཚངས་དབྱངས་པའི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་དབང་བདུན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་གིས་མཛད་ 
པའི་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུ་ཡངས་པའི་ 
རྒྱན། རྒྱལ་དབང་ཡུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
འཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས། དེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་དེ་མོ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། པང་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་དབེན་ས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། དགེ་ལྡན་དཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ལམ་བརྒྱུད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་རྣམ་བ་སོ་སྦྲལ་སྐུ་ལ་གནང་བ་ 
དང་། འོད་ཟེར་སྐུ་སྐྱེ་ལ་གནང་བའི་འཁྲུངས་རབས། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མཁར་ 
ནག་ལོ་ཙཱ་པས་མཛད་པ། རྟོགས་བརྗོད་སྙན་ངག་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་ 
མཚོ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔོན་ཚང་ 
དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། པང་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་རང་རྣམ་མགུར་མ་དང་བྱ་ 
བྲལ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རོལ་རྩེད། གཅང་ 
ནག་པས་མཛད་པའི་ཆ་བ་ཆོས་སེང་གི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འགྱེད་པ། ཁ་ཆེའི་པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤིའི་རྣམ་ཐར། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དེའི་སློབ་མ་མངའ་རིས་ཁྲི་སྟེང་བ་ཤྲཱི་ཛཱཱ་ནས་བཀོད་པ་ 
དང་། རྟོགས་བརྗོད་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ། འུ་ཡུག་པའི་ 





དབ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བྱད།།ཀ་ 
རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་དང་། རྭ་ཡེ་ཤེས་ 
སེང་གེས་མཛད་པ་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཏྭ་ 
ར་ན་ཐ་དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་གྱི་སྲས་བསོད་ནམས་དབང་བོས་མཛད་ 
པ། པདྨ་བཀའ་ཐང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉེས། པག་ཤི་གནས་བརྟན་གྱི་ཀླུ་ 
མེའི་རྣམ་ཐར། ཞྭ་དམར་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཁྲིམས་ཁང་ 
ལོ་ཙཱ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དང་། དེའི་བསྟོད་ཆེན། པཁ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རོང་ཊིཀ་པའི་རྣམ་ཐ ར། ས་སྐྱ་པཏྱི་ཏའི་རྟོགས་བརྗོད་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ལྷོ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་གེ རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིགས་ 
གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་པཌ་གྱི་རྣམ་ཐར། འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡེ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། གཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚོགས་སྒོམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། དཀར་བོ་བྲག་པའི་རང་རྣམ་དང་། དེས་མཛད་པའི་ 
ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པའི་རྣམ་ཐར། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་པའི་རྣམ་ཐར། བློ་བརྟན་གྱི་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་རྣམ་ 
ཐར། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་མཛད་པ་གཉེས། བུནྡྷ་ཤྲིའི་རྣམ་ཐར་ངོར་ 
བས་མཛད་པ། རི་ཁྲོད་པ་བློ་བརྟན་གྱི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། གུང་རུ་ཤེར་བཟང་གི་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར། རྗེ་མུས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཁ་སྐོང་བཅས་བསོད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





ནམས་སེང་གེས་མཛད་པ། གོ་རམས་པའི་རྣམ་ཐར། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་བ། རྗེ་བཙུན་སྡེངས་མ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། གུ་གེ་དཔོན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་བློ་གསལ། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངོར་བ་ཀུན་ 
བཟང་གི་རྣམ་ཐར། ངོར་པའི་རྣམ་ཐར་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། འཇམ་མགོན་ 
ཀུན་བསོད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་དང་ཁ་སྐོང་དད་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན། ཚར་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལྔ་བས་མཛད་པ། ཚར་ཆེན་ལམ་གླ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་རྣམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་གྱི་ཁ་སྐོང་ཅན། སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྒྱ་ 
མཚོ། བཞད་པ་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར། རེད་མདའ་བའི་རྣམ་ཐར་མངའ་རིས་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། འདུལ་ 
འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། བུ་སྟོན་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ། དེའི་རྟོགས་བརྡོད་ཁྲོ་ཝུ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པ། སྟེ་མོ་སྐུ་ཞང་ 
ཆོས་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དུས་ཞབས་པ་ཤྭཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། སྐུ་ཞང་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྲྭ་ལྔ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཞ་ལུ་ཆོས་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། ཁ་སྐོང་ 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་གཉེན། སྐྱོག་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒྱལ་ཕོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོག་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་དང་། སྐྱོག་སྟོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
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བད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བཤད། 
མཛད་པའི་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙྭ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཚིགས་བཅད་བྱང་བ་ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲས་མཛད་པ། མར་མི་རས་ཆུང་གི་ 
རྣམ་མགུར། མི་ལའི་རྣམ་ཐར་མཛོད་ནག་མ། དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཟླ་འོད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྐམ་པོའི་རྣམ་ཐར། ཚལ་བ་སེ་ཏུ་ 
དགེ་བློའི་བླ་མ་ཞང་གི་རྣམ་ཐར། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ 
སྒོ་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། གཙང་བ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་ 
པའི་རླབས་ཕྲེང་དང་མགུར་འབུམ། གཙང་སྒྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལོ་རས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་རྒོད་ཚང་པས་མཛད་པ། སྟག་ལུང་མ་ཐང་གི་རྣམ་ཐར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར། འབའ་ར་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་རྣམ་མགུར། འབའ་རའི་རྒྱུད་འཛིན་ངག་དབང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཞ་དམར་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་འདོད་འཇོའི་བ་མོ། དོལ་བོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགའ་རོང་བ་དང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་པས་མཛད་ 
པ། ཕུར་ལྕོག་སྐུ་ཚ་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ 
ལྷ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་པའི་དཔང་ལོའི་རྣམ་ཐར། བློ་བརྟན་གསུམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དབོན་པོ་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་མཛད་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེའི་ 
རྣམ་ཐར་ཞྭ་ལུ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་དབོན་པོ་བོ་དོང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དགའ་སྟོན། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ངག་དབང་མ་དང་། དབོན་ཡིག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མ། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར། མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་ 
པའི་སྐྱིད་གཤོང་བ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། སྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སློབ་དཔོན་དཱིཾཀ་རས་མཛད་པ། རྒྱལ་ 
ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་རྗེ་སྐ་སྐྱེ་ཚེ་རིང་མགོན་པོས་མཛད་ 
པ་སོགས་གསུམ། ཡང་དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། དྲན་ 
མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པ། རྗེའི་སློབ་མ་སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྟག་ཚང་ 
ལོ་ཙཱ་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་གནས་རྙིང་ 
ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་རྣམ་ཐར་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འབྲོང་རྩེ་ལྟ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར། འབྲོམ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 
སྟག་ལོས་མཛད་པ། སྤོས་ཁང་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཐང་སག་པ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། དེ་མོ་སྦྲལ་སྐུ་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་གི་སྐྱེ་ 
རབས་དྲང་ཐིག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་། ཞོལ་ཁ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རང་རྣམ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། དགེ་རྒན་འོལ་ཁ་པ་ཟངས་རི་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རོལ་མོ། རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་དབང་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། གཙང་བ་ཡེ་ 
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གག ༡ བད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་གད། 
བྱེས་བླ་ཟུར་བྱམས་ཆེན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐ ར་དད་པའི་སྒོ་ ་ 
འབྱེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོལ་མཚོ། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱིད་ཤོད་བསྟན་འཛིན་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་འབྲུག་ 
རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་སྐུས་བསྒྲིགས་པ། ན་ཁ་པ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་དྭགས་ཟུར་བློ་བཟང་ 
མཁས་བརཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་བིཀྐུག་ག་སྭ་ག་རས་ 
མཛད་པ། འཇོག་རི་པའི་རང་རྣམ་དྭངས་ཤེལ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། མུ་ལི་བཙན་ར་ 
དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་རང་རྩོམ། གཟིམས་ཤག་མཁན་ 
པོའི་རྣམ་ཐ ར་དེའི་སློབ་མ་དྲུང་རམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། སྡིངས་པོ་ཆེ་བ་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕུག་མོ་ཆེ་བས་མཛད་ 
པ། དབུས་སྨྱོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐ ར་སྟོད་ཆ་གཞུག་ལ་པ ཁ་ཆེན་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། སྨད་ཆ་ལྷ་མཐོང་ལོ་ཙྭ་པས་མཛད་པ། གཟིམས་ 
ཤག་མཁན་པོའི་སློབ་མ་མཁའ་སྤྱོད་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་གཟིམས་ཤག་ལྷོ་པ་མཁན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཡེར་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། ཡ ང་ཡེར་པ་བའི་གསང་རྣམ་དང་མགུར་འགྲེལ་ཁུད་ 
འཕགས། སྟག་ཕུ་ཀུ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུའི་ཁ་སྐོང་ཅན། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་རྣམ། འབྲུག་ 
པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས། འབྲུག་པ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
པད་དཀར་གྱི་རྣམ་ཐར་རང་རྩོམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་སོགས་འབྲུག་པ་རིམ་བྱོན་ལ་རྣམ་ 
ཐར་པོཏ་རེ་རེ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ 
རྒྱལ་པོའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རེའུ་མིག་མ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒང་ལོ་ཙྭ་པས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གླིང་མ། ར་ག་ཨ་སེའི་རྣམ་ཐར་པོཏ་གཅིག ལྷ་རྩེ་ངག་ 
དབང་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ 
པ། ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ། འཇམ་དབབངས་ཆོས་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཀོང་པོ་ 
ཟ་ཡུལ་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པལོས་མཛད་པ། མི་ཉག་རྒྱུད་ཟུར་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་རང་རྩོམ་མཇུག་མ་ཚང་བ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་པོཏ་གཅིག དཀྱིལ་ཁང་དཔོན་སློབ་གུ་གེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་པའཱི་ཏ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པ་ 
གཉིས། ལྷ་རྩེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བཟང་གྲུབ་ 
པའི་དགའ་སྟོན། དྭགས་ཉག་རིག་རལ་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཨེ་ལུམ་པ་བྱམས་པ་བསྟན་ 
པའི་རྟོགས་བརྗོད་རང་རྩོམ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 





བོདཀྱ་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བཤད། 
པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ། འབྲུག་རྒྱལ་ 
དབང་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་རང་རྩོམ། སྟག་ཕུ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
རང་རྣམ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་། རྒྱལ་རོང་པ་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་གཉེས། ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི་བླ་མ་ཨེ་གཟིམས་ཤག་པ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་དྲུང་ 
རམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་པ་ངག་དབང་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་གཉེས། དཔོན་སློབ་དབུ་མཛད་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་བདེ་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་ 
བདུད་རྩི་ཏམྦུ་རའི་སྒྲ་དབྱངས། མི་ཉག་ལྷ་འབྲི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་དེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་རོང་པ་རོང་སྟོན་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
འཕྲོ་ཅན། ཤེའུ་ལོའི་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
རྩོམ་འཕྲོ། ཁྲི་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་རང་རྩོམ་དགེ་ལྡན་རིང་ 
ལུགས་རྒྱས་བྱེད་དཀའ་ཆེན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁ་སྐོང་བཅས། ཁྲི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་མཁན་ 
སྤྲལ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། ཏྭ་ར་ན་ཐའི་གྲུབ་ཆེན་ 
བུདྷ་གུབ་ཏ་དང་། སློབ་དཔོན་སྤྱོད་འཆང་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར། རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། གཡུ་བྲག་པ་ཞང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་རང་རྣམ་ 
དགེ་སློང་ཤེས་རབ་གྲུབ་པའི་ངོར་གནང་བ། རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་བཀའ་རྒྱ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





མ་ལེ་ཚན་གཉེས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་ཐར་གསང་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་སྦས་པ་བཀའ་རྒྱ་མ། ཀོང་པོ་ཆོས་མཛད་བགྲེས་པ་སྐལ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་དྭངས་ཤེལ་ཆོས་ 
མཛད་གཞོན་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་པའི་ 
རང་རྣམ། མདོ་མཁར་པ་མེ་ཏྲེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྤྱན་སྔ་མི་ 
ཕམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ཡོལ་བླ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་རང་རྩོམ་མཆོད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཁ་སྐོང་བཅས། བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་འགྱུར་པ་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་གསུམ་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་པོས་མཛད་པ། ལྟོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
སྔགས་འཆང་ཀུན་བློའི་རྣམ་ཐར། ཡོན་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུས། ཤུད་བུའི་ཞལ་ངོ་འགའ་ཞིག་གི་སྐྱེས་རབས་ 
ལུང་བསྟན། རྡེ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་བདུད་ 
རྩིའི་ཕྲེང་བ་འབྲིང་པོ། ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་གདུང་རབས་དང་བཅས་པ། རྣམ་ཐར་ 
སྐྱེས་རབས་བསྡུས་པ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་དང་གསང་ 
4 77 


གས བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྱི་གདད།ྫརཚས་་ 
རྣམ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། རྒྱལ་བ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་པདྒོ་ 
འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། གསོལ་འདེབས་གསང་རྣམ་དང་འབྲེལ་བ། སྟག་ 
ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རང་གི་སྐྱེས་རབས་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོས་མཛད་ 
པའི་ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་མཛེས་རྒྱན་དང་། འཁྲུངས་ 
རབས་སྟག་ཕུས་མཛད་པ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
གནས་བཅུའི་རྟོགས་བརྗོད། བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར། རྗེ་བློ་བཟང་བཟོད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་གསུམ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཏེ་བོ་བློ་བཟང་ནོར་བུའི་རྣམ་ 
ཐར་དེའི་སློབ་མ་སེ་ར་རྒྱལ་བྱེད་ཁམ་ཚན་གྱི་རིགས་རམས་པ་ཞིག་གིས་ 
བསྒྲིགས་པ། ཞི་བ་ལྷ་གོང་མ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་དེ་མོ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར། ཕོ་གང་བཀའ་འགྱུར་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཀེའུ་ཚང་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར། པང་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པ། གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་རང་ཚུལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་དྲི་བྲལ་ཤེལ་གྱི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཡིད་འོང་ལྷུག་ཕྲན་གཞོན་ནུ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྒྲེགས་པ། གཞུང་ཤེར་ 
དཔོན་དྲུང་པ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྷ་མི་དགྱེས་པའི་རོལ་ 
མོ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྕང་གྲོང་པ་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་བསྒྲིགས་པ། ཞབས་དྲུང་མདོ་མཁར་པ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བསྒྲིགས་པའི་གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་འབྲས་སྤྲངས་དགེ་ 
བཤེས་ཡར་འབྲོག་པར་གྲགས་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
མེས་པོའི་དྲང་ཐིག གོང་དཀར་བ་དཔོན་སློབ་པོ་ཏ་ལ་པ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་པ་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལྷ་མཆོག རྟ་ནག་མཁན་ཆེན་བྲག་ཡབ་པ་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྩེ་དང་ལས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དགེ་བཤེས་གྲྭ་ 
བ། འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་དྲུང་བསོད་ནམས་དབང་བོ། མཁའ་འགྲོ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འདྲེན། དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པ། གྲུབ་དབང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། འཕགས་པ་ 
སངས་རྒྱས། ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཞ་དམར་ལྔ་པའི་ 
སློབ་མ་ཁུབ་བདག་གྲུབ་མཆོག་དབང་བོ། ཁམ་འབྲོག་ལུང་པ་བློ་བཟང་རིན་ 
ཆེན། གླང་ཐར་པ་བྲག་ཡག་བྱ་བཏང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེ་ 
ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། འབྲི་དཔོན་ལྟ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་པ་བླ་མ་ཆོས་འབུམ། སྐྱིད་ 
གྲོང་བླ་མ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཁོར། ས་བཟང་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན། ཀློང་ཆེན་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར། སྔགས་ 





བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བཤད། 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
གཤིས་པ་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཁུང་པོ་ཟླ་ཐང་ངམ་རྒྱང་ཤོད་དིལ་ 
མགོ་པ་སེར་བྱེས་པོ་ཏི་བླ་མ་རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོ། དྭགས་པོ་འབྲུམ་ 
མདའ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཐང་སག་མཁན་ཕོ་རྩེ་དང་བ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། མི་ཉག་རི་ཁུད་བསམ་གྲུབ་ཆོས་གླིང་གི་མཁན་པོ་གཙང་གསེར་མདོག་ 
ཅན་དང་ཉེ་བ་དཀར་པོ་བྲག་པ་འཇམ་ དབྱངས་ བསམ་ འགྲུབ་ བཟང་པོ། སྤོས་ 
སྟོན་ཤཱཀྱ་ དུན དགའ་སྤུལ ་སྐུ་ཤཱཀྱ་དར་རྒྱས། སྤོས་དཀར་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ 
མཆོག ་གྲུབ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ གྲགས། བླང་གླང་མཁན་པོ་ 
རས་ཆེན་ཟླ་བ་ རྒྱལ་ མཚན། པཌ ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ཁྲ་ཚང་པ། གསེར་ཁང་ 
ཆོས་རྗེ་གུ་ཌ་མ་ཏི། ཨེ་ཅུང་དགའ་མཐོ་ཡོར་བ ་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན། སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ 
འབྱོར་རམ་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། རྒྱལ་རྩེ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གཞན་ཡང་མི་ཉག་གི་མཁས་པ་རེ་རེར་རྣམ་ཐར་པོ་ཏི་རེ་རེ་ 
རྣམ་ཐར་པོཏ་ལོངས་པ་དུ་མ་བཞུགས་ཤིང་། འདི་དག་ནི་རང་གི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་བ་རགས་རིམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། ཆོས་འབྱུང་ 


༢༨༨༤ ༨༤ 


དང་རྣམ་ཐར་གྱ་ཐ བཀད་ པའི་སྐབས་ སོ།། །། 
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༄༅། །མདོ་སྨད་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་དར་ཚུལ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱིར་བཤད་པ། 


ད་ནི་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ 
ལས་བརྩམས་སྦྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡ ང་སྟོན་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་ཆུ་རྟ་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ 
པོ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་བ རྒྱད་བ རྒྱ་དང་ང་གཅིག་པ་མེ་གླང་ལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ 
རྒྱལ་སར་བཞུགས། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་བཅས། དབུས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་དམར་པོ་རིར་ཕོ་བྲང་བརྩིགས། ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ནས་ 
ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས། དེ་སྐབས་རྒྱ་བལ་ 
གྱི་རྒྱལ་བོ་གཉིས་སྟོབས་འབྱོར་དང་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཇོ་བོའི་སྐུ་ 
འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙན་དང་། རྒྱ་བཟའ་འུན་ཤིང་ཀོང་རྔོ་ 
གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་དཔོན་གཡོག་མདོ་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན། བློན་པོ་མགར་རྒྱས་མི་ཚབ་ཏུ་བཀགས་པ་ལ་སྒུག་ཕྱིར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བྲག་ལ་རྒྱས་པའི་དབུ་དུ་མ་དང་བཟང་སྤྱོད། རྡོ་སྐུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་རྣམས་ 
བརྐོས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤ་བ་བཟུང་ནས་ཞིང་རྨོས། ཆུ་སྐོར་བཅུགས། ནགས་ 
ཁྲོད་ལ་བརྟུགས་པ་ལྟར་བྱས། རྒྱ་མོ་འཕྲང་ལམ་བཅོས་ཤིང་སེ་བ་སོགས་ལ་ 
བལྟར་འགྲོ་གསུང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་པས་བློན་པོ་འགའ་རེས་ལམ་ 
དུ་ཅི་འགོར་བྱེད་པ་མཐོང་། ལ་ལས་སེ་བ་སོགས་ལ་གཟིགས་པ་མཐོང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྒྲོལ་མ་དང་ཐུབ་པའི་སྐུས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཐོང་བ་སོགས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་། མགར་ 
ཁུལ་གྱིས་ཕེབས་བྲོས་མཛད་པའི་རི་ལ་ཁམས་ཀྱི་མགར་ཐར་དུ་གྲགས། ཀོང་ 
རྒྱའི་ལྷ་སྲུང་འཁྲུགས་ཏེ་ཁ་བ་ཚད་མེད་བབས་པས་ནགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
ཚུན་འཛིངས་པ་ལྟར་བསྒྱེལ་བས་ལམ་འགགས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་འགོར་བར་ 
མགར་གྱིས་སྣུན་ནས་མར་སླེབས། བསང་དང་ཕུད་གཏོར་ཏེ་རྒྱའི་ལྷ་མཆོད་ 
པས་ཁ་བ་ཆད། ནགས་མ་རྣམས་ལངས་ནས་ལམ་དོད་ཀྱང་ཀོང་ཇོ་ཡུལ་ལ་ 
འཕྲང་བའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་ཕེབས་རྩིས་མཛད་པར། སྔར་རྒྱ་ནས་ཕེབས་ཁར་ 





ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསེར་དངུལ་གྱི་ཉི་ཟླ་ཡོ། ད་པ་བསླངས་པ་རྒྱལ་པོས་སྟེར་མ་ 
ཕོད་པར་མགར་ལ་དྲིས་པས་རྡོ་དེ་འདྲ་གཉིས་བཟོས་ལ་གསེར་ཚོས་དང་ 
དངུལ་ཚོས་བརྒྱབ་སྟེ་ཀོ་རློན་གྱིས་བཏུམས་ནས་དབུས་གཙང་དུ་མ་སླེབས་ 
བར་དུ་ཁ་མི་འབྱེད་པས་ཆོག་ཅེས་བཤད་པ་བདེན་པར་རློམས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བཤད། 
ཡོད་པ་ལ། མགར་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཁྱེད་ལ་དེ་ཙམ་མཐོང་ཆེན་པོ་ 
འབྱར་བས་རྡོ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ནས་ཐུགས་ཁྲོས་ཚུལ་གྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་རྦབ་ 
ལ་བསྒྲིལ་བ་ལ་རྡོ་ཉི་ཟླར་གྲགས་ཤིང་། འདི་ནས་མགར་གྱིས་ཕེབས་རྗེས་ 
ཟིན་པ་དང་། གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ཞིས་ངན་ཕུ་ཡིན་པས་འདི་ཕྱོགས་ཕེབས་ལམ་ 
འཁྲུལ་མེད་དང་། འབུམ་གླིང་གི་བྱམས་སྐུ་ཡང་ལྟ་གཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་ 
པའི་གསུང་རྒྱུན་ཐོས་ལ། དེས་ན་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་དང་། ཐོན་མི་ 
སམ་བྷོ་ཊ། བློན་པོ་མགར་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་དང་བྱིན་རླབས་ 
མཚུངས་པའི་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་སྣང་བརྙན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་ 
འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་རྒྱ་ 
ནག་ཐང་པང་གི་དུས་རྒྱ་གར་ནས་པའྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
སྐབས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཏེ་ཐུང་བྲག་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་པ་མཛད་པས་བསྟན་པའི་དབུ་ 
བརྙེས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཐོག་མར་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཨུ་ལུག་མཉྫྲ་ཤྲིས་ས་འདུལ་མཛད་པའི་གནས་ཀྱང་པདྨའི་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་སོང་བའི་ས་རྟ་ལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གཅིག་པ་ས་སྟག་ལ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ལོ་བཞི་ལ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
གྲུབ། སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་སོགས་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ 
བཾ སྟན་རྩི ས་ལྟ ར་བཀོད། མཾ ཁན་སློབ་ཆོས་ག སུམ་བ ཀ འ་བ གྲོས་ཏེ་བེ་ཧར་སྐུ་ 
ལྔ་བསམ་ཡས་སྲུང་མར་འགུག་ཆེད་རྒྱལ་པོས་ངན་ལམ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་དམག་ 
པ་ལ་དང་གཡུའི་ཐུབ་པ་རང་བྱོན། བསེ་འགག་སྨུག་ཆུང་སོགས་རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཁྱག་རྡོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་དེ་ 
རྣམ་སྲས་འཁོ ར་བཅས་ཀྱི་དམག་གིས་ཆོས་སྐྱོང་བཀུག་ནས་བེ་ཧར་དཀོར་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ དམག་ད ་དངས་པར་བཤད་པའང་ ྟ་རྱུདགྲུ་གུའི་ ཡུལ་ཁམས་ལ་ 
བྱེད་ དོ། ། ཧོར་གྱི་ སྒོམ ་གྲྭ བཅོམ་ སྐབས་ དམག་ཊ ནང་ནས་ སྐྱེན་ ལོ་ ་བཏུས་ པའི་ 
དཔའ་བོ་ མི་ དགུ་དམག་དང་བཅས་པ་ ་ཧོར་ བོད་ ཀྱི་མཚམས་ སུ་བཞག སྟེ རྒྱལ་ 
ལོའི་ བཀའ་མ་བྱུང་བར་ དུ་ལྡོག ་ཏུ་ མེད་ གསུངས་པས་ དཔའ་བོ་ མི ་དགུའི་རྒྱུད་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱ་བོད་སོ་མཚམས་སུ་བཞག་པ་ལས་མཆེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པས་སྐད་རིགས་ལའང་བརྡ་རྙིང་མ་འགྱུར་བ་མང་། དེ་བཞེན་དུ་ས་ སུ འཁོན་ 
གྱི གནུང་རྒྱུད དུ་མ་དང་། སྒྲ་ བརྒྱུར་ མར་བ་ལོ་ཙཱ། དཔལ་ ཆེན་རྒ་ལོ། རྔོག་ 
ཆས་སྐུ་རྡ་རྗ རྗེ། གཙང་རྒྱལ་བ་ལོ་ ལ་རས་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འགའ་རེ་ 
དེང་སང་ཡང་ ་ངོས་ འཛིན ་རྒྱུ་སྣང་། ལོ་ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་དགོས་ དབང་ གིས་ རྒྱལ་ 





བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁ མཾ ས་སྤྱི་བཤ ད། 
མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་བྱོན་པ ར་བཤད་པའི་ཡུལ་ཚ་ཁོ་ ར་ངོས་འཛིན་ཅིང་སློབ ་མ་གཡུ་ 
ྒྲ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་། ཨུ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲལ་བ་དུ་མ་བཀྱེ་ནས་དན་ཏིག་ཡང་ 
ཏིག་མ ཚོ་རྙིང་གཉའ་གོང་བྲ ག་དཀར་སོགས་གནས་སྒོ་གྲངས་མེད་ཕྱེ། དེ་དང་ 
དམ་ལ་བཏགས། མངའ་བདག་ཁྲི ་རལ་གྱི་དུས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ ་པོ་དང་དབོན་ 
ཞང་འདུམ་བྱ་བར་མ་མཐུན་ན ས་བོད་རུ་རེ་ནས་དམག་སྟོང་སྡེ ་བཅོ་བ རྒྱད་རེ་ 
དར་ཚན་ཁྲིག་གེ་པ་ཁྲིད་དེ་རྒྱའི་གེན་པོ་རྣམས་བཀུམས། རྒྱ་ཆམ་ལ་ཕབ། དཔོན་ 
པོ་མཉེས་པའི་སྐྱེས་ཕུལ། བོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ལོ་པ ཁ་རྣམས་དང་། རྒྱའི་ཧྭ་ 
ཤྭ ང་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་མ ཛད། རྒྱའི་གོང་གུ་རྨེ་རུ་བྱ་བ ར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་ 
རཾ ཚམས་བྱས་ཏེ་དེ ར་པོ: ད་བ ཅད་པོའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དང་ རྒྱ་རྗེའེ་ག ཙུག་ ལག་ 
ཁང་བརྩིགས་པ ར་བཤད་པ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོར་ངོས་འཛིན་པ་དང་། མངའ་ 
བདག་ཁྲི་རལ་ཉིད་དངོས་སུ་ཕེབས་ཤི ང་རལ་བ་ན ང་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ཁྲི་ཀར་ཡོད་པ་གྲགས་ཆེ། མདོ་སྨད་འདི་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་ཐ་ 
སྙད་མེད་པ ར་བཤད་པའང་སྣ ང་མོད། གང་ལྟ ར་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ 
རྒྱལ་བློན་མ ང་པོས་མངོན་པ་དང་མི ་མངོན་པ་ཅི ་རིགས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་ 
སྨན་པ འི་མ ཛད་རྒྱུན ་རླབས་ཆེན་བ སྒྲབས་པ ར་གོ་ ར་མ་ཆག ཁྱད་པར་བོད་དུ་ 
གྲ ང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ཆེན་ནུ་བོ་རིའི་སྒོ མ་གྲྭ་ 
ནས། གཡོར་སྟོད་ཀྱི་དམར་པར་ཤཱཀྱ་མུ་ནི། དྲང་ཆུང་མདོའི་གཡོ་དགེ་འབྱུང་། རྒྱ་ 
རབ་པའི་གཙ ང་རབ་གསལ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དྲེའུ་ཁལ་ཞིག་བཀལ་ཏེ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བྲོས། གར་ལོག་ནས་ལམ་ཐོན། ཧོར་ཡུལ་ལ་བྱས། མདོ་ 
གནམ་རྫོང་། དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་སོགས་ན་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པ་རྨ་ཆུ་ 
ཁའི་ཕྱུགས་རྫིས་མཐོང་སྟེ། དགོང་ག་མི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པས། ཙོང་ཁ་ 
ཞུས་པས་གཙང་གིས་མཁན་པོ་དང་། གཡོ་དང་དམར་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་ལ་དགེ་བ་རབ་གསལ་དང་། 
ཕྱིས་སུ་ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས། མཁན་སློབ་ 
དང་། བྱང་ཕྱོགས་མི་ཉག་གྷའི་ཡུལ་དུ་གོ་རོང་སེང་གེ་གྲགས་ལ་འདུལ་བ་ 
འདུན་གྱི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཀྭ་འོད་མཆོག་གྲགས་པ་ལས་འཐུམ་ཊིཀ་དང་། ཐེག་ 
སྐབས་ཐོག་མར་སྤ་གོར་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་དང་། དེ་ནས་བར་གནས་བརྟན་ 
རབ་འབྱུང་གནས་ཏེ་ཇ་ཅོག་གཉེས། བཞད་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་སྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེ་བཞད་སྲགས་གཉེས། འལ་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་སྣུབས་ལབ་ཤི་དཔལ་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་འལ་སྣུབས་གཉེས། ཟོད་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་དང་མཚུར་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་སྟེ་ཟོད་མཚུར་གཉིས་ཏེ་མི་བཅུས་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པའི་མཚུར་གྱི་ 
མཁན་བུ་ཀླ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དབུས་གཙང་བ་རྣམས་ཡིན་ 
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བད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བཤད། 
པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ། ཆུ་བོ་རི་ནས་ 
ཐོག་མར་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དང་། ཀྭ་འོད་མཆོག་གྲགས་པ། རོང་སྟོན་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་དང་གསུམ་སྔ་རྟེང་དུ་བྲོས། དང་པོ་ 
གསུམ་མཁན་སློབ་བྱས་ཏེ་བོན་པོའི་བུ་རླུ་ཟ་གསལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིང་ཤཱཀྱ་ 
དགེ་བ་གསལ་ཏུ་བཏགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་པའི་མི་བལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་སྣུབས་དཔལ་གྱི་བྱང་ཆུབ། ཡང་གོར་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་། སྤར་རིན་ 
ཆེན། ལྕང་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ ཤོང་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས། ཨུན་འབར་བ་བྱང་ 
ཆུབ། གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཅོ་རེ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ། སྣུབས་དཔལ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ། སྒྲོ་མཉྫཱཤྲི་སོགས་མཁས་བཙུན་མང་པོ་བྱོན། བསྟན་བསྣུབས་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་བཙད་པོ་ཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བདག་ 
རྐྱེན་མཛད་པས། ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། ཚོང་ 
དགེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། རྒྱ་ 
བློ་གྲོས་ཤེས་རབ། གཞོན་བན་ཆོས་མཆོག་སྟེ་དབུས་གཙང་གི་མི་བདུན་གྱིས་ 
གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཁན་པོ་དང་། ཅོ་རོ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཞུས་ཏེ་ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་མནོས། དེའི་རྟིང་ལ་མཐའ་བཞི་རྒྱལ་ 
འཕགས། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། བ་བཅུན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག སྐྱེ་ 
ལེགས་ཉང་བྲན་ཆོས་སྐྱབས། གྲམ་ཤིང་ཤེས་རབ་སྨོན་ལམ་སྟེ་ལྔ་ཟེར། འོན་ 
ཀྱང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་པ་འཕན་ཡུལ་ཞོགས་པའི་རྨུ་གསལ་ 
གཤེན་འབར་བྱ་བའི་བོན་པོའི་བུ། རྨུ་ཟ་འཕེན་བྱ་བ་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





བའི་མིང་ལ་འདོད་པ་བརྟག་དགོས། ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་བྱ་བར། ཞང་མདའ་ 
འཇམ་དཔལ་དང་། ཡང་གོང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་གཉེས་ཁམས་སུ་ 
བྱོན། ཡང་གོང་གིས་ཁུངས་བསྟན་ནས་ཞང་མདའ་འཇམ་དཔལ་ལས་བླ་ཆེན་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། དེའི་མཁན་བུ་ཅོག་རོ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། གྲུམ་ 
ཕྱིང་ལྷག་ཅན་གཉིས་ལ་གཙང་ནས་ལོ་ཚོད་གཉེས་དང་། དབུས་ནས་ཀླ་མེས་ 
དང་འབྲིང་སྟེ་བཞེས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་ཞེས་ཀྱང་བཤད། ཡོངས་གྲགས་ལ་ 
ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབྱུང་གནས། རྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ 
ལྔ། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཚོང་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ བོ་དོང་པ་ཨུ་བ་དེ་ 
ཀར་ཏེ་གཙང་གི་གསུམ། མངའ་རིས་པ་འོ་བརྒྱད་སྤུན་གཉིས་བཅས་མདོ་སྨད་ 
དུ་ལེབས་ཏེ་བླ་ཆེན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ཀླ་མེས་ཡར་ཕེབས་དུས་དབུ་ཞྭ་ 
གསོལ་འཕྲོས་སེར་བཏབ་པ་གནང་སྟེ་འདི་གྱོན་ལ་ང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ 
གསུངས་པས་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞ་སེར་པོ་བཞེས་པ་དར་ཞིང་། ཕྱི 
དར་གྱི་བསྟན་པའི་དངོས་གཞི་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་ཡིན་པར་ཡུང་ཡང་བསྟན་ 
ཏེ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དུ། ཡན་ལག་གི་མིང་དེ་མ་མོ་ལ་བཏགས་ན་ 
ལེགས། ལུས་ལས་ཡན་ལག་རྒྱས་བྱ་བའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པ་འདི་ལ་གོ་ 
རྒྱུ་མང་བར་སྣང་། ཀླུ་མེས་ནས་བརྒྱུད་དེ་གཟུས་འདུལ་འཛིན་བུ་བཞེ་སློབ་ 
རྒྱུད་དང་བཅས་པ། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་སོགས་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེ་བ། སྐུ 
མཆེད་གསུམ། གླང་ཤར་གཉིས། སྣར་ཐང་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་པ་ 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བཤ ད། 
རྣམས་དེང་སང་གི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བླ་ཆེན་ 
མཁན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བརྡལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཤེས་དགོས་པས་སྡོམ་རྒྱུན་དག་མ་ 
མཁས་གྲུབ་སྨྲ་པའི་ཉི་མས་མཛད་ཟིན་པ་སླར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་ཅན་དུ་མི་ 
སྒར་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་བཀའ་གདམས་རེིང་ལུགས་འཛིན་པ་ 
དག་གིས་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་དགོས་སོ། ། དེ་ཡང་སྲོང་བཙན་རྒྱལ་སར་བྱོན་ 
པའི་ས་མོ་གྒ ང་ནས་རལ་བ་ཅན་འདས་པའི་ལྕགས་བྱ་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་སོང་འདུག་པའི་རིང་ལ་བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཐ་ 
སྙད་བྱས། དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་བྱ་ཡན་ལ་ལོ་སྟོང་དང་དགུ་ 
སོང་། གླང་དར་བཀྲོངས་ནས་ལྔ་བཅུ་འདས་པའི་ཆུ་བྱི་ལ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་འབྲུངས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་པ་སྭ་ར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
འཁྲུངས། དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་འདས་པ་བསྟན་བསྡུབས་དོན་གསུམ་པ་ཆུ་བྱ་ལ་ཕྱི་ 
དར་གྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་བཞེད། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་པ་ས་སྟག་བླ་ཆེན་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་པ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ཏེ་དགུ་ཡ ར་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཀླ་མེས་དབུས་སུ་ཕེབས་པ ར་གསུངས་པ་ 

ཛུ ¢ `® 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
རྫོགས་ནས་རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་ཡོ ས་ཤར། དེ་ནས་བ རྒྱད་འདས་པ་རྱྱ་བཞི་ 
པ་ཤི ང་ཕག་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བ རྒྱད་བ རྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ས་བྱ་འདི་ 
ཡིན། ཁ་ཅིག འཁྲུངས་ལོ་ཆུ་བྱི་འདེར་བྱས་ཚེ་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་ལོ་ 
དགུ་བྱཅུ་ལ ག་རེ་ལོན་དགོས་པ ས་འཕྱིས་ཟེ ར་ནས་རལ་བ་ཅན་མེ་ཁྱི་ལ་ 
བཅུ་པ་ལྕགས་བྱ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲོངས། དེ་ནས་ང་བརྒྱད་པ་ས་རྟ་ལ་ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འཁྲུངས། བླ་ཆེན་གྱ་བཞེ་པ་ཤིང་ཕག་ལ་གཤེགས་པར་ 
བྱས་ན། དེ་དུས་འབྲོམ་བཞེད་པའི་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་མ་ཚུགས་དགོས་ཤིང་། དེའི་ 
རྗེས་ཀྱི་ཤིང་ཕག་ལ་བྱས་ན་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་པ་ཡིན་འདུག་ལ། སད་མི་མི་ 
གཡོ་དགེ་འབྱུང་སོགས་དང་མི ་བཅུས་གཙང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུས་དུས་ང་རྒ ས་ 
པས་མཁན་བུ་མི་འཁྱོངས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོ ངས་གྲགས་ཡི ན་ལ། བླ་ཆེན་ 
པ་དང་། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་གནས་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། འཁོར་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ ར་གསུངས་པ་གཉིས་ 
འགལ་བར་མི་སེམས་སོ། ། གང་ལྟར་མཁས་པ་མི་གསུམ་དང་བླ་ཆེན་པོའི་ 





བཀའ་དྲིན་ལས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གང་ནས་བསླང་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་ 









བོདཀྱིཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བཤད། 
འཕགས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་གཉིས་པར་བསྔགས་འོས་པ་འདི་བྱུང་། དན་ 
ཏིག་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཕེབས་པའི་གནས་སུ་བཤད་ཅིང་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ 
གྱིས་ཡུན་རིང་སྒྲབ་པ་མཛད། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་འཕེལ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏི། བལ་ཡུལ་ལ་སར་ 
བ་མཉྫྷ་ཤྲི་གྲུབ་པེ། བལ་བོ་ཕམ་མཐིང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུདདུ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། ཕྱི་མ་འདིས་མི་ཉག་རྒྱལ་བོ་ལ་དབང་ 
མཚམས་ཆུ་ནག་དང་ཉེ་བའི་སར་མི་ཉག་རྒྱལ་བོའི་ཐོག་མ་སེ་ཧུའི་གའི་རྡ་ཞེས་ 
པ་ྱུང་སྟེ་རྒྱ་ཧོར་ཕལ་ཆེར་གྱི་བདག་པོ་བྱས། ཤར་ན་རྒྱ་ནག ལྷོ་ན་འཇང་། ནུབ་ན་ 
གྱིས་བཟུང་བའི་གྷ་དང་བྱང་ངོས་སོགས་ནི་ཡུལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། རབ་ 
སྟོད་ཚར་སྒང་གི་ས་རྣམས་ཀྱང་མི་ཉག་ལ་གཏོགས་ཞེས་བཤད། མི་ཉག་རྒྱལ་ 
རབས་ལྔ་པ་ཐེ་ཧུས་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་མ་ཕེབས་ 
པར་དགེ་བཤེས་གཙང་པོ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཏང་། མཚུར་ཕུའི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བླ་བྲེ་བསྐུར། དེའི་སྲས་ 
མི་ཉག་རྒྱལ་རྒོད་ཡིན་པར་གྲགས། བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་སྐབས་ལྷ་ 
སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་མཁན་པོའི་བཀས། ཤར་མི་ཉག་གྷ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གདན་དྲངས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ཞེས་བློ་གྲོས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





རིན་ཆེན་སེང་གེས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་། ཇོ་ 
དང་ཉེ་བར་འཁྲུངས་པས་ཕྲ་སྡེ་སྒར་བ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། ཕ་དམ་པ་དང་ལབ་ 
སྒྲོན་ཡུམ་སྲས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་པས་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཁང་དང་། དམ་པའི་ 
ཞོབ་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་ལབ་སྒྲོན་ཆུ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ 
པའི་གྱ་གསུམ་དང་ས་ཡོས་ལ་འཁྲུངས་པའི་གྱ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ 
ཤིང་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུར་གཡའ་རིའི་གཏེར་འདི་སྦས་ཞེས་ 
ཀུན་མཁྱེན་གསུངས། ཧོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོ་བོད་དུ་བྱོན། སྟོད་མངའ་རིས་ 
ཚུན་དབང་དུ་བསྡུས། གཙང་དུ་མི་སྣ་བཏང་ནས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ་ 
འབུལ་ནོད་བཀྱིས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་དུ་གྱུར། སླར་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་གྱི་ 
སྙན་གསན་ཕུལ། རྟེན་གསུམ་འགའ་ཞིག་གདན་དྲངས། དེ་ལ་བརྟེན་སོག་པོ་ 
རྣམས་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་མགོ་ཚུགས། དགེ་ 
བསྟེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའང་བྱུང་སྟེ་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས། འདི་སྟོན་ 
པའི་འདས་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ལོ་ཉིས་སྟོང་རྒྱ་ 
བདུན་དང་། མེ་ཡོས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཉིས་སྟོང་ཞེ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བཞི་ 
པའི་མེ་ཡོས་ལོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་འབྲུག་བར་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་གསུམ་འདས་པར་གསུངས་པས། དེའི་སྟེང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
བའི་སྭ་བུ་བར་བསྣན་པས་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གསུམ་ཙམ་སོང་བར་སྣང་། དེའི་སྲས་ 
ཨོ་གོ་ཏའི་ཐུ་གོ་ཡུག་དང་གོ་དན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བཤད། དད 
དང་མཐུན་པར་དགོངས་རབ་བྱུང་བཞེ་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་འཕགས་པ་དང་ 
ཕྱག་ན་བཅས་ཕེབས་པ་མེ་ལུག་ལ་རྒྱལ་བོ་དང་ཞལ་འཛོམས། རྒྱལ་བོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གནང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་དད་པར་ 
ཐོགས་ཏེ་མཇལ་བས་དེའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སོག་ཡིག་བཀོད། དེའི་གཅུང་སེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་བོ་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱེད་ 
ཙམ་དང་ཁ་ཆེ་མཐའ་ཚུན་ལ་དབང་བསྒུར། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་གདན་ 
དྲངས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དད་པར་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར། གཡེར་མོ་ཐང་གི་ 
སའི་ཆ་ཤིང་ཀུན་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཆུ་མ་མཁར་སོགས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་ 
པོས་སྨན་ཅེ་བཅོམ་པའི་སྡིག་བཤགས་སུ་ཕོ་བྲང་ནས་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ 
དགོན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་བཅུག་པས་ཅོ་ནེ་ཁག་ལྔ་སོགས་བྱུང་བར་ 
གྲགས། འཕགས་པའི་གྲྭ་ཆེན་བཞིས་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་བསྙུར་ཏེ་སོ་ 
སོས་གནས་གཞེ་བརྩིགས། ས་སྐྱར་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
ཇིང་གིར་གྱིས་བླ་མར་བཀུར། ཟི་ན་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་གཡོག་ཐུགས་ཟིན་བསྒྲབ་ 
པས་ཅོང་ཁ་བདེ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་གནང་བས་ཁྱོགས་དེར་དཔོན་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བསྐུར་ཀྱང་མ་ཚུགས་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ལན་གསུམ་བསྟན་ནས་ཧོར་ 
རྣམས་དད་པར་མཛད། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཕེབས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ ་ཚོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཕབ། ཀརྨའི་སྒྲ་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བསྒྲན། གཞན་ཡང་ཞུ་དམར་བ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ ། མན་ལུང་གུ་རུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེ ར། 
མཆིམ་འཇམ་པའི་དབྱངས། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར། འབྲས་ཀླ་འབུམ་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་པའི་བྱ་ཁུང་གདན་རབས་ལྟར་ན། བླ་ཆེན་གཤེ གས་པའི་ཤི ང་ཕག་ནས་ 
རིན་ཆེན་འཁྲུངས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་ཞེ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་གླང་ལ་བྱ་ 
ཁྱུང་ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་གླིང་བཏབ། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་པ་མེ་སྤྲེལ་ལ་ 
ཟིན་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱི་ལོ་མེ་བྱ་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་སྨད་ཙོང་ 
ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ས་ཁྱབ་པ ་བུང་བའི་ནང་ནས་སྲས་སྔ་ཚར་བཞེའེ་ནང་ 
བརྒྱད་བཏབ། དེ་དང་མཚུངས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའ་དར་ཆེན་ 
ཚུ % 





བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བཤད། 
བདུན་གྱི་གྲས་རོང་པ་ལྡགས་ནག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀ་ལ་རིའི་སྡེ་ 
བཅུགས། མེན་རྡ་དེ་ཚང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ལ་ཡང་། རྗེའི་ཞལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞེ་མ་འདུལ་བའི་ངང་ཚུགས་ལ་གཞི་བླངས་པའི་ 
ཆོས་སྡེ་བཙུགས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པར་བརྟེན་མེན་རྡ་ 
ཆོས་སྡེར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་བྱ་བའི་གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མདོའེ་འཆད་ 
ཉན་སྐྱོང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་། དྲེའུ་ཚད་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ཀྱང་རྗེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཆོས་རྫོང་དགོན་བསྐྱངས། རྡེའི་ 
དངོས་སློབ་མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་པའི་ཏི་ཤྲི་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་བྱམས་ 
ལས་མཛོ་མོ་མཁར་དང་ཁ་ཏིའི་ཁ་སོགས་བྱུང་། གླང་དཀར་བ་སངས་རྒྱས་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་། ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ཁུ་དབོན་གྱིས་གྲོ་ཚང་དགོན། ཟི་ན་ 
བླ་མ་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟི་ན་བསམ་འབྲུབ་གླིང་། དྲུང་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་ཧན་དགོན་པ་རྣམས་བཏབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཏའི་མིང་གི་ཏི་ཤྲི་ 
མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཤར་བ་བརྩོན་རིན་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཤར་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་ 
པོ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





པོ། རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་སྔ་ཕྱི། སྟོང་འཁོར་སྐུ་འཕྲེང་། མདུང་རྩེ་ 
བྱང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་དབང་གིས་མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་མཐའ་དག་གསེར་མདོག་ཅོད་པར་ 
འཆང་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ཡང་ 
མདོ་སྨད་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གདྒྷ་གཉིས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
ལས། བྱང་ངོས་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཆ་མཚོ་སྔོན་དང་། ཤར་གྱི་ཆ་ཙོང་ཁ་གཉིས་སུ་བྱས་ 
པའི་སྔ་མ་ནི་ཨ་མདོའི་ཐོག་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་ལ། དེར་ཆབ་ཚ་ཐིག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་སོགས་སྔོན་གྱི་དགོན་རྙིང་གསུམ། སྟོང་འཁོར་མཁར་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་། མཁར་དང་ཉེ་བརྡ་གྲྭ་ཚང་དགོན་དང་རི་ཁྲོད་ཁ་ཤས། མཚོ་ 
རྣམས་དཀར་ཐང་མར་ཁུའི་མཚོ་མོར་འབོད་པ་འོ་རོ་ཆུ་འགག་ནས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་ཙོང་ཆུ་ཟེར། དེ་ལ་ལྟོ་བྱང་གཉིས་ཕྱེ་བའི་བྱང་རྒྱུད་དུ་བླ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་རིལ་བོར་བཞུགས་པའི་གནས་དམར་གཙང་བྲག་མདོ་སྨད་ 
བ ཤད་གྲུ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་སྒྲབ་སྡེ་དང་བཅས་པ། ཐུའུ་ 
བཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བ་འོང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཤ་ར་འོད་དཔག་མེད་ 
སོགས་རྟེན་ནམ་འཕང་ཅན་དུ་མ་བཞུགས་པའི་གནས། ཆོས་བཟང་རི་ 
ཁྲོད། བཤད་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། རྒྱུད་པ་སྐར། མཱ་ཡང་དགོན་སོགས་ 
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བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྦྱི་བཤད། . 
དགོན་སྒྲབ་སྡེ་མང་པོ། དགོན་ལུང་ནུབ་བྱང་ནས་ཡར་རིམ་པར་ཕྲ་ཏི་ལྔ་མཆོད་ 
སྒར། མང་འདུས་རི་ཁྲོད། ཤིང་ལུང་རབ་བརྟན། བུམ་པར་ཆོས་ལུང་རྣམས་ 
དང་། ཆུ་བཟང་དགོན་དགའ་ལྡན་མི་འགྱུར་གླིང་། གསེར་ཁོག་ཏུ་བཅན་པོ་ 
དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་དང་། སྒྲབ་སྡེ་གོང་འོག ཞྭ་ཁོག་སྟོད་དུ་ 
འདུལ་བ་དགོན་སོགས་དང་། བོ་ཁོག་ཏུ་ཐ་ཡན་ཆི་ཆེ་ཆུང་། སྟག་རི་གཡག་ 
རིའི་རི་ཁྲོད་སོགས་དགོན་སྡེ་དུ་མ། འཇུ་ལག་རྒྱུད་དུ་བན་རྒུད་དགོན། གན་ 
ཆེན་དགོན་ཐེག་ཆེན་ཐར་བ་གླིང་རི་དགོན་གཉིས། ཟབ་ཡུང་རི་ཁྲོད། ཏེ་ཐུང་ 
དགོན་ཆུང་བ། བྱང་ངོས་སྟོད་ནས་མར་རྒྱ་རྡོག་དགོན། སེམས་ཉིད་དགོན་ 
དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་། འབྲུ་གུ་རི་དགོན། ཀ་དྲོད་བྲག་དཀར་གནས་ 
རི། མཆོད་རྟེན་ཐང་། རྒྱ་ཞྭ་དང་དམར་ཞུ་རི་ཁྲོད། ཏེ་ཐུང་དགོན་ཆེན་སོགས་ 
དང་། ཇག་རུང་ཡར་ལུང་ཐུར་ཆེན་དགོན། ཟུང་ཤན་སྟག་ལུང་། པྲ་ཏི་རབ་ 
རྒྱས་དགོན། ནག་ཡང་དགོན་གོང་འོག གྱང་རིང་དགོན་གོང་འོག་སོགས་སེ་ 
འབྲས་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བཀའ་པོཏ་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྐྱོང་བའི་བཤད་གྲྭ་དང་ 
སྒྲུབ་གྲྭ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་། དེ་བཞེན་དུ་གན་ལང་ཤུས་གསུམ་ཕྱོགས་སུ་ 
མདུང་ནག་འཇམ་དབྱངས་དགོན་སོགས་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ། ལང་གྲུའུ་སྡེ་ 
བཞི། ཕག་མོ་རང་བྱོན། ལྷ་ཆེན་བྱམས་པ། གན་གྲུའུ་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན། རྒྱལ་ 
ཏི་པའི་སྒྲབ་ཕུག ཤུས་གྲུའུ་འཇམ་དབྱངས་རང་བྱོན་སོགས་གནས་རྟེན་བྱིན་ 
ཅན་མང་། ཙོང་ལ་ལྟོ་བྱང་གཉིས་བྱས་པའི་བྱང་དང་ཙོང་ཆུ་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་རྗེ་རྒྱལ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་ 
གླིང་། ས་བཟང་དགོན་དགེ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས། གསེར་ཏོག་དགོན། ཟི་ན་ 
བསམ 'འགྲུབ་ཊ གླིང་། ཟི་ལིང་མཁར་དུ་མཁས་པ་ མི་ གསུམ་ ཀྱི་སྐུ་གདུང་། ཆོས་ 
རྗེ་དོན་རིན་པའི་ བཞུགས་ གནས་ཆ་དཀར་དང་། ཀླར རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་ 
གནས་ཤར་རྫོང་རི་ཁྲོད། གྲུབ་ཆེན་གླང་དཀར་བའི་གདན་ས་གྲོ་ཚང་ལྷ་ཁང་ 
ཀོ་ཏམ་སྡེ་དང་། གྲོ་ཚང་དགོན། ཐང་རིང་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྦྲབ་ 
གླིང་། པྭ་ཇྔོའི་དགོན་བསྟན་དར་གླིང་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་མང་པོ། སྟོད་ 
ངོས་སུ་སྟོང་འཁོར་དགོན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་སོགས་ཡོད། ཙོང་ལ་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ 
བྱ་ཁྱུང་དགོན་ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་གླིང་། སྔོན་གྱི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་ 
འཕགས་སྐྱེས་རིའི་གསེར་ཁང་། བ་ཡན་སྟོད་ཐ་སྨད་ཐའི་དགོན་སོགས་བྱ་ 
ཁྱུང་དགོན་མ་ལག་བཅོ་བརྒྱད། སྟོད་ངོས་སུ་སྒོ་མེ་མཆོད་རྟེན་སྐེས་དང་གསང་ 
སྔགས་བ བདེ་ དེ་ཆེན། དེའི་ནུབ ་ཤ་ ར་ཧོ་ཐོའི་མཁར་དང་ཉེ་ བར་རྡོ་ཉི ཟླ། རྨ་ཆུའི་ 
ཁུག་སོའི་ནུབ་ངོས་ཨ་ རིག་ གི་ས་ ཧང་ངེ་གཞུང་དུ་སྔོན་གྱི ཀྱི་དགོན་ཆྙེ རྙིང་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། དེ དེ་དང་ཉེ་ བར་ཙ་རི་ དང་༔ བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ བྲག་ 
དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་། བྱ་ཁྱུང་གི་སྨད་དུ་ཀ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་། རྒྱལ་བུ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་མདོ་ནས་འབྱུང་ཞིང་། མཁས་པ་མི་གསུམ་དང་བླ་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ 
གནས་རི་བོ་དན་ཏིག་སོགས་སྒར་བ་ཁ་དྲུག་ཡང་ཏིག་གྲུབ་གནས། ཨུ་ཤི་བྲག་ 
སྒྲབ་གནས་དང་དགོན་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་། བྱང་བླ་མའི་གདན་ 














བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བཤད། 

ས་ཁ་ཏའི་ཁ། ཀོང་ཅེས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་དང་ 
ལྟ་མདུན་དགོན། སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་བཞུགས་པ་སྒྲོལ་མའི་ཕུ། མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོ། བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་དུ་གྲགས་པའི་གནས་ལོ་ཀྱུ་ཏུན། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རང་བྱོན་བཞུགས་པ་ཀན་གོའུ་ཟི། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའེ་གདན་ས་མཛོ་ 
མོ་མཁར། གཞན་པང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་བགྲང་ལས་འདས་པ་མཆིས་སོ། ། 

ལྷོ་རྒྱུད་རྨ་སྟོད་ལལ་ཆེར་མགོ་ལོག དབལ་ཤུལ། མཛོད་དགེ་ཉིན་ 
སྲིབ། སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་ཨ་རིག་སོགས་རུ་བ་ཁོ་ནས་བཟུང་བའི་ 
དགོན་སྡེ་མང་པོ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་མགོ་ལོག་ཏུ་དགོན་གསར་བསམ་འགྲུབ་ 
བདེ་ལྡན་སོགས་དང་། དབལ་ཤུལ་གྱི་སར་མཚན་སྒྲོགས་དགོན་དགའ་ 
ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་། མཛོད་དགེ་སྟོད་ངོས་སྐ་རྨེ་འདྲེས་མཚམས་སུ་སོག་ 
ཚང་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་། དེ་དང་ཉེ་བར་བྱམས་མེ་འབྲས་སྤུངས་དགོན། རྨ་རྨི་ 
གྲྭ་ཚང་གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་། ཨ་རིག་གི་སར་གཙང་སྒར་དོན་གྲུབ་ 
རབ་བརྟན་གླིང་དང་། རྭ་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཡོད་ལ། དེ་ 
ནསྭ་རྨ་མགུར་དུ་ཐུག་ཅིང་དེར་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་། རྔ་སྐར་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་། ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པས་བཞེངས་པའི་སྣང་རའི་གསེར་ཁང་། ལྷ་ལུང་ 
བ་དགོན་གསར་རྙིང་སོགས་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ། མཁས་པ་མི་གསུམ་ 
གྱི་བཞུགས་གནས་ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་། ཁྲི་ཀ་གོང་འོག་ཏུ་ཆས་པ་རིན་པོ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 














གྲངས་མང་དང་། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་བཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་བཞུགས་ 
སོ། ། དགུ་ཆུ་རྒྱུད་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཁུ་དབོན་གྱི་གདན་ས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་དང་། སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེིལ་གྱི་ 
གཙོས་སྒྲབ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་དགོན་སྡེ་མང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད། ཁྲེ་ཅེ་བཞི་སོ་སོའི་དགོན། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འདེབས་མཛད་པ་དམེ་ཤུལ་དཀར་པོ་གཤོང་། མགར་རྩེ་ཤུག་གུ་ཉིན་དགོན་ 
གྱི་ནང་ཚན་ཤིང་ལས་ཁ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་། ཀྭ་རིང་ཐར་བ་གླིང་། བིས་ 
མདོའི་དགོན་ཆེན། གཅུ་འཁོར་གསང་སྔགས་ཆོས་སྡེངས། བསེ་ཆང་དགོན་ 
རྙིང་། སྒོ་རིས་གྲྭ་ཚང་དགོན་མ་ལག་བཅུ་གསུམ། དུང་རི་གཡུ་མཚོ། དེའི་ 
ལག་དང་བཅས་པ། ཉིན་ཁྲོན་ལུང་ཕའི་སྟོད་སྨད་དུ་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་བཅུ། རྨ་ 
ཁར་རྟ་མགྲིན་རང་བྱོན་གྱི་གནས་ཨ་འགང་དགོན་ཕྱི་ནང་གཉིས། མགོན་པོ་ 
བྱིན་ཅན་བཞུགས་པ་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་ལྷ་ཁང་། བསང་ཆུ་རྒྱུད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། སྒྲབ་ 
སྡེ་གོང་འོག ལྟ་ཆབ་སྒར་སོགས་དང་། གཡའ་རིའི་གཡས་སྡིངས་སུ་རྟ་རྫོང་ 
གཡུ་མཚོ་དང་། གཡོན་ངོས་གཏེར་ལུང་མཁའ་འགྲོའི་གནས། དེ་དང་ཉེ་བར་ 
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བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བཤད། 
ཁྲི་རྒན་སྤྲལ་བའེ་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་ཕྲེང་གི་བཞུགས་ 
གནས་གཏེར་ལུང་སྒར། བསང་ཆུར་ལྷོ་ནས་འབབ་པའི་གཡོན་ནཆུའེ་རྒྱུད་དུ་ 
ཨ་ཁྱུང་སྒར་དང་སྒོམ་གྲྭ སྨན་ལུང་སྒར། རུ་ངར་སྒར་རི་ཁྲོད་བཅས། སྟོད་ 
ངོས་སུ་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ཤར། མཛོད་དགེ་དགོན་པ་གསུམ། གཤག་རལ་ 
གྲུབ་གནས་གོང་འོག རྐང་ཚ། ཁ་གྱ། གཙོས། ཙ་ཡུས། རྒན་གྱ་སྟེ་ཁ་གྱ་ཚོ་ 
དྲུག་གི་སར་རང་རང་གི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་དུ་མ། ཕྱི་མ་འདིར་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་ 
བཅུ་གཉིས། སྨན་བླ་བཅུ་གཅིག ཤིང་སྒོ་མན་དུ་རྒྱ་དགོན་མང་པོ། མོ་ནི་ཀོའུ་ 
རི་ཁྲོད། མགོ་མོག་དགོན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་གླིང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་ 
ཁྲོད། ཀ་ཇུའི་མཁར་དུ་ཏཱ་ཟི་དང་བྱམས་ཆེན་ཟི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་རིང་ 
མོ། ཧན་གྱ་དགོན་རྣམས་ཡོད་དོ། ། ཀླུ་ཆུའི་རྒྱད་སྟོད་ངོས་སུ་ཆོས་འཁོར་སྒར་ 
ཤིར་ཕྱིནགླིང་། རྨོག་རི་དགོན། གུག་ཆེན་རི་ཁྲོད། ཉང་གྲུབ་པ་དགུ་བརྒྱུད 
ཀྱི་གདན་ས་ཉང་ཚང་གདོང་ཟུག སྤང་མཐིལ་རི་ཁྲོད། ཀླུ་ཤོད་ཀྱི་སར་ཅོ་ནེ་ 
ཨང་སྒོན་གོང་མས་བཏབ་པའི་གདོན་གསུམ། ཝ་ཏིས་དགོན་གོང་འོག མུ་ 
ཏོ་དགོན་སོགས་དང་། བྱང་ནས་འབབ་པའི་དོག་ཆུའི་སྟོད་དུ་བདེ་མོ་ཐང་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ཤར་གྱི་ཆར་སྔོན་པོ་ཐང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་ 
གླིང་། གཡས་ངོས་ལུང་ལག་ཏུ་སྐྱིས་ཚང་སྒར། དམེ་ཤུལ་སྒར་གསར། ཀླུ 
དོག་འདྲེས་མཚམས་སུ་རྔ་རྒོད་སྐང་བཀྲ་ཤིས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། དེའི་ཤར་དུ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
རེབ་ཚྭ་རྒྱལ་མོ་དགོན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དང་ལུང་ཕྲན་རྣམས་སུ་དེར་གཏོགས་ 
པའི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕལ་ཆེར་ཡོད། རྩེ་དབུས་རི་ཁྲོད་སོགས་ 
སྒང་བའི་སྒྲབ་སྡེ་བཞི། ཀླ་ཆུང་དགོན་ཆེན་དང་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་། སྟག་ཚང་ 
གླིང་། ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་དང་ཡར་ཐང་དགོན་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། སྲིབ་ངོས་ 
སུ་བདེ་ཐང་མཁན་པོ་དགོན། ཆས་པའི་གཤིས་སོགས་སུ་དགོན་རི་ཁྲོད་མང་ 
པོ། ཆས་པ་དར་དགེ་དགོན། ཉིན་ངོས་སུ་དགོན་ལི་མཁས་མཆོག་གི་གདན་ 
ས་དགོན་ལི་རི་ཁྲོད། བཱ་ཅེ་མཁར། དེ་དང་ཉེ་བར་མར་བསྟུང་དགོན། རྒྱལ་ 
ལུང་རི་ཁྲོད། ཅོ་ནེའི་དགོན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་དར་རྒྱས་གླིང་དང་དཔོན་ན་རིམ་ 
གྱི་བཞུགས་གནས་ཡོངས་འདུས་རྒྱལ་ཁབ། རྒྱབ་ངོས་སུ་ཡེར་བའི་བཤད་ 
གྭ དེའི་མདུན་ཐོའུ་ཇུའི་མཁར་དང་ཉེ་བར་ཚ་རྡོར་དགོན། ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་གུར་ཡག་རི་ཁྲོད། ནགས་མདོ་དང་གོང་སོ་དགོན། མེན་ཇུ་མཁར་ 
དང་ཉེ་བར་ཆོས་སྡེ་ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་གནས་ལྟུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན། ཆོས་རྫོང་ 
དཔལ་མཆོག་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་དགོན་ལག་དྲུག་ཅུར་ཉེ་བ། སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་གྱི་ 
ལྟ་ཁང་། སྡོང་ནག་དཔོན་ཆེན་དགོན། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་འདྲ་སྐུ་ 
གསུང་བྱོན་མ་བཞུགས་པའི་གནས་ཤིང་ཀུན་མཁར། དེར་ས་དགེའི་དགོན་ 
སྡེ་དུ་མ་དང་། དགོན་ལག་རྒྱ་དགོན་མང་པོ། ཀླུ་ཆུ་བྱང་དུ་འཁྱོགས་པའི་ཉིན་ 
ངོས་སུ་ཁྱ་དགེ་ལེགས་བ ཤད་གླིང་། སྒྲབ་སྡེ་གོང་འོག དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ 


ན་བཀའ་ཆིམས་བཀའ་ཁོལ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་རི་བོ་པདྨ་ཅན། དེའི་སྟོད་དུ་ 
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བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་བཤད། 
སེར་སྨད་འདུལ་འཛིན་ཤོ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་གསུམ། ཆག་ 
ལག་བཅོ་བརྒྱད། སྟོད་དུ་ཤ ར་བ་བརྩོ༔ ན་འགྲུས་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་ས་མཱ་གྭ་ 
མཆེད་གསུམ་བ ཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་དང་། འཇིགས་བྱེད་རང་བྱོན་ 
བཞུགས་པ་བུ་ཙ་ཟི་སོགས་རྒྱ་དགོན་བགྲང་ལས་འདས་པ་མཆིས་སོ། ཀླུ་ཆུ་ 
གང་ལས་འབབ་པའི་ལྟོ་ངོས་མི་རིང་བ་ན་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གྲུབ་གནས། དེར་ 
པའི་དགོན། མན་ཡུང་པའི་ལམ་ཡིག་ལས་འབྱུང་བའི་རྐྱང་ཚའི་ཆབ་ཚན་ 
དང་། འབྲིང་བའི་བྲག་དཀར། ལུང་བཟང་དཔོན་ཆུང་གི་རི་ཁྲོད། གཟའ་རུའི་ 
སྟོད་དུ་བྲག་བྱ་རྒོད། གཟའ་ཚོང་དང་གཡིས་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་དགོན་སྡེ་དུ་ 
མ། དཔལ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་གདན་ས་དཔལ་ཤེས་ནང་གོང་འོག ཨ་སྐྱིད་ 
དུ་ཀུན ་སྤངས་སྟོབས་ལྡན་པའི་གདན་ས་རི་ྲོད་ཕན་ཚུན། གྲོ་ཧྷཱིཿ་ཕུག་སོགས་ 
འབབ་པའི་རྒྱུད་དུ་བང་ཚང་དགོན། གསེར་ཐང་དགོན་སོགས་དགོན་སྡེ་མང་ 
པོ། ཆུ་དཀར་ཆུ་ནག་གི་སྟོད་ངོས་སུ་རྒྱ་དང་བོན་གྱི་དགོན་ཕྲན་རེ་གཉིས། ཟུང་ 
ཇུའི་སར་ཟུང་འཕན་མཁར། མདོའི་འཆད་ཉན་སྐྱོང་པའི་དགོན་སེར་པོ་དང་ 
བྲག་ར་གཉིས། རོང་ཆུ་ནག་གི་སྟོད་དུ་བཤད་གྲྭ་དམུ་དགེ་འཁོར་ལོའི་དགོན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

སྒྲུབ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པ། རྭ་ཆུ་དང་རྔ་ཆུ་འདྲེས་མཚམས་མན་ཚ་ཁོར་གཏོགས་ 
ལྷུན་གྲུབ་གླིང་སོགས་དང་། ས་སྟོད་དུ་ཀིརྟིའི་ཀྭ་ལ་རིའི་དགོན། དེ་ནས་ 
རྔ་བ་དང་ཚ་ཁོའི་ཆུ་རྣམས་ཆུ་ཆེན་དང་འདྲེས་རྒྱལ་མོ་རོང་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་ 
ཞིང་། དེར་གཡུང་དྲུང་ལྷ་སྟེང་སོགས་དགེ་དགོན་འགའ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་ཁམས་སུ་གཏོག ས་སོ། ། བྱང་དུ་ཙོང་འཇུ་ལག ལྟོ་རྒྱུད་དུ་དགུ་ཀླ་བསང་ 
གསུམ་རྣམས་རྨ་ཆུར་འབབ་ལ། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དང་བཟའ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཐེ་བོ་རོང་དང་ཀ་ས་རུའི་མཁར་བརྒྱུད་ལྷོ་ ར་འགྲོ་ 
ཞེང་། དམུ་དགེ་དང་ཟུང་ཇྔའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་སྭོ་ཇུའེ་མ ཁ ར་གྱི་གོང་ནས་ འདྲེས་ 
ཏེ་ཆིན་དུ་ཕུར་འབབ་པས་ཆུ་ཆེན་དེ་དག་གིས་ཨ་མདོའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ 
རྫོགས་སམ་སྟམ་མོ། ། སྤྱིར་བཤད་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


4 56 `> 


མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 





༄༠། །མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་བཤད་པ། 


གཞུང་དངོས་འཆད་པར་བྱང་རྒྱུད་དང་ལྟོ་རྒྱུད་གཉིས་ལས། གོ་རིམ་ 
སྟབས་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ 
ཨརྟརྙིལ་གྱི་འོད་ལྟར་སྔོ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོན་བཞུ་བ་བཞིན། །ཁོ་ར་ 
ཁོར་ཡུག་ཆུ་འགྲམ་ལྟར་མི་སྣང་། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཚོ་འཇིངས་ 
ནང་དུ་ཞུགས། །ཞེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྔགས་པ་བཞིན། རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏེང་ཟབ་ 
པ། གནམ་སྡོན་དྭངས་པའི་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཡིད་དང་མིག་འཛིན་པའི་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྲི་བཤོར་རྒྱལ་མོར་གྲགས་པའེ་དབུས་ཀྱི་མཚོ་སྟིང་ནི། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོས། མཚོ་དེ་དཀྱིལ་རི་གླིང་ཆགས་པ་ལ། །དུས་དེང་སང་མ་ཧྭ་དེ་བ་ཟེར། །སྔོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། །དཔལ་ཨུ་རྒྱན་པད་མས་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། །ཀླ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པའི་ས། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བཞུགས་ 
པའི་གནས། །ཞེས་བསྔགས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། སྟོད་དུ་ 
གློ་བ་རི་དང་། སྨད་དུ་མཚེར་བ་རི། མགོན་པོ་གདོང་དུ་གྲགས་པའི་བྲག་ཁུང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དང་། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ། བསྐང་རྫས་འདྲ་བ་རང་བྱུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་གནས་ 
དང་། གཡས་གཡོན་ན་རྣ་ལུང་དུ་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆུང་ཟུང་ཡོད་ལ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བར་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ལེབས་དུས་ཁྲི་གསར་བརྩིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་མཛད་པར་གསུངས་པའི་གནས་ཤི་རེ་ཐང་ངམ་ད་ལྟ་ 
ཕྱག་མཛོད་ཐེར་ཐེར་དུ་གྲགས་པ་ཏིང་ནེལ་ཐུར། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གོང་མ་སོ་ 
ཁྲི་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡོད་ལ། འདིའི་ནུབ་ན་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ 
གྱོན་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་བསུ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་དངོས་སུ་མཛད། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བས་ 
རྨ་ཆེན་གྱི་གསོལ་མཆོད་རྩེ་མོ་རབ་དཀར་མ་བརྩམས་པའི་གནས་ཨ་རིག་ཆུ་ 
ཚན་དུ་གྲགས་པ་རང་བྱུང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡོད། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་འདབ་ 
ཆགས་པའི་ཚུལ་དུ་གེ་སར་གྱི་དུས་ཧོར་དམག་གིས་རི་ལུང་བཀང་ཟེར་བའི་ 
ཨབ་ཆེ་དུག་ཐང་། གེ་སར་གྱི་བཞུགས་གནས་ལྷ་ལུང་གཡུ་མདོ། མཛོ་འདོགས་ས་ 
ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབུར་དུ་དོད་པའི་ས་འཛིན་མཛོ་ཁྲ་སྡིངས། སྟོད་དུ་མཚོ་སྐྱ་ 
རེངས་སམ་ཚ་གེན་ནོར་དང་། ཨ་ལག་ནོར་རམ་སྔོ་རེངས་གཉིས། བེའུ་དུག་ 
མཚོ། སྟོང་རུ་མཚོ་ནག ཐོ་སུ་ནོར་ཏེ་མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་ལྔར་གྲགས་པ་དང་། བྱང་དུ་ 
ཁུར་ལུག་གི་མཚོ། ནོ་ཀྭན་ནོར། ཤ་ལ་ཐུའི་ནོར། ཧ་ར་ནོར། ལྟོ་དང་ནུབ་ཏུ་བ་ 
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མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། . 
ཡན་ནོར། ཀུན་དགའ་ནོར། ཞེ་ནེ་ནོར་སོགས་མཚོ་ཕྲན་དུ་མས་བསྐོར་ 
བ། ནུབ་དང་བྱང་དུ་ཆུ་འགི་དང་། ཁུར་ལུག་གི་ཚ་མཚོ་གཉིས། ཁུར་ལུག་གི་ 
ཧ། ཨེ་ཇྗེ་ཅེ། སུ་རེ་ཐོ་ལིའི་ཆུ་ཆེན་བཞི་འབབ་ལ། དེ་དང་འཇུ་ལག་ཕྱོགས་སུ་ 
གངས་རི་མང་པོ་དང་། བོ་རོ་ཚུད་ཁུག་ཏུ་གྲགས་པ་དཀར་ཐང་མར་ཁུའི་མཚོ་ 
མོ། ཤར་དུ་རྡོ་ཉི་ཟླ། ཤར་ལྷོར་ཙོང་ལ་རིང་མོ། ལྟོ་ངོས་ཟོ་དགུ གཡས་རི་ 
གསེར་ཆེན་དང་། གཡོན་རི་སྨོན་ལམ་མཐོན་པོ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟོ་ 
ཨ་མདོ་སྤྱིའི་ནུབ་ངོས་དྲང་པོར་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གངས་རི་ས་འཛིན་གྱི་དབུས་ 
ན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞིན་དུ་འོད་འཚེར་ཞིང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་ 
པར་འཕགས་པ་ཡོད་དོ། ། མཚོ་མགོར་གྲགས་པ་ཚ་གན་ཐོ་ལོ་གེ་ཕྱོགས་ 
མཚོ་གཞུང་བརྒྱུད། བྱང་གི་ཚུང་འགག་གི་ཆུ་དང་འདྲེས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
འབབ་པ་ལ་ཙོང་ཆུར་གྲགས། གཞན་ཡང་སྨན་ཚུ་དང་ཆུ་ཚན་མང་པོ། སྨན་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡོན་ཤིང་དུ་མ། རི་དང་ཀླང་གི་འདབ་ཆགས་རིགས་མང་ 
པོ། སྤང་དང་ནགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་མདོར་ན་སྣོད་ལ་དགེ་བཅུ་ 
དང་། བཅུད་ཀྱི་ཡིད་ལ་དད་པ་དང་སྟིང་སྟོབས་དཔའ་རྩལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འདུ་འགོད་གང་ངོས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དོན་ལ་གནས། དེ་ཡང་ཆོས་ 
སྐབས། རྒྱལ་བོས་ཞྭ་དང་ལྟམ་གྱོན་ཅིང་སྐ་རགས་མེད་པར་ཕྱག་རྟེན་གསེར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཀ་ཊོ་ར་གང་ཕུལ་བ་ལ། མཁན་ཆེན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞྭ་གྱོན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་ཞྭ་ཙམ་དང་། ལྷམ་གྱོན་ 
པས་མདོ་སྨད་དུ་ལྷམ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། སྐྲ་རགས་མ་བཅིངས་པས་བར་དུ་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྟོད། ཞོན་ཀྱང་གསེར་ཕུལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་དར་བ་བྱར་བཏུབ་ 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཁྲི་སྲོང་གི་སྲས་ཆུང་བ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའམ་སད་ན་ 
ལེགས་འཇིང་ཡོན། དེའི་སྲས་དར་མ། དེའི་སྲས་གནམ་སྡེ་འོད་བསྲུང་། དེའི་ 
སྲས་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེའི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩིགས་པ་ 
དཔལ། དེའི་སྲས་འོད་སྡེ་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་བའི་གཉིས་པ་ཁྲི་ལྡེ་མདོ་ཁམས་སུ་ 
བྱུང་། མཚོ་སྔོན་འདིར་གཞི་བཟུང་སྟེ་ཁྲི་དཔོན་མཛད། ཙོང་ཁ་ཡུལ་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོགས་མདོ་སྨད་ཕལ་ཆེར་ལ་མངའ་མཛད་པའི་རྒྱུད་དུ་སྤྱན་སྔ་དོན་ཆེན་ 
པ་སོགས་བྱུང་བར་བཤད་ལ། ད་དུང་ཡང་ཁྲི་དཔོན་དེའི་རྒྱུད་པ་དཔའ་རེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་འཕན་ཡུལ་རང་སྐད་མ་ཉམས་པས་ཁྱི་དཔོན་དུ་འབོད་པ་ 
ཡོད་སྣང་། ཡང་དེ་ཀར་ཧོར་གོ་ཏན་གྱི་བློན་རྒྱུད། ཀྱིའུ་ཀྱ། ལི་ཀྱ། ལུའུ 
ཀྱ། ཡང་ཀྱ་སོགས་དཔོན་ཕྲན་མང་ཟེར། བར་སྐབས་བོད་ཨ་ཆིའི་དཔོན་རྟ་ 





མང་པོ་ཡོད་པས་ཁྲི་རྟ་དམར་ཅན་དུ་གྲགས་པ་འབངས་བཅས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ལྡོངས་སུ་དབང་བསྒུར་བ་དང་། དེ་དུསྲ་གུབ་ཆེན་གླང་དཀར་བ་ཕེབས་པར་ 
བཤད་དེ་བརྟག་དགོས། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྟགས་ལུག་ལོར་ཆ་ཧར་ཨལ་ཐན་ 
བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་དྲི་བ་བྱས་པར། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ 


མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
དགོས་ཀྱི་སྟན་གསན་འབུལ་བར་གསེར་ཡིག་པ་མངགས། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོད་ཡོན་མཚོ་ཁར་དངོས་མཇལ་དང་། རེ་ཞིག་ཟླ་མཆོད་དུ་འདུལ་བ་སློབ་ 
དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་རྫོང་སྟ་མཛད། བུམ་ཆུ་གནང་བ་རྒྱལ་ཕོས་ཐོག་ 
དྲངས་མི་ཁྲི་ཕྲག་གིས་བཏུང་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་། ས་སྟག་ལོར་ཆེབས་ 





བསྒུར་དུས་ཨ་རིག་གི་སར་བསུ་བ་དང་པོ་ཡོང་ཤ་བུའི་བར་ཀུ་ཐའི་ཇི། ཁ་ཐན་ 
བཱ་ཐུར། ཐུ་མེད་ཀྱི་མ་ཟིན་པཀྲི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་རྟ་བ་བ རྒྱད་བ རྒྱ་སྐོར་ 
འབྱོར་དུས་རྒྱལ་བས་ཆུ་ལ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་དེ་གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་པར་བྱས། གདན་འདྲེན་གཉེས་པར། འུར་བསྡུས་རྒྱལ་ 
གཙོས་རྟ་བ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བསླེབས། ཧུང་ཐའི་ཇིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་བར་མཐོང་། གདན་འདྲེན་གསུམ་པར་ཇོ་རིག་ཐུ་ཐའི་ཇི་དང་། ཆིང་ 
བཱ་ཐུར་སོགས་འབྱོར། མཚོ་ཁར་རྒྱལ་པོ་དངོས་དང་མཇལ་དུས་ཁྲོམ་འབུམ་ 
ཙམ་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཧུང་ཐའི་ཇིས་གཏམ་བཏང་། ཀུ་ཤྲི་པཀྱིས་ལོ་ཙཱ་ 
བསྒུར་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གིས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བཏོད། ཁྲག་ 
མཚོ་འོ་མ ར་བསྒུར་བ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྔར་སོག་པོའི་མི་ཤི་བའི་རྗེས་ 
གཅོད་པ་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་ཇི་ཙམ་འོས་པ་བློས་བཅད་དེ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡུལ། བསྔོ་པ་སྨོན་ལམ་ཞུས། སྲོག་གཅོད་གཏན་ནས་བྱས་མི་ཆོག མི་བསད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ན་ལུས་སྲོག་འབྲལ། རྟ་ཕྱུགས་བསད་ན་ནོར་འཕྲོག རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཅན་ 
མཆོད་དང་། ལོ་དུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་མཆོད་དགོས་པའི་གཤིན་པོའི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེག་དགོས། དེ་མེ་ལ་མ་བསྲེགས་ན་ཁྱིམ་ 
གཏོར། དེའི་ཚབ་ཏུ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུ་རེ་བཞེངས་ཏེ་དཀར་གསུམ་ 
གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བ། རྒྱ་བོད་ 
ལ་འཕྲོག་བཅོམ་མི་བྱེད་པ་སོགས་དབུས་གཙང་ལྟར་དགོས་པར་བཀས་ 
བཅད། མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམས་སར་ས་འདུལ་མཛད་དེ། ཆབ་ཚ་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་རྒྱ་ནག་གི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་མང་པོ་བཀུག་ནས་བཞེངས་ 
པའི་གཙང་ཁང་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། རྗེ་བླ་མ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ། གཡས་ 
གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་འཇིགས་བྱེད། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་རེ་ 
རེ་ལ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱོན་ཙམ་ཡོད་པ། དེའི་བར་བར་དུ་སེམས་དཔའ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། བེ་དཀར་ལྕོག མདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གཟིམས་ཆུང་འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་དང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་། ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ 
ཕིབས་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་ལྟར་དང་། ལྕགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དང་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། སད་མི་མི་བདུན་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀས་རྒྱལ་རིགས་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཙུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ 
རབ་བྱུང་བསྒྲབས། ཡུལ་དེའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་དངོས་སུ་འོངས་ནས་ཆོས་ 








མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 





ཉན། རྒྱལ་པོས་བཀུར་བའི་སྡིག་ཏོའི་ལྷ་རྟེན་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ 
ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་གནང་། ས་ཡོས་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ 
བཙུགས། ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་དུ་མས་བཏུང་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་འཕེལ། ལྔ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ 
ལེབས་ཡར་ལམ་དུ་ཚ་གན་ཐོ་ལོ་གེ་ནས་བ་ཡན་ནོར་དང་ཆབ་ཚ་ལྷ་ཁང་གེ་ཉེ་ 
འདབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཨ་རིག་ཆུ་ཚན་ཁར་ཕེབས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་ད་ 
ལྟ་མེད་འདྲ། འུར་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་བིན་དུས་རྒྱལ་བ་སྤྱན་དྲངས། དྲག་པོའི་ 
སྦྱིན་བསྲེག་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཟིགས། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། རྒྱ་འདྲེའོ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་མཐའ་དག་ངང་གིས་ཞེ། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལ་ཕུན་ 
ཚོགས་གཞན་ཕན་སྡེ་དང་། སེ་ཆེན་ཏའི་ཆེང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདུས་ 
སྡེ་བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས། གཤན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྐྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ 
ནས་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་བཅད། དགོན་དེ་ལ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གླིང་ 
བཏགས་གསུངས་པ་གཉིས་ས་ཆ་ངོས་མ་ཟིན། ས་ཡོས་ལོ་རྒྱལ་བ་ཁམས་སུ་ 
ཝེབས་སྐབས་རྒྱལ་བོ་དང་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གསེར་ཟམ་སྦྲེལ་བ་ 
སོགས་ལ་མཚོ་ཁར་དཔོན་པོ་ཁོ་ལི་ཆི་ཆིང་བྲ་ཐུར་འཁོར་བཅས་བཞག སོག་ 
ལྡན་པས། སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས། །གཟིམས་ཁང་གོང་གི་སྤྲལ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
པའི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། །སྟོང་འཁོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །མདུང་རྩེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དུ་མ་ཡིས། །མདོ་སྨད་ཕྱོགས་འདེ་ཡོ ངས་སུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདུང་ 
རྩེ་བ་ནི་འབྲས་སྤུངས་གདན་རབས་གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་ 
དངོས་སློབ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་མཛད་མཁན་བླ་མ་བུམ་པ་ཅན་ 
ནས་བཟུང་དམིགས་བརྩེ་མའི་གྲུབ་ཐོབ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་དཔོན་རྒྱུད་རྒྱལ་བ་ 
ཐལ་གྱི་སྐུ་མཆེད་སུ་མི་ཐའི་ཇིའི་སྲས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབྲུངས། ཆུ་ 
ཡོ ས་དབུས་ལེབས་སྐབས་ས་ཐག་འདུམ་པའི་ཁྱད་བཅས་རྒྱའི་ལྕགས་རི་དང་ 
ཉེ་བའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་མཚོ་ཁར་ཕེབས། དཔོན་པོ་ཁོ་ལི་ཆིས་ 
ཆིབས་བསྒུར་པས་མཚོ་སྐྱ་རེངས་སྔོ་རེངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕེབས་རྗེས་ 
བསྟེགས། ལྷ་བཙུན་བགྲེས་གཞོན་གཉིས་བྱུང་བའི་གཉིས་ཀས་པཌ་ཆེན་བློ་ 


བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དང་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ 





ཡས་མཉན། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ས་རྟ་ལོར་དེ་གཉིས་དང་སེ་ཆེན་ཏའི་ཆིང་ 

རྒྱལ་རྒྱུད། སྡེ་བ་སྐྱིད་ཤོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སེ་འབྲས་ཀྱི་གྲོས་ 

དབང་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་སོག་དམག སྐྱིད་ཤོད་པའི་སྐུ་དམག་རྣམས་ 

ཆས། ལོ་དེར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་རིས་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས། ལྷ་སའི་ 
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མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
ཇོ་བོ་ལ་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། གཙང་རྒྱལ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དམག་བསྐུལ་ལྷ་སར་ལྷགས། དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་འཐབ་དུས་ 
བཏབ་པས་གཙང་པའི་དམག་མི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལྷ་སར་ཁ་བཏབས། གཙང་ 
དམག་གི་དཔའ་བོ་མང་པོ་འབྲས་སྤུངས་འཇོམས་རྩིས་ཀྱིས་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་ 
ལྷགས། དའི་ཆིང་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་སོག་དམག་གཙང་དཔུང་ནང་དུ་ 
བརྒྱུགས་གཙང་དམག་མ་ལུས་པར་བསད་པས་གཅིག་ཀྱང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་དུ་གཙང་པས་དམག་སྒར་སྔར་ལས་ཆེ་བར་ 
བཏབ་པས་སོག་དམག་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་འབྲོས་མགོ་བརྩམས། གྲོ་བུར་དུ་སེ་ 
འཕན་ཡུལ་དང་སྟག་ལུང་སོགས་སུ་བྲོས། གཙང་དམག་གིས་སེ་འབྲས་ 
བཅོམ། སྐྱིད་ཤོད་པའི་རྫོང་བཞིས་ཐམས་ཅད་བླངས་པས་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་ཡང་ 
མཚོ་ཁར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། སྟག་ལུང་བས་སྐོར་འཕེན་གྱི་བར་ཆིངས་ 
བྱས། སེ་འབྲས་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞུགས་ཆོག་པ་དང་། དགོན་བླས་འབྲས་སྤུངས་ 
པས་གསེར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སེ་རས་བརྒྱ་འབུལ་དགོས་བྱས། གཅང་པས་ 





དགོན ་བླུས་འབུལ་བ་ལ ་ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ ་གཙང་དུ་འབྱོན་ 

དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་སེ་འབྲས་ལ་དམག་ལོགས་ཏེ་ལྕགས་ཟད་ལྡེར་ཟད་ལ་ 

དགོས་འདུག་བྱས་ཏེ་མགོ་བསྐོ་ ར་གྱིས་གཙང་པ འི་སྐུ་ཚབ་ཁྲིད་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་རྫུའི་ 

ལ་ཞིག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཡི བས་ཏེ་ཉང་ཀོང་བརྒྱུད་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ལྕགས་བྱ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ལོར་ལྷ་བཙུན་ཆུང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། གུ་རུ་ཧོང་ཐའི་ཇི་གཉེས་ 
ལྷ་ས་རྐྱང་ཐང་སྒང་དུ་གཡུལ་སྤྲད། བོད་དམག་གིས་མ་ཐུབ་པར་ལྕགས་པོ་ 
རིར་འཚངས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ 
འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། སྟག་ལུང་ཞབས་ 
དྲུང་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐུ་ཚབ་བཅས་འཛོམས་ཐོག་ཆིངས་མཛད་དེ། དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སས་གཙོས་རག་མན་གྱི་ས་རིས་རྣམས་གསར་ཆོད། སེ་ 
འབྲས་ཀྱི་མཆོད་གཞིའི་རྣམས་སྤྲོད་འཇགས། དབུས་གཙང་གི་དགེ་ལུགས་ 
ཆོས་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་བསྒུར་བ་དང་། ས་རིས་ཤོར་བ་རྣམས་སྔར་བབས་སུ་ 
བཀག་པོ་ཚང་ཆུང་། ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གཞི་ཕབས་ནས་བཞུགས་རྒྱུ་སོགས་བཀའ་ཁྲ་བོད་དུ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་བཞག་ 
དར་རྒྱས་སོགས་མངགས་ཏེ་གཙང་པར་ཞུས་ནས་ཆུ་ཁྱི་ལོ་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་གདན་ 
སར་བཀོད། མཆོ་ཁར་གདན་འདྲེན་དང་། མ་ཕེབས་ན་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་ 
འཁྱེར་རྒྱུ་འདངས་ཤིག་བྱུང་བས་རྒྱལ་བ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཨེ་རི་སྤོར་རེ་ཞེག་ 
བཞུགས་དགོས་བྱུང་། ཕ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་ལ་རང་གི་འདོད་ 
པའི་ཆོས་ཞུས་དང་། ཧོ་ལི་ཇི་དང་། ལྟ་བཙུན་ཆེ་བ་བསྟན་སྐྱོང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་གཉིས་ཀས་དགོན་རེ་བཏབ་པར་ཆུ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར། གསེར་ 








མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
ཁང་པ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས། གཙང་རི་ཕུག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
འཆད་ཉན་པར་བསྐོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མ་གནས། ཧུང་ཐའི་ཇི་དང་། ནུ་བོ་ནང་ 
འྲུགས་བྱུང་བ་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་དང་། ཆུ་བཟང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཆིངས་མཛད་ 
པས་ཅུང་ཟད་ཕན་ཐོགས། ལྕགས་རྟའི་ལོ་མཇུག་ལྷ་བཙུན་སོགས་ཀྱི་དམག་ 
གིས་ཧུང་ཐའི་ཇི་སོགས་ས་ཆ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུ་མེད་རུ་སྡེ་རྣམས་བཅོམ། 








མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 





སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་མང་རའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
བསྒུར་གནང་བ། 


སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་དཔོན་གཡོག་མང་ར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་ 
བྱུང་། ལྕགས་ལུག་ལོ་ལྷ་བཅུན་ཆེ་བ་གཤེགས། ཧལ་ཧ་ཨ་ཁའི་དའི་ཆིན་ 
ཨོ་རོད་ཀྱི་དམག་མང་པོས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་ནས་གཡུལ་འཁྲུགས་བཞིན་ 
པར་འོངས་པའི་དཔའ་གུར་ཅན་གྱིས་གཙོས་ཧལ་ཧ་དང་། མེརྒན་ནོ་ཡོན་ 
མགོ་བྱས་ཨོད་རོད་པ། ཐུ་མེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་སོགས་དབུས་སུ་ལྷ་མཇལ་ 
བསླངས། དེའི་དབང་གིས་ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་ཡོང་ཤ་ཡི་བུའི་དཔོན་པོ་བཞེ་ཆས་ངམ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་བཏོན་པའི་ནང་ནས་སྟག་ལུང་བའི་སྦྱིན་བདག་བླ་མ་སྐྱབས་ཆོ་ 
ཁུར་འདམ་དུ་འབྱོར། ཇོོ་མཇལ་དང་སྦྲགས་རྒྱལ་དབང་ལ་ཚེ་དབང་ཞུས། ཆ་ 
གར་བ་མང་པོ་ཧལ་ཧར་སོང་བ་ནང་འཁྲུགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་སོང་བས་ཆོག་ཐུ་ 
དམག་བཅས་ཧལ་ཧ་ནས་བསྐྲད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་མཚོ་ 
སྔོན་དུ་བསླེབས་ཏེ་ཐུ་མེད་ཀྱི་རུ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ 
ས་ཡོས་ནས་འདེ་བར་ལོ་ངོ་ང་བཞི་ཙམ་ལ་བཐུ་མེད་ཆིང་བྭ་ཐུར། ཧུང་ཐའི་ཇི། ལྷ་ 
བཙུན་གཉིས་སོགས་སྟོབས་དང་དབང་ཤེད་ཆེ་བས་མདོ་དབུས་གཉེས་ཀར་ 
དབང་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་བྱས་སྣང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཁུ་ཡ་ཐའི་ཇི། ཕག་ཐར་ཧོ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








ལི་ཆི་སོགས་ཐའི་ཇི་མང་པོ་རིམ་པར་རྨ་ལྟོ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བས་རོང་གི་ཡུལ་གྲུ་ 
མང་པོར་འཕྲོག་བཅོམ་དང་། ལྷ་བཙུན་ཆུང་བས་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་རྩོམ་པར་བསྐུལ་ཚུལ་འདུག གཞན་ཞིབ་ཆ་མ་ 
ངེས། ཆ་གར་ལེན་ཏན་དགེ་བསྟན་ལ་འཚེ་འདོད་ཀྱིས་མཚོ་ཁར་འོངས་པ་ཤ་ 
ར་ཐ་ལར་བཀྲོང་། ཆོག་ཐུ་བཀའ་རྒྱུད་ལ་མོས་ཁུལ་གྱིས་དོན་ལ་རྒྱའི་ཏོའི་ 
ཟིར་དད་ཅིང་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་མཚོ་ 
ཁར་གདན་དྲངས། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཆགས་སྡང་མི་མངའ་བ་དང་། ཆོས་གཏམ་ 
སྐྱེས་ཀྱང། ཞྭ་འདི་རིག་ན་སྟིང་ན་ཞུས། བུ་གཞོན་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་འབྲེལ་ 
བཞག གཞན་དེར་གནས་ཀྱི་ས་འབྲུག་ཀར་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ 
མང་པོ་དང་། ཀར་བའི་བསྟན་འཛིན་ཞ་དམར་རབ་འབྱམས་པས་ལྐོག་ཆོས་ 
མང་པོ་མཉན། བྱ་ལོར་ཡོང་ཤ་ཡི་བུ་ཀརྨ་ཡིལ་ངན་ལྟ་སར་ཡོང་། རྒྱལ་བ་ལ་ཚེ་ 
རྟེའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ཏེ་མཚུར་ཕུར་སོང་ཡང་། ཀྨརྨ་བ་མ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་ཞལ་མཇལ་ཙམ་ལས་ཕྱག་དབང་མ་གནང་བས་ཐའི་ཇི་ཁྲོས། མཚུར་ 
ཕུའི་དཀར་མེ་རུ་བ་བརྒྱབ། ཤིང་ཁྱི་ལོར་ཨར་ས་ལང་གིས་ཧལ་ཧ་ཨ་ཁའི་ 
དའི་ཆིན་བསླས་ཏེ་དམེ་བྱས་པས་སྲོལ་ངན་བཏོད། ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཆ་ཧར། ཆོག་ 
ཐུ། བེ་རི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གསེར་ཟམ་བཅད་པས་ཨ་མདོ་བ་སྟིང་སྟོབས་ 
ཅན་འགའ་རྒྱ་གཞུང་བགྲོད། དར་རྩེ་མདོ་ནས་བར་ཁམས་བརྒྱུད་དབུས་སུ་ 
སོང་། ཤིང་ལག་ལོར་ཆོག་ཐུ་ཕ་བུ་ཚོ་དང་། ཞྭ་དམར་རབ་འབྱམས་པ་བཅས་ 
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- མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 

གཙང་བ་དང་གཞུང་གཅིག་བྱེད་རྒྱུ། དགེ་ལུགས་མིང་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུ། ཀར་ 
ཁྲི་དམག་བཅས་བཏང་བ་འདམ་དུ་འབྱོར། ཡུང་ཤའི་བུ་དཔོན་ཁག་བཞི་དུས་ 
གཅིག་ལ་བཅོམ། བླ་མ་སྐྱབས་ཆོ་ཁུར་སྟོད་ལ་སོང་བ་དང་འགྲིག ཀརྨ་ཆུང་ 
བ་དང་ནོམ་ཆི་གཉིས་བསད། བུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། ཀརྨ་ཆེ་བ་གཉིས་ 
བྲོས་པས་དེ་ལན་ཐར་ཀྱང་ཆུ་རྟ་ལོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཀུ་ཤྲིའི་དམག་ལ་ལྕེབས་ 
མཆོང་རྐྱབ་པས་བསད། ཨར་ས་ལང་ཆོས་སྐད་ཆེ་བས་ཀརྨ་བ་ཐུགས་སྦུགས་ 
འཐུམས། མཚུར་ཕུ་ནས་དོལ་བརྒྱད་གྲར་ཐེགས་པ་ཐའི་ཇིའི་སེམས་ལ་ཕོགས་ 
ཏེ་མ་བསམ་པ་བརྒྱའི་མགོ་བརྩམས། དགུན་སྨད་སོག་པོའི་གཡས་རུ་འབྲི་ 
གུང་དང་གཡོ: ན་དུ་གཅང་བྱང་རྒྱུད་ལ་བཏེགས། ཐའི་ཇིས་གཙོས་དམངས་ 
༦༥ ར་འབྲོག་ཏུ་ཁ་བསྟད་པའི་བདེ་གཟར་ཆེན་པོས་གནམ་ས་འགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་ཡ ང་སོག་དམག་གིས་གམ་པ ་ལ་ཐོག་ནས་བལྟས་པས་ལུང་ 
པའི་དཀྱིལ་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་འཚབས་ཤ ས་བྲོས་མ་ཐབས་ཀྱིས་ལོ་གསར་ 
སྐབས་དམག་རྣམས་སྐྱིད་ཤོད་འགྲིམ། ཐའི་ཇིས་ཕྱག་མི་འཚལ་བའི་ཁྲིམས་ 
བྱས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཁ ང་གསར་དུ་ཕྱིན་སྐབས་རྒྱལ་བ་མཐོང་མ་ཐག་སྡང་ 
སེམས་ཞི་སྟེ་ཕྱག་བཙལ། བྱིན་བརླབས་དང་ཆོས་གཏམ་གྱི་དྲེ་བ་ཞུས། རྲ་མོ་ 
ཆེ་མཛལ་དུས་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་རིང་ཁྲིམས་སུས་བཤིག་བྱས་པས་ཐའི་ཇིས་ 
ང་རང་བློ་འགྱུར་ཞེས་ལན་བཏབ། ཐའི་ཇི་གློ་བུར་དུ་སྒྱོས་ཤིང་སྡེ་ཁྲོད་དུ་ཐོག་ 
འཁྲུག་གི་འཇིགས་པ་བྱུང་བ་རྙིང་མའི་སོག་བ བློ ག་གི་མཐུར་གསུངས། མེ་ 
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མདོསྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བྱིའི་ལོར་ཅུང་གར་ནས་ཀུ་ཤྲི་ཧན་གྱིས་རང་དོན་མ་འཁྲིས་པའི་བསྟན་དོན་ 
ཁོ་ནར་གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་རོགས་བུ་ཐུར་ཧུང་ཐའི་ཇིས་བྱས་ཨོ་རོད་ 
འདམ་ཆེན་པོ་སྟོན་དགུན་མཚམས་ཀྱི་འཁྱག་སྟེང་ནས་བརྒལ། མཚོ་སྔོན་ས་ 
སྣེ་བུ་ལུང་གེར་དུ་འབྱོར། མི་རྟས་ངལ་བསོས། རི་དྭགས་གནའ་བ་མང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྡད་པའི་རི་ལ་མིང་ཀྭན་ཡ་མ་ཐུར་གྲགས། མེ་གླང་ཟླ་བ་དང་ 
གཅིག་ལ་བཅོམ། རི་སྣེ་གཉིས་ཁྲག་གིས་དམར་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཨུ་ལན་ཧོ་ཤོ་ 
འཁྱག་རོམ་སྟེང་དེད་ནས་ཕམ། འགའ་ཞེག་དེའི་ཤར་ངོས་ལུང་པར་གཏད་ 
ཞེག་ཏུ་འཛུལ་བ་བཟུང་། སྔ་ལོ་ཞ་དམར་རབ་འབྱམས་པ་དང་བློན་པོ་ཐའི་ 
ཇིན་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ནས་བང་ཆེན་བཏང་སྟེ་བུ་ཨར་ས་ལང་འདིས་ཕབ་ཀྱི་ 
གསུང་ལྟར་མ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དྲེས་པར། ཆོག་ཐུས་བསླ་ཐབས་ཀྱིས་ 
སོད་ཅེས་ལན་བྱུང་། ཨར་ས་ལང་ཕྱིར་ལོག་བེ་རི་བཅོམ་པའི་ནོམ་པ་ལ་མགོ་ 
འཁོར་སྐབས་ནང་འཁྲུགས་བྱུང་སྟེ་དཔོན་བློན་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བསད་ 
དྲངས། དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ་མང་པོ་ཞུས། བཱ་ཐུར་ཧུང་ཐའི་ཇི་དཔོན་གཡོག་ 
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མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
དང་། སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་བ་ཡིད་བཞིན་སོགས་དབུས་སུ་ལེབས། གཞུང་ནས་ཇོ་ 


ལོར་རྒྱལ་པོས་མེརྒན་བཀའ་བཅུ་ཤེ ས་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བ་མཚོ་ཁ ར་གདན་ 
འདྲེན་དུ་བཏང་བ ་གཅང་སྡེ ་སྲིད་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ ་ཆེན་པོ་གསར་རྒྱག་མ ཛད་པའི་ 
འགོ་སྒང་དང་ཐུག འུ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་རི་ནས་རྡོ་ 
བཅཙལ་བའི་རྦབ་བསྒྲེ ལ་བ ས་སྦྱིལ་པོ་འདྲ་ལ་གནོད་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡ བ་ 





སྲས་ལ་ཐུགས་སུན་སྣ ་ཚོགས་ཞུ་བའི་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཡོ། ས་ལོ་ཕྱིར་ 
འཁོ ར་དུས་རྒྱལ་པོར་ཞུས་པས་ཐུག ས་ཁྲོས། འབྲུག་ལོར་གློ་བུར་དུ་དམག་ 
ལམ་གྱི་སྒང་ལ་མདོ་ཁམས་སྐང་དྲུག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། བེ་རི་རྒྱལ་ 
པོ་བྲོས་པས་ཐ རྭ་ཀྱང་ལས་དབང་གི ས་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་མར་མེའི་དཔེ་བཞིན་ 
ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། ས་དགེ་ཀར་འབྲུག་འབྲི་སྟག་གི་བླ་མ་མི་དཔོན་མང་པོ་བཅོན་ 
དུ་བཅུགས་པ་བཏོན། ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་རྒྱལ་པོ་དམག་ཆེན་བཅས་འདམ་ 
བརྒྱུད་གཙང་དུ་ཕེབས། སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ 
གསར་མའི་གཤེ ད་སྐོ་ ར་དེ་ལེགས་པོ་ཡི ན་འདུག་རུང་སྔར་བྱས་དུས་ཕར་ཡང་ 
ནུས་པ་ཆེ་མདོག་ལ། ཚུར་ཡང་འཕྲོད་ཉམས་མ་བྱུང་ཚུལ་དང་། རྨ་ཁར་ཕན་ 
ན་ཁྱི་ཚིལ་གྱི་དཔེ་བཞེན ་རྟིང་མ་རང་ནས་མཛད་དགོས་ཞུས་པ་བཞེན་འཕང་ 
བསྲེག་མནན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལས་སྦྱོར་མཐའ་དག་རྙིང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

ལ་བརྟེན་ཚུལ་གསུངས་པ་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ནས། འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་ 
གསུམ་གྱིས་རང་བསྟན་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་གཅེས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཤེས་དགོས། འོན་ཀྱང་བསྟན་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བས་དེ་ 
དུས་འབྲས་སྤུངས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྲག་ཉིན་གང་བབས། ཆོས་ 
རྒྱལ་འབྱོན་གྲབས་ལ་ལྕགས་ཐག་འབུལ་དགོས་བྱུང་། ཏེལ་བའི་ཞལ་ 
ནས་ཁྲག་འཛག དགའ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ངར་བའི་སྒྲ་མང་པོས་མངོན་སྲམ་དུ་ 
ཐོས། གཙང་ནས་སྐུ་བཙུན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྡེའུ་འཁྱེར་བའི་རླུང་ནག་གི་ 
གསེབ་ནས་རལ་བ་རྟིང་བར་སླེབས་པའི་བུད་མེད་ནག་ཆོ་མི་རོ་མང་པོ་ཁུར་ཏེ་ 
དྲེའུ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་ཡུལ་མི་འགས་མཐོང་ཞེང་སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་བླ་ཁྱེར་ཞེས་ 
ལབ། འབྲས་སྤུངས་དགོན་གཤམ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐད་འདྲ་བའི་ང་རོ་དྲག་ 
པོ་ལྷང་ལྟང་སྒྲོགས་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཆད་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ལྟས་མང་དུ་ 
བྱུང་སྣང་། གཙང་པས་སེ་འབྲས་ཀྱི་ཁ་གནོན་དུ་བརྩིགས་པའི་གདོང་དཀར་ 
རྫོང་ཤིན་ཏུ་བཙན་རུང་ཆོས་བཞིས་རྙིང་ཁུངས་ཤུན་པའི་དམག་གིས་འཚངས་ 
པས་རྫོང་ཞོལ་གཉིས་ཀ་འཕྲལ་དུ་ལོན། བདེ་ཆེན་དང་སྣེའུ་རྫོང་གི་གཙང་བའི་ 
འཛིན་ཆབ་རྣམས་ཀྱིས་བབ་ཕུལ། 











མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 





འགྲོ་མགོན་འཕགས་པར་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་སོགས་ཕུལ་བ། 


ཆུ་རྟ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་འགོར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
མངའ་འོག་ཏུ་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆུད་པས་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ 
པོས་གདན་འདེན་ཞུས་ཏེ་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་གཙང་དུ་ཕེབས། ཐོབ་རྒྱལ་གྱིས་མདའ་ 
བདེ་ཆེན་དུ་རྒྱལ་པོས་བསུ་བ་མཛད་དེ་མཇལ་དར་དུ་འཕགས་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཡས་བཞག་གཡོན་བཞག་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཕུལ། བསམ་འགྲུབ་རྩེའི་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་བོད་སོག་གྲངས་མེད་འཚོགས་པའི་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཚེ་གོང་མ་སེ་ཆེན་ 
གྱིས་འཕགས་པ་རིན ་པོ་ཆེར་འབུལ་ཆེན་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
རྟེན་སྐལ་གྱི་སྟོན་པའི་འཕེལ་གདུང་། ཁྲུས་ལོང་མ་ཌི་མ། རིན་སྤུངས་ངག་དབང་ 
འཇིགས་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་རིགས་ལྡན་ཡོ ལ་བ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིས་སྣ་ 
དྲངས་བོད་ཁྲི སྐོ ར་བྱང་གསུམ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
གིས་བསྟན་དོན་ལ་རྒྱ་ལ་མི་བཏུབ་པ་དང་། ཚུར་རྒོལ་གྱི་ཞབས་འདྲེན་མ་བྱུང་ 
ཕྱིན ་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་རང་འཇགས་སྲུ་བཞག་ན་རང་གཞན་ཚང་མར་ 
སླེབས་ཆེ་ཚུལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕ གས་པའི་རྣམ་ཐ ར་དཔེར་དྲངས་ནས་གསུངས་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དད་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། དེ་སྐབས་རྙིང་ལུགས་དགོན་ཆེན་ནད་ 

4 757 `® 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མི་ཐེགས་པའི་རིགས་མ་གཏོགས། དམངས་མ་རྣམས་ནི་སྤྱི་ལུང་གསུངས་པའི་ 
གལ་མདོར། ལོ་དགུའི་བར་དུ་དབུས་གཙང་དབུ་རུར་འཚོགས་ཞེས་དང་། སྣང་ 
རྩེའི་གསང་ལུང་དུ། བསྟན་པ་དབུས་གཙང་ཡོངས་ལ་བཅུ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་མ་ཁྲོལ་བར་ཞུ་དོན་བྱེད་མཁན་ཡོངས་མི་ཉུང་བ་བྱུང་གསུངས་པ་དགོངས་ 
གཞི་ཅན་དུ་སེམས། སྟོན་དུས་གཙང་དང་ཀོང་པོའི་ཀར་སྲིད་པ་ཚོས་བསྐྱར་ 
ལངས་བྱས་དུས་ཀརྨ་བའི་མི་སྣ་ཇ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་གའུའི་ 
ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་བཀྲོངས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀོང་པོར་གདན་ 
འདྲེན། དགེ་དགོན་རྣམས་བཤིག རིན་སྤུངས་པ་ལྟོ་སྟོད་པ་སོགས་བཀག་པོ་ཚང་ 
འཛུད། གཙང་བ་གཞིས་ཀ་སྣེ་འུར་ཡོད་པ་བཏོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་སྐྱ་ 
དང་། ཇོ་ནང་གི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཀར་ལུགས་པ་འབ འ་ཞིག་མ་བྱས་པའི་བསྒུར་ 
སྦྱངས་དང་བཅས་གཞིས་ཀ་རྩེ། ཤངས་རྣམ་གླིང་། བ་ནམ་གསུམ་གཏོང་ 
ྒ།སྡེབ་སྐྱིད་ཤོད་པ་འདི་གཞན་དུ་མ་འཁྱར་བ་འགབ་པས་བདེ་ཆེན་ཚལ་ 
ཀར་བསྟན་ཆག་འཇིག་གི་རྩ་བར་གྱུར། ཆུ་ལུག་ལོ་བར་ཆིངས་ཀྱི་མཇུག་སྡོམ་ 
དུ་བཀའ་ཁྲ་གནང་བར། ངེད་ཨོ་རོད་མུན་པའི་གླིང་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་དགེ་སྡེག་གི་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ངོ་ཤེས། དེའི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཞྭ་སེར་པ་དང་མདུན་མ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་རིས་སུ་བཅད་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་མཚོ་སྔོན་ 
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མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
དུ་ཆོག་ཐུས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་མ་བཟོད་པར། ངེད་ཀྱིས་ 
དམག་ཆེན་པོ་འོངས་ནས་ཆོག་ཐུ་བླངས། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སེར་མོ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཐོགས་བཟང་པོའི་ལུགས་ཡིན། དེ་མཚམས་བེ་རིས་བོན་ 
པོ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། ཉེས་མེད་ཀྱི་ 
དགོན་པ་རྣམས་ལ་འཕྲོག་བཅོམ། བླ་མ་མགོན་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ཁྲིམས་ 
གཅོད་རྒྱ་དབུས་ཀྱི་གསེར་ཟམ་གཅད་པ་སོགས་མི་འཚམ་པ་མང་པོ་བྱས་བྱུང་ 
བས་ངེད་རང་སྨྲ་ཁམས་སུ་སོང་བེ་རི་བླངས། སྤྱིར་བསྟན་པ་རིས་མེད། ཁུད་ 
པར་ས་སྐྱ། ཀར་འབྲུག་འཇང་སོགས་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་བཏགས། ཀླྨརས་གཙོས་ 
བ་གཙང་པས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའི་གཙོས་ལུགས་གཉིས་ཆར་ནས་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཁ་བོ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱང་། དོན་ལ་རང་གཞན་དང་གྲུབ་ 
མཐའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཆེ་བའི་ཁར། ཞྭ་སེར་བ་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པར་ 
གནོད་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་སྡེ་བ་སྐྱིད་ཤོད་པ་རྩ་ཕུད་ལ་བཏང་འདུག་པར། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་སྒོས་དོན་འགྲུབ་ན་བཟང་བསམ་མི་སྣ་སྔ་རྟིང་བཏང་སྟེ་ 
ངེད་རང་གཉིས་སེམས་ནང་ཉེ་བས་ལྟོ་ཐུབ་བྱང་ཐུབ་བྱེད། སྐྱིད་ཤོད་པ་ལ་ས་ 
ཀྱི་རྫོང་བསམ་འགྲུབ་རྩེའི་སྒོར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཚིག་གཏམ་རོང་བ་རྟ་མགྲིན་ 
ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཡང་། ངེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བདག་རྐྱེན་མེད་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱི་ངོ་ལ་ 
འཕན་ཡུལ་མཁར་རྩེ་སྟེར་ཟེར་བས་གཙང་ཐོག་ཏུ་ཡོང་དགོས་བྱུང་། སྔར་ནས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཐེན་གྱི་ཀུན་སློང་མེད་ཅིང་། ཆོག་ཐུ་དང་བེ་རི་སོགས་ཀྱི་ 
པ་ཕྱོགས་གཏོགས་ལ་གནོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བསྐྱལ། བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ 
འགྲོ་ཚུལ་བཟང་། སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་དོན་འགྲུབ་འོང་། སླར་དབུས་གཙང་ 
དུ་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་ཞེབ་ཆ་བྱེད་གསུངས་བཀའ་ཤོག་གནང་། དེ་རེས་ཟུར་རི་བླ་ 
མ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་པ་འོངས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བར། དེ་འདྲ་ཡིན་ཚེ་གཙང་བ་དང་ངེད་ཀྱི་ 





བར་དུ་ཁྱེད་མི་སྣ་ཚོས་སྐོར་ཡངས་གྱིས་བྱས་པར། བསྐོར་ཡངས་ལ་གཙང་ 
པས་མི་ཉན། ཕྱི་རྒྱ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཀར་དགེ་ལུགས་ལེགས་དགོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཀར་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ལབ་རྒྱུ་ཐག་ཆོད། ལུགས་ལེགས་ཀྱིས་ 
བྱས་དུས། ཀླརྨ་པའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ལུགས་ལེགས་དགོངས་གསུངས་པ་ལས་ 
དོན་འདི་བགྱིས་གསལ་ཁ་མེད། ངེད་མི་སྣས་ཐག་མི་ཆོད་ཟེར་དོན་སྐྱེལ་མེད་ 
པར་ལོག་སོང་། དེ་རྗེས་ངེད་དང་གཙང་བའི་བར་ལ་བླ་མ་ཆེ་བ་ཕེབས་ཀྱང་མཛད་ 
དཀའ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་བསམ། མ་ཕེབས་པ་དགའ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས། གཙང་ 
བྭ་བླངས་ཚར་ནས་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལེབས། ཕྱི་ནང་གི་ཕེབས་སྒོ་གནང་བ་ལ་ 
འོས་འཐད་ཀྱི་ཞུ་ལན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་ལུགས་ལེགས་ཡོངས་འདྲ་བསམ་ 
ཐོག་ཀརྨ་པ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས། གཙང་བ་འདེ་ངེད་ཀྱི་ཡོན་བདག་མིན་ཀྱང་། ཕ་ 
མེས་ཀར་པའི་ཡོན་བདག་ཡིན་པས་གཞིས་ཀ་རྩེ། རྒྱལ་རྩེ། བ་ནམ། ལྷ་ 
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རེ རྣམ་གླིང་རྣམས་སྦྱིན་དགོས། འདི་མ་བྱིན་ཚེ་ངེད་རང་གཉིས་མཆོད་ཡོན་ 
མི་ཡོང་གསུངས་པར། གཙང་པ་མ་བླངས་གོང་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་བཟང་གསུངས་ 
པ་དང་། བླངས་ཚར་ནས་གསུངས་འདེ་འབྱོན་པ་ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་འཐད། ཀརྨས་ 
གཙང་པའི་གྲོགས་མཛད་དོན་ང་ལ་མི་དགོས་བྱས་ནས། མཆོད་ཡོན་བར་དུ་ཞུ་ 
གནང་མང་པོ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། མཐར་གཙང་དོན་མི་ལབ་པར། ཀར་དགེ་ 
ལུགས་ལེགས་ཤིང་མཆོད་ཡོན་ནང་གཙང་བའི་བཀའ་གྲོས་དབུས་སུ་གླེང་ 
བར་ཐག་བཅད་བྱས་ངེད་རང་མཆོད་ཡོན་ཅི་མགྱོགས་སུ་ཡོང་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
ཀརྨ་པ་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་གྲུབ། གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་པ་མི་སྣར་བཞག་ནས་ཀརྨ་པའི་ 
པས། རྒྱལ་པོས་གསུང་བཀོད་ཡོད་ན་བླ་གཉེར་སྡུད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བར། ཀརྨ་ 
རང་གིས་ངེད་མཆོད་ཡོན་ལ་བཀའ་བཀོད་གནང་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་པས་ཅེ་མྱུར་ 
ཡོང་བ་ཡིན། བླ་གཉེར་བསྡུས་ནས་ངེད་ལ་གཏམ་རྒྱུ་མེད་བྱས། གྲུབ་གླིང་ 
བས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་སྐོར་ཡངས་གཏོང་ཟེར་ཞག་བཅུ་གཅིག་བསྡད་ཀྱང་སླེབས་མ་ 
བྱུང་། ད་དུང་ཡང་ཀྨར་པས་གསུང་བཟང་པོ་གནང་ཡོང་གཞེར་བཞག་གིས་ 
མཆོད་གཞེས་གསར་བ་ཁ་ཤས་བསྡམ། ཟོག་གི་རིགས་མ་འཐོར་བ་བྱས། 
རོང་བ་རྟ་མགྲིན་དང་། སྒར་བ་རབ་འབྱམས་པ་བཏང་ཡང་མགོ་སྐོར་དོན་མེད་ 
ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཉན་ཉིས་ཙམ་ལས་གནང་མ་ཉན། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་མི་ 
བདེ་བ། དབུས་དྭགས་གོང་གི་སྐྱ་སེར་མང་པོས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ 
སུས་ལན་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིན། ངེད་ཀོང་པ་ཕྱིར་འཁོར་ལ། ཀརྨས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
སྒར་བ་རབ་འབྱམས་པར། བཀའ་ཤོག་དག་མ་གནང་ནས་བྱ་བ་ཚབས་ཆེན་ 
ཡོང་བ་འཕྱིས་ཀྱང་དགོན་པ་ཡོད་གྲས་ལ་གསར་འཚེ་མི་གཏོང་། ཀརྨ་པ་རང་ 
ཚུར་ནམ་ཕེབས་དུས་གྲོས་བྱེད་ཞུས་ཡང་རྒྱལ་ཕོས་གང་གསུང་བྱེད་པའི་ཐག་ 
དྲུང་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོད་པས་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པར་བློ་བཀལ་རུང། 
རྣམ་གླིང་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་དྲུང་བ་ལ་མི་ཉན་ཟེར་བ་དང་། གོང་དམག་སློང་ 
ལུགས་བཅས་ཡིད་མི་ཆེས་པས། ༧ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་དབང་བཞུགས་མཛད་རྩིས་ཀྱིས་ཀརྨའི་སྐུ་ཞབས་སུ་མི་སྣ་བཏང་། དྲུང་ 
བ་ཕེབས་དགོས་ཞུས་ཀྱང་ཕེབས་མ་ཉན། སྒར་གཞུང་དང་ཆོས་སྡེ་བསྐྱར་ 
ལངས་དངོས་གཏད་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་ལུགས་དང་བསྟུན་པ་ལས་ལམ་ 
དོན་སྐྱེལ་གྱི་འཇོག་སོ་བྱེད་མ་ཤེས། བསྐྱར་ལངས་དངོས་སུ་མ་བྱས་པའི་ཁུལ་ 
རྣམས་ཀྱང་། འགྲོས་གཅིག་གི་དམག་གྲབ་མི་སྣ་བང་ཕྱིན་གྱི་འགྲུལ་རྒྱབ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། ཀར་ལུགས་ཀྱིས་ངེད་མཆོད་ཡོན་ཐོག་ཏུ་འགེལ་རྒྱུའི་ས་ 
གཅད་ལ་བསམ་ན་འཇོག་མཚམས་ཅི་ལ་ཐུབ། དེ་ལན་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་འཇིག་ 
མི་རྣམས་ལ་མ་བལྟས་པར་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི། ཀརྨ་གོང་མའི་བསྟན་རྒྱུན། སྟག་ 
ལུང་ས་སྐྱ་རྩེ་གདོང་སོགས་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། 
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མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
དྲུང་བས་གཙོ་མཛད་དགོན་ཁག་དམིགས་བསལ་སོ་སོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
ཕན་བདེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པའི་དགེ་ལེགས་མཆོད་ཡོན་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་ 
བཅས་པར་ལུགས་གཉིས་ཆར་ནས་གནོད་འགལ་དུ་འགྲོ་བ་མི་མཛད་ 
ཅིང་། ཆོས་མཐུན་བཞུགས་མཁྱེན་མཛད་པའི་རྩིས་ཁ་དམ་བཞག་སྟག་ལུང་ 
ཞབས་དྲུང་ནས་འགན་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར ༧ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོད་དོན་གྱིས་འཐུས་ཁ་བྱས་ཚུལ། ཕྱིན་ཆད་ 
དགོན་དང་ས་རིས་ཀྱི་བཅད་མཚམས་སོགས་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པ་བསྩལ་སྣང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་དུས་བདེ་ཞིང་། བོད་ལ་མགོ་ཆིངས་ཡོད་པས་གཞན་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་བབས་སུ་གནས་པ་བྱུང་། འཇང་དང་རྒྱ་གར་བལ་བོ་ཚུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་འདུད་དང་སྐྱེས་ཕུལ། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་ལུང་ལས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པས་ཆོས་སྲིད་གང་གི་ངོས་ནས་གནམ་ 
སའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཡིན། དོན་གསུམ་པ་ 
ཤིང་རྟ་ལ་གཤེགས། རཏྣ་སྤྱི་ལུང་སོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་འདི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་ཧ་མིང་ 
ལྡན། །དགེ་བའི་དོན་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འགྲོས་དག་ 
གིས། །རང་གིས་ཡུལ་ནི་ཉིད་དུ་ཕྱིན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལས་བྱས་པས། །རྒྱལ་ 
སྲིད་དགའ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ། །ཅེས་ཀླ་ཀློ་སྟེ་སོག་རྒྱལ། ཀེ་ཀེ་ཧན་ནི། ཀོ་ཤྲི་ 
ཧན་གྱི་མཚན་སྒྲ། གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་འཕྲིན་ 
ྐ ཅུ ཌོ སས 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ལས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆབ་སྲིད་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་ཡ ར་ལྡན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་པའི་རིང་ལ་ཞ་སེར་གྱི་ 
སྦྱིན་བདག་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་གྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཆེ་བ་ 
ཐོར་གོད་ཟ་ལ་སྲས་བཞི། འབྲིང་པོ་ཧོ་ཐོན་ཟ་ལ་སྲས་ལྔ། བོད་ཟ་ཨེར་ཁེ་ཧ་ 
བྱི་ལོར་རྒྱལ་སར་བཞུགས། དོན་གསུམ་པ་ས་སྤྲེལ་ལ་གཤེགས་པར་གསུངས་ 
པས་དགུང་སྟིང་མེ་སྦྲེལ་དང་། དེ་ཡང་ཡ བ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་འཁྲུངས་ 
པར་སྣང་། དེ་ལྭ་སྲས་རྭའ་ཏུ་ལེ་ཧན། མེརྒན་ནོ་ཡོན། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་བེ་ 
ལི། དགེ་འདུན་མེརྒན་ནོ་ཡོན། བསོད་ནམས་མགོན་པོ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ 
བསྟན་འཛིན་དབ ང་རྒྱལ་ལ་སྲས་མེད། སྲས་ཆུང་བ་ལྟ་བཟང་ཀླ་དཔལ་ཆུ་ 
ལུག་ལོ་ ར་རྒྱལ་སར་འཁོད་ཀྱང་སྡེ་སྲི ད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་གཞུང་མ་ 
ལེགས་པས་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ལྷ་བཟང་འཛིན་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤོ ལ་ཏེ་ཤི ང་བྱ་ལོ་རྒྱལ་པོ་མཚོ་ཁར་ཕེབས། ནག་ཆུར་སླེབས་ 
ནས་དམག་དང་བཅས་སླར་ལོག བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་སྡེ་བའི་བར་ 
ཆིངས་བྱས། སྡེ་སྲིད་གོང་དཀར་རྫོང་ལ་བཞུགས། གཞུང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྲད། མེ་ 
ཕག་ལ་པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏ་ལར་ཁྲི ་འདོན་ 
མཛད། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། སྲིད་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་ལ་ 
མཁས་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་མཁྱེན་པ་ཡ ངས་པས་རྒྱལ་པོ་དང་སྡེ་སྲིད་ 
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མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 





གཉིས་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་མིན་བརྩད་དེ། རྒྱལ་པོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མི་བཞེད་ཟེར། སྡེ་བས་བཞེད་ཅེས་ཐག་མ་ཆོད་པ་ 
ཀུན ་མཁྱེན་གོང་མར་ཞུས་པས་གསེར་འཕྲེ ང་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་ཀྱང་དོན་ 
ལ་བཞེད་ཅེས་གསུངས་པས་སྡེ་སྲིད་ཆེན་མོ་ཡང་ཐུགས་མཉེས་པ་དང་། སེ་ར་ 
བ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ལ་འཕྲོས་པ་མ ཛད་པ ར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐབས་སྲ་སྒྱུ་ 
བཞད་པར་འོལ་ཁའི་རང་རྣམ་ལས་བྱུང་། མེ་བྱ་ལོར་མངའ་རིས་རྫོང་དཔོན་ 
ཁང་ཆེན་ནས་ཀྱིས་ཡེར་ཁེན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ལ། ཅུང་གར་གྱི་ 
དམག་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལམ་དུ་ཆས་ཟེར་བ་དགྲ་གཉེན་གང་ཡིན་ཤེས་དཀའ་ 
ནས་ས་མཚམས་བ སྲུང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་རིམ་འགྱངས་ཀྱི་མུར་ཅུང་གར་ 
དམག་གི་ལམ་གསར་བ་བཏོད་དེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་བཙུན་མོ་བཅས་ཕྱིར་སྐྱེལ་ 
མཁན་ཡིན་པའི་མགོ་སྐོ་ ར་གྱིས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ འི་ནང་དུ་ཐང་ལྷའི་ཞོལ་རི་བོ་ཁུ་ 
འདུས་སུ་དམག་སྐར་བཏབ། རྒྱལ་པོས་དམག་བསྡུ་གསོག་དང་། གནས་ཆུང་ 
ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། ཤ་ཟན་རྒྱལ་པོའ་བུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྐོད་དུས་འདྲེ་ 
གསུངས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་ཆེན་མང་པོ་ཕེབས་ཀྱང་ཆེངས་མ་དན་ 
པར་བཅུ་པའི་ཟླ་མཇུག་ཅུང་ག ར་དམག་གྲོང་སྨད་དུ་བབ། ཕོ་ལྟ་ཐའི་ཇི་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཚོ་སྔོན་དུ་བྲོས་ན་ཞུས་པར་བློ་ཆུང་མ་བྱེད། ང་ཕ་ 
མེས་བཟང་པོའི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བས་གཞུང་བསྟན་ལ་རྒྱ་དགྲ་ལ་སྤྲད་ནས། རང་ 
¬ ££ `$ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
སྲོག་གཅེས་འཛིན་གྱིས་བྲོས་ན་གཏམ་དོན་ལ་མི་བཏུབ། ལས་དབང་བཟློག་ 
བརྒྱབ་སྟེ་བཀུམ་འདུག ལས་ཞུགས་མ་རྫོ་གས་ན་སྐྱོན་མི་ཡོང་། གང་ལྟར་ 
བསྟན་དོན་ལ་འཆི་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་སྟིང་སྟོབས་མཚོན་པའི་གསུང་ 
གནང་། ཅུང་གར་དཔུང་གི་མགོ་པ་ཆོས་འཕེལ་ཇེ་སང་དང་། གདུགས་དཀར་ 
ཇེ་སང་གཉིས་མི་ཚེ་གཡུལ་ལ་གོམས་པའི་གཡོ་དང་། བོད་དམག་ནང་ལོད་ 
པས་ཆེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ཕོ་ཏ་ལར་འབྲོས་དགོས་བྱུང་། མགོ་ཟླའི་ 
ཆེས་གཅིག་ཉིན་རྒྱལ་པོས་སུར་ཚ་ལ། ང་མི་གཅིག་གི་དོན་དུ་མི་མང་པོ་སྡུག་ 
ལ་བཀོལ་བས་ཅེ་བྱ། ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་སྲོག་འདོར་བའི་བར་ལ་ཁྱོད་རང་བྱང་ལམ་ 
དུ་ཨེ་ཆུད་ལྟོས་ཞེས་རྟ་ལ་ཆིབས་པ་འཁོར་མང་པོས་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ 
སོག་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད། ཆབ་སྒོ་ཤར་མ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཀླུ་ 
སྦུག་ལྡོངས་སུ་ཕེབས། ཅུང་གར་དམག་མི་འགའ་རྗེས་བསྟེགས་བྱུང་བ་རྗེ་ 
བློན་གཉིས་པོས་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་ཟད་པས་མཐར་དྲན་ལམ་དུ་ 
གྱུར། དེ་ལ་སྲས་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན། སུར་ཚ། རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཅུང་གར་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་སྲས་མོ་ཁབ་ 
ཏུ་བསུ་རྒྱུ་བྱས། ཅུང་གར་གྱིས་རིན་དངུལ་སྲང་འབུམ་ཕྲག་དང་། སྲས་ཅུང་ 
གར་དུ་ལེབས་དགོས་བྱས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་ཆེས་པར་རེ་ཞིག་འཐེན་ཀྱང་ 
སྲས་ཀྱིས་འགྲོར་མ་བཅུག་ན་ལག་ཉེས་བྱེད་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པས་ལ་མོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། རྫིང་ཡུར་བ་རྩ་ཡིས་གཟུང་བ་ལ། །ཕྱི་ཆུ་ 
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མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
ཚགས་མཁས་པས་དམ་དུ་ཅིངས། །སྟིང་རྗེ་བའི་གནས་ལུགས་བློ་ལྡན་ལ། སྭོ་ཆུ་ 
གཉེར་གཅིག་རྗེས་གཅིག་གིས་ནོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དཔྱད་མ་ཞོག་པར་སླར་ 
ཞུས་དུས། ནན་གྱིས་མ་ལྡོག་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཐོངས། །ནར་གྱིས་བསྐྱངས་ 
ནྭ་རྣམ་རྟོགས་མ་ལུས་རྟོགས། །གསུངས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་འཐེན་ཕྱོགས་ 
སོ་སོར་མཛད་ཀྱང་སྲས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ཅུང་གར་དུ་བཏང་བའི་སྲས་ 
དཔལ་འབྱོར་ཟེར། སྲས་ཆེ་བ་ཅུང་གར་དུ་བཏང་བ་ལ་རྒྱས་དོགས་པ་སེལ་ 
ཆེད་སུར་ཚ་མཚོ་ཁར་བཏང་། བཙུན་མོ་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་འདམ་དུ་འབྱོར་བའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་སྐབས་ཅུང་གར་བསླེབས་ཏེ་ལྷ་སར་བཀྲོངས། འདི་དཔོན་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྐྱེས་པར་གྲགས། སུར་ཚའི་སྲས་གྲགས་པ་དང་ནག་ཚ་ 
ཚེ་བརྟན་དང་། ཆོས་ཁུར་ཐའི་ཇི་གཉིས། དང་པོའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
གྲུབ། དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། གཉིས་པའི་སྲས་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀུན། དེ་ལ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ 
གུང་། གུང་བསོད་ནམས་དཔལ་རྒྱས། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་བེ་ལིའི་སྲས་ 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་། བོ་ཤོག་ཐུ་རབ་བརྟན་དབང་པོ་གཉིས་ལ་སྲས་ 
མེད། དགེ་འདུན་མེརྒན་ནོ་ཡོན་གྱི་སྲས་ཚེ་རིང་གུང་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གུང་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་དང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀུན་ 
གཉིས། འདིའི་སྲས་ཆོས་སྐྱབས་གུང་དང་དགའ་ལྡན་གཉིས། དཔལ་འབྱོར་ 
སྲས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་། ཧུལ་ཚན། དམ་པ་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཕེལ་བཞི། བསོད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 


ནམས་མགོན་ཕོའི་སྲས་ཚེ་རིང་གུང་དང་ཆོས་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། དང་པོའི་ 





༢ ༨༨ འར 


སྲས་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས་སྐྱབས་གུང་། ཡི་དམ་ཐར། ཆོས་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྲས་བན་དེ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྲས་ལྷུན་གྲུབ་དང་གནམ་ 
གང་གཉིས་ལ་སྲས་མེད། འབྲིང་བོ་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབྱོར། སྲས་གཉིས་པ་ཨ་ཙ་ར་ཧིང་ཐའི་ཇི་ལ་སྲས་ཅོ་རིག་ཐུ་དྭའི་ཆིང་དང་ 
མེརྒན་ཧིང་ཐའི་ཇི་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྲས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དེའི་བུ་འཛིགས་ 
བྱེད་སྐྱབས་ཇ་སག དེའི་བུ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཇ་སག མེརྒན་ཧུང་ཐའི་ཇི་ལ་སྲས་ལྔ་ 
ལས་དང་པོ་མེརྟ་ནི་ཧུང་ཐའི་ཇི་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཆེ་བ་ཆིང་ཧུང་ཐའི་ 
ཇི་འབྱོར་བརྟན་ལ་སྲས་མེད། ཆུང་བ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གུང་གི་བུ་ལྟ་རྗེ་ཇ་ 
སག དགེ་ལེགས་སྟོབས་རྒྱས། རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ། ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ 
བཞེ། ལྷ་རྗེའི་བུ་ཀུན་བཟང་ཇ་སག གཉིས་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྲས་ 
པད་མ་ཚེ་བརྟན། རབ་བརྟན། རྟ་མགྲིན་ཚེ་བརྟན། བསྟན་འཛིན། བོ་བོ་ཐའི་ 
ཛི་ལྔ། ཆེ་བའི་བུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། དབང་རྒྱལ་ཇ་སག་གཉིས། ཡེ་ཤེས་བུ་ 
མགོན་པོ། རབ་བརྟན་ལ་སྲས་མེད། རྟ་མགྲིན་ཚེ་བརྟན་བུ་ཤེས་རབ་ཉི་ 
མ། གསུམ་པ་དར་རྒྱས་ལ་སྲས་མེད། བཞི་པ་ཡེ་།ེ་རབ་བརྟན་ལ་མགོན་པོ་ 
རབ་བརྟན་ཇ་སག མགོན་པོ་རབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བུ་མན་ཇི། ལྔ་བ་བླ་ 
བའི་ཇི། ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི། དུ་རལ་ཐའི་ཇི། བ་བུ་ཇུ་ནང་ཧོ་རོ་ལི། ཧ་ཤ་ཧ། བྷོདྷི་ 
དཔོན་པོ་ལོད། དཔོན་པོ་བཅས་བརྒྱད་ལས་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི། དུ་རལ་ཐའི་ 


མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 





ཛི། དཔོན་པོ་ལོད་གསུམ་ལ་སྲས་མེད། དང་པོ་མེརྒན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་བུ་ཤ་ར་ 
ཡི་གུ་ལ། ཤ་ར་བྭ་ཐུར། བློ་བཟང་གསུམ། ཡི་གུལ་གྱི་བུ་དགེ་འདུན་ནོ་ཡོན། གོལ་ 
གོ བཀྲ་ཤིས་གསུམ། དགེ་འདུན་བུ་རྒྱལ་མཚན་ཐའི་ཇི། དེའི་བུ་ཐོ་ཡོན་ཆོས་ 
ཆི། དེའི་བུ་ཚེ་མགོན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཉི་མ་ཐོ་ཡོན། བློ་བཟང་བུ་ནོ་ཡོན་ 
བཀའ་བཅུ། ༧ བ་ཐུ་ཇུ་ནང་གི་སྲས་བ་ཐུ། ཡུམ་ཆུང་། ཨའུ་ཝང་། འཆི་ 
མེད། འབུམ་ཇུ་ནང་། བསྟན་འཛིན་དྲུག བ་ཐུའི་བུ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ 
དང་། ཡུམ་ཆུང་བུ་ཤ་བི་རྡོ་རྗེ་བེ་སེ་གཉིས་ལ་སྲས་མེད། ཨའུ་ཝང་གི་སྲས་ 
མགོན་པོ་ཨ་གེ་དང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ཝང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྲས་མེད། ཕྱི 
མའི་སྲས་ཀུན་ཨེ་ཕུ་དབང་ཆེན་དཔལ་འབར། མ་ཧྭ་བ་ལ། ཨ་གྭ་དབང་ཆེན་ 
ཚེ་རིང་། གཡུང་དྲུང་ཚེ་བརྟན། བན་བྱུང་ལྔ། འཆི་མེད་བུ་དཀོན་མཆོག་ 
གུང་། ཨུ་བ་ཤི བླ་མ་བཀྲ་ཤིས། ཤ་ར་ཧན་བཞིའི་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྲས་མེད། དང་ 
པོའི་བུ་དྭགས་པོ་ཞབས་དྲུང། རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་གུང་། བན་དེ། འབུམ་ཇུ་ནང་ལ་ 
གུང། ༧ ཧ་ཤ་ཧའི་བུ་རིན་ཆེན། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཨེརྟི་ནི་གསུམ། བློ་ 
བཟང་བུ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། བཛྲ་གཉེས། དང་པོའི་བུ་དོན་གྲུབ། མགོན་ 
པོ། མཁས་གྲུབ་ཐུ་ས་ལག་ཆི། བུ་བེ་བཞེ། མཁས་གྲུབ་བུ་འཇིགས་བྱེད་ཐུ་ས་ 
ལག་ཆེ། བཛྲ་བུ་དར་རྒྱས་ནོ་མོན་ཧན། ༧ བོ་རྷིའི་སྲས་པད་མ་ཚེ་དབང་། ༧ དཔོན་ 
པོའི་བུ་བཱ་རང་ཐའི་ཇི་འདི་གཉེས་ལ་སྲས་མེད། ༧ ཡང་ཏྭ་ལེ་ཨབ་ཤིའི་སྲས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཕྱི་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། ཨི་ཐི་གེལ། ཐོ་ཡོན། ཨི་ 
ནནྟ། བོད་པ། ཅ་བ། རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་བརྒྱད་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ལ་སྲས་མེད། དང་པོ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བུ་དོན་གྲུབ་མེརྒན་ནོ་ཡོན། དེའི་བུ་དགེ་ཚུལ་ཐའི་ 
ཇི། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་ཉི་མ། ༧ ནོར་བུ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བུ་རབ་རྒྱས་ལ་སྲས་མེད། ཨི་ཐི་གེལ་གྱི་བུ་གསུམ་ལས་ཆེ་རིང་ཐར་གྱི་ 
སྲས་མགོན་པོ། ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་གྲགས་པ། ཚེ་རིང་འབུམ་གྱི་བུ་མ་ 
ན་ས། ཨི་ནརྟའི་བུ་པད་མ་བཀྲ་ཤིས། ཨུ་བ་ཤི་འདི་གཉིས་ལྲ་སས་མེད། ༧ བོད་ 
པའི་བུ་ཧོན་ཆིབས། ཨ་པོ་གཉིས། འདིའི་བུ་ཚེ་གཟུངས། ཅབ་གྱི་བུ་དྭ་ 
ཁི། དཀོན་མཆོག མན་ཇི། བོ་བོ་བཞི། དང་པོའི་བུ་སངས་རྒྱས་དང་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་རིང་གཉིས། མན་ཇིའི་བུ་རྡོ་རྗེ་འབུམ། བོ་བོའི་བུ་མགོན་པོ་ཚེ་ 
ཨེར་ཁེ་ཐོག་ཐོན་ཝང་། ཕུན་ཚོགས། ངག་དབང་གྲགས་པ་གསུམ། དང་པོའི་ 
བུ་ཨུ་བ་ཤི། རབ་རྒྱས། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ 
ཝང་། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལྔ་ལས་ཨུ་བ་ཤི་ལ་སྲས་མེད། རབ་རྒྱས་བུ་རྡོ་རྗེ་གུང་། ལྟ་ 
མགོན། ཐོ་ཡོན་གསུམ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་བུ་ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་། བསོད་ 
ནམས་བསྟན་འཛིན་བུ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། དེའི་བུ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཝང་། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་བུ་ཀུན་དགའ་ཇ་སག ༧ ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲས་མེད། ངག་ 
དབང་གྲགས་པའི་ཐུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། སྲས་ལྔ་བ་ཚེ་རིང་ཨེལ་དུ་ཆིའི་སྲས་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་སྲས་མེད། དར་རྒྱལ་བོ་ཤོག་ཐུའི་སྲས་དཔལ་འབར། བསྟན་འཛིན་ཚེ་ 
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བརྟན། དྭའི་ཆིང་ཧོ་ཤོ་ཆི། ཁེན་ཐར་བཞེ། དཔལ་འབར་སྲས་ཨེར་ཁེ་ཏའི་ 
ཆིང་། དོན་གྲུབ། ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན ༧ བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟན་བུ་ལྷ་ 
སྐྱབས། དེའི་བུ་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཆིན་ཝང་ 
བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གསུམ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སྲས་ངག་དབང་དར་ 
རྒྱས། ཕྱི་མའི་སྲས་དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། ༧ དའི་ཆེང་ཧོ་ཤོ་ཆིའི་སྲས་དོན་ 
གྲུབ་དབང་རྒྱལ། 2 ཁེན་ཐར་བུ་བསྟན་སྐྱོང་། སྲས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཏྭ་ལའི་ཧུང་ 
བའི་ཇིའི་སྲས་བེ་རོ་ཙ་ན། དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་། ད་ལའི་དའི་ཆིང་། དཱ་ཡན་ 
མེརྒན་དའི་ཆིང་བཞི། དང་པོའི་བུ་ཨེརྟེ་ནི་ཐའི་ཇི་ཚེ་དབང་སྐྱབས། ཨ་པུ་ཇི་ཆི་ 
ཆེན་ཐའི་ཇི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་དང་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གཉིས་ལ་སྲས་ 
མེད། ཏཱ་ལའི་དའི་ཆིང་གི་བུ་འཇམ་དཔལ་མེརྟི་ནི་ཐའི་ཇི། ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི་ 
དཔལ་རྡོར་གཉིས། འདིའི་བུ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ལང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་ 
སྐྱབས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ། དང་པོའི་བུ་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ 
ཝང་། དམ་ཆོས། དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་ཝང་གསུམ། ཕྱི་མའེ་བུ་ཏྭ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ 
བའི་ཇི། ༧ སྲས་བདུན་པ་ཧུ་རིམ་ཤི་ཨེརྟི་ནི་ཏའི་ཆིང་གི་བུ་ཐར་པ། དབང་ 
ཆེན། ཕུན་ཚོགས། ལྟ་འབུམ། བིང་ཐུ་ཇི་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། སེངྒེ་ཧ་ཐན་ 
བཱ་ཐུར་དྲུག ཐར་པའི་བུ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ། དེའི་བུ་ཚེ་རིང་དོནྲ་ཐུབ། དབང་ 
ཆེན་བུ་ཆོས་གྲགས་ནོམ་ཆེ་ཐའི་ཇི། དཔལ་འབར་གཉིས། ལྟ་འབུམ་བུ་བསྟན་ 
འཛིན་རབ་བརྟན། དེའི་བུ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་བུ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བསྟན་འཛིན་བོ་ཤོག་ཐུ། ཆེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བསྟན་འཛིན་བེ་སེ་གསུམ། དང་ 
སྲས་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ། སྲས་བརྒྱད་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་ལ་བུ་མེད། སྲས་ 
ཤིས། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་བེ་སི་གཉིས། འདིའི་བུ་དགའ་ལྡན་དོན་ 
གྲུབ། དགའ་ལྡན་དབང་རྒྱལ། མང་ནེ་བེ་སི་གསུམ། འདིའི་བུ་བློ་བཟང་ཚེ་ 
བརྟན་བེ་སི་དང་། ཡི་དམ་སྐྱབས་གཉིས། སྲས་བཅུ་པ་ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིས་བྭ་ཐུར་ 
གྱི་སྲས་ཐང་ལྟ་སྐྱབས། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། འདིའི་བུ་བྭ་བཱ་རད། ཚེ་གན་ 
ཨེ་བུ་གེན་ཞེས་བཤད་སྣང་། ས་སྟག་སོགས་ནས་རིམ་པར་ཀུ་ཤྲིའི་ཅུང་གར་ 
གྱི་རུ་སྡེ་རྣམ་མཚོ་ཁར་འབྱོར། ཐོག་མར་མཚོ་སྔོན་ཐོད་ལེ་ཞེས་པར་གཞི་ 
བཟུང་བས། ཨཱོ་ལོད་པ་རོན་གར་ཞེས་གྲགས། ལྔ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ 
ཧོར་གསུམ་འདུ་བའི་ས་གནད་ཡིན་པ་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དུས་དང་། གཙང་ 
དུས་སོགས་དང་མི་འདྲ་བར། དེང་སང་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་བསྟན་པ་འདེ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་ཁད་ཉེ་བར་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་བདེ་ 
དོགས་ལ་རག་ལས་གསུངས་ཏེ་ད་ཡན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གཤིན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྲེལ། ཨོ་རོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་འདིས་སྲོང་བཙན་གྱི་ 
གདན་སར་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། ཧལ་ཧ་ཇིང་གིར་གྱི་གདན་ས་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ་བཀུར་གཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གནང་། རྒྱ་སོག་གི་ས་མཚམས་ཕྱེ། རྐུན་ཇག་ 
བསྡོམས། ཚོང་ལམ་བཏོད། ས་མཚམས་སུ་སྡོད་མཁས་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ 
4 % ® 





མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 





གསུང་བཀོད་དང་། ནང་འཁྲུགས་བྱུང་བར་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་འཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་མཚོ་ཁར་མངགས། འཇུ་ལག་སྟོད་ཀྱི་ཤུག་ཤ་བད་སྡོང་གི་ཆུའི་ 
འདུས་མདོ་སྟག་སྣ་དགོན་དང་ཉེ་བར་དཔོན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མཚེར་ས་ 
བགོས། གཡས་རུ་དང་གཡོན་རུ་ཕྱེ་སྟེ་བདེ་འཇགས་མཛད། 


མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 





རྒྱའི་གོང་མ་ཉིང་ཤར་འབྱོར་བ་དང་ཉན་གུང་ཡེ་ཡིས་ 
མཚོ་སྔོན་བཅོམ་པ། 


རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་གླང་ལོར། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་དབང་ལ་གསེར་ཡིག་འབུལ་དུ་ཕེབས་དུས། གོང་མ་ཁང་ཞིས་ 
ཤུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉེང་ཤ་མཁར་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཛཇལ་ཏེ་གསུང་འཕྲོས་ནང་ 
ལུགས་གནང་བ་བཞིན་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་གོང་མའི་མཇལ་ཁར་འགྲོ་དགོས་ 
ཀྱི་གསུང་ལེབས། དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཕོར་འཚམས་ 
ཞུས་ཕུལ་བར་ཀུ་ཤྲིའི་སྲས་གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་བཱ་ཐུར་ལ་ཆིང་ཝང་གི་ཐོབ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རུན་ཝང་སོགས་འོས་འཚམ་དང་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་པས་རྒྱ་སོག་ལ་རྒྱ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། བཀྲ་ཤིས་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས་གསུངས། རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ལྔ་བ་ཆེན་པོས་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བཞི་བ་དང་། སྲས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་ 
གསུང་འདུག་ལ་གསུངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་འདྲ། ཤིང་རྟ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་བཱ་ 
ཐུར་ཝང་གཤེགས། འདེ་དུས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས། ཨ་ཁུ་གཤེགས་སོང་བ་ 
དེ་ལྟས་ངན་གྱི་དང་པོ་ཡིན། རེ་ཞེག་བསྡད་ན་མཚོ་ཁ་བ་ཚོ་ལ་བཟང་ཡང་ད་ 

ཛཱ 77 `$ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
འཕྲོ་འདི་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཅི་འདྲ་ཡོང་མི་ཤེས་གསུངས། དེའི་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
ཝང་གིས་མཚོ་སྔོན་ཁྲི་པ་བྱས། ཨ་ཁུའི་ཞལ་ཆེམས་བཞེན་གཡས་རུའི་དཔོན་ 
ཇུ་ནང་གིས་སྲོག་བཟུང་། དཔོན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འབུམ་དུ་གདན་དྲངས། བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ 
དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལྟར་འཇའ་ས་གནང་རྒྱུ་སོགས་མཚོ་སྔོན་སྤྱི་ནས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུས། ༧གོང་ནས་ཀྱང་རིགས་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ཙང་ཇུན་ 
ཝང་སོགས་བཀས་མངགས་ཏེ་རྒྱ་སོག་གཉིས་པོ་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ཞབས་ 
འདེགས་དང་ཞུ་སེར་གྱི་བསྟན་པ། གོང་མའི་ཆབ་སྲིད་ལ་རྒྱ་བཅས་ལ་བློ་ 
སེམས་གཅིག་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་། ལྕགས་བྱི་ལོར་རྒྱལ་བ་ཕོ་ཏ་ལར་ 
གདན་འདྲེན་དུ་ཐུའུ་བཀུན་སྐུ་གོང་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། གསེར་ཁོག་པ་ཏྭ་བླ་མ་ 
བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། གོང་ནས་མངགས་པའི་ལྟོ་བྱང་གི་ཙང་ 
རུན་གཉིས། བློན་ཆེན་ཨ་ཏ་ཧ་ཏ། ཁོ་ཤས་ཨེ་ཅིན་སོགས་དང་། མཚོ་སྔོན་ 
བསྟན་འཛིན་ཆིང་ལང་། དགའ་ལྡན་ཨེརྟ་ན་ཇུ་ནང་། ཨེརྟ་ནེ་ཨེར་ཁེ། ཨེརྟ་ 
ནི་ཏཱ་ལེ་བོ་ཤོག་ཐུ། མེརྒན་དའི་ཆིང་། ཆིང་ཧོང་ཐའི་ཇི། འཇིགས་བྱེད་ 
སྐྱབས། དགེ་ལེགས་རུ་ནང་། དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། ཏའི་ཐུང་ཐིའི་ཇི། ཨ་ 
ས་གཡོ་བ་ཙམ་ཕེབས་པས་སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པར་ 
ཧྱས། འོན་ཀྱང་ཁྲི་འདོན་སྟོན་མོའེ་དུས་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་དབུས་གྲལ་མཚོ་སྔོན་ 
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མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
བསླངས་པས་ངོ་ཆེན་མ་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་སྲོལ་བཞིན་བོད་རྒྱལ་དུ་ཨེ་བསྐོ་ 
ལ་ཁང་ཆེན་ནས་སྡེ་སྲིད་དུ་བསྐོས་པ་སོགས་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བསྟད་རྒྱ་ལ་དུས་ 
ཟིང་སློང་བར་བྱས་ཏེ་མནའ་བཅད། དབུས་པ་ཕྱིར་འཁོར་ལ་བསྟན་འཛིན་ 
ཝང་གིས་མགོ་བསྡུས་ཟི་ལིང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་གྲོང་མང་པོ་བཅོམ། སན་ཡང་ཇིང་ 
གི་མཁར་གཏོར། དགོན་པ་འགའ་རེས་ཀྱང་སོག་པོའི་ཤེད་བཟུང་ནས་རྒྱ་ལ་ 
རྩིས་མེད་མང་པོ་བྱས། ཕན་ཚུན་དམག་རྒྱག་རེས། རྒྱ་ཁྲོད་ཀྱི་རྐུན་མ་བཟུང་ 
ནས་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ཁྲིམས་གཅོད་སོགས་སྣང་བ་གང་དྲན་བྱས་པས་རྒྱའི་ 
དབྱར་གྱི་ཤྭ་འོད་རྡོལ་བ་བཞིན་བྱུང་བས་བསྟན་འཛིན་ཝང་ཅུང་གར་དུ་ 
བྲོས། ཤིང་འབྲུག་ལོར་གོང་གི་བཀས། ཨ་ལག་ཤ་བ་ཡོངས་རྫོགས་མཚོ་སྔོན་ 
དུ་བབ། ལོ་ངོ་དགུ་བ་ལ་སླར་སྤོས། གོང་ནས་གཟིགས་བསྐྱང་གིས་སླར་ཡང་ 
གནང་། ལ་མོའི་ལུང་བསྟན་ཆེན་མོར། བྱང་གི་མཚོ་སྔོན་རྭ་ཛའི་ཕོ་བྲང་ 
རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་ན་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཆོས་སྲིད་གང་ལ་ཡ ང་ཡར་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུག་པ་དགོས་ 
སྣང་། ཡང་སོག་པོའི་ཡིག་ཚང་ལས། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཙུན་ 
མོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསུས་པའི་ཆེ་བའི་སྲས་ཚེ་རིང་ཨེལ་ཏི་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཏྭ་ལའི་ཧུང་ 
བའི་ཇི། ཧོ་རིམ་ཤི་ཨེརྟ་ནི་ཏའི་ཆིང་། སང་གར་ཚ། མགོན་པོ་ཚེ་དབང་། བཀྲ་ 
ཤོ 3 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 


ཤིས་པ་ཐུར་ཐའི་ཇི་དྲུག ཆུང་བའི་སྲས་ཙིག་ཤེ་ཐུ་བསྟན་འཛིན་དྭ་ཡན་རྒྱལ་ 
པོ། ཨ་ཙར་ཚ་ཚེ་ཆེན་ཧོང་ཐའི་ཇི། ཨ་ཡུ་ཤེ་བ་ཡན་ཨ་བ་ཀེ ད་ལན་བྲེ་བཅས་ 











ˆ.འའ 


ཡོད་པའི་ཚེ་རིང་ཨེལ་ཏི་ཆིའི་རྒྱུད་མཚོ་གཡས་རུ་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་འཆད་ 
མཐོང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཏྭ་ལེ་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྲས། བཱ་ཐུར་ཧོང་ 
བའི་ཇི། ཏཱ་ལེ་ཏཱ་ཆིང་ཧོང་ཐའི་ཇི། བཱེ་རོ་ཙ་ན། དགའ་ལྡན་དཱའི་ཆིང་བཞི། བཱ་ 
ཐུར་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྲས་ཨེར་ཁེ་ནོ་ཡོན། བསྟན་འཛིན་ཧུང་ཐའི་ཇི། སྐལ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས། སྐལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་བཞི། དང་པོ་དང་གསུམ་པར་སྲས་ 
མེད། གཉིས་པའི་སྲས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྲས་མེད། བཞི་བ་སྐལ་ལྡན་ 
དའི་ཆིང་གྲི་སྲས་བེ་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། དེའི་སྲས་བེ་ལི་བསྟན་པ་ཚེ་ 
རིང་། དེའི་སྲས་བེ་ལི་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས། ལྷ་མགོན་ནམ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
བེ། བླ་མ་ཏཱ་ལེ་ཤི་རེ་ཐུའམ་འཇིགས་མེད་ཀུན་དགའ་གསུམ། དང་པོའི་སྲས་ 
བེ་ལི་འཇམ་དཔལ་དར་རྒྱས། དེའི་སྲས་བེ་ལི་ནམ་མཁའ་དབང་རྒྱལ། བེ་ལི་ 
བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་གསུམ། དང་པོའི་སྲས་བེ་ལི་ཚེ་རིང་ནོར་བུ་ལོ་བདུན་པ་ལ་ 
འདས་པས་ཨ་ཁུ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་བེ་ལི་བྱུང་། དེའི་སྲས་ཆིང་བོ་པོ། ལྷ་ 
མགོན་གྱི་སྲས་སྐྱ་བོ་ཐའི་ཇི་དེང་སང་ཡོད། དའི་ཆིང་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྲས་ཨེར་ 
ཁེ་ཐའི་ཇི། དེའི་སྲས་ཇུན་ཝང་ཕུན་ཚོགས། ཇ་སག་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཚེ་འཕེལ་ཨེརྟི་ནི་ཐའི་ཇི་བཞི། ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྲས་རྡུན་ཝང་དཀོན་ 
མཆོག་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། དགའ་ལྡན་ཨ་བོ་དང་གསུམ། དང་ 


མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
པོའི་སྲས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཝང་། ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་ 
རུས་ཆེ་ཞིང་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་། ཡབ་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས་པས་ལྷ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར། ཏུ་ལན་གྱི་ 
དགོ ན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་ 
གཉིས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཝང་ཡུམ་སྲས། ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། བོད་པ་མེརྒན་ 
ཆོས་རྗེ་སོགས་སྐྱ་སེར་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་གིས་དུས་འཁོར། བདེ་གསང་། ཚེ་ 
དབང་། གདུགས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་དབང་། རྡེས་གནང་མང་པོ། ལྟ་ཁྲིད་ 
སོགས་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཉན། རང་རིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ལྷ་རམས་པ་ 
ཕུལ་ནས་ཆྩེའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ལ་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཏུ་ 
སྦྱངས། འདི་དང་བ ཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་གསུམ་ལ་མཚོ་ཁའི་བསོད་ནམས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་དུས་ཐོག་ 
ཚང་བ ་རྣམས་ལ་ཆོ་གའི་གདངས་འདུར་རྡུལ་ཚོན ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་ 
མཆོག་ནས་གདན་སར་དུས་འཁོ་ ར་དབང་གནང་། སྲས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཝང་གིས་ཀྱང་ཀུན ་མཁྱེན་མཆོག་སྔ་ཕྱིར་གདན་དྲངས། མི་ཏུའི་དབང་ 
ཆེན། དུས་འཁོར་དབང་སོགས་དང་། དུག་སྦྱོང་གི་དབང་དང་མན་ངག་གི་ 
སྐོར་ཆིག་རྒྱུད་དུ་གསན་པ་སོགས་དད་གུས་ཚད་ལས་འདས། དེ་ནས་མ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
འགྱངས་པར་ཆེིང་ཝང་གི་ཐོབ་ཀྱང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱུང་། དེའི་སྲས་ཝང་ 
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། དེའི་སྲས་ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས། ཇ་སག་རིན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ། སྐུ་ 
འབུམ་མི་ཉག་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ལ་སྲས་མེད། དགའ་ལྡན་ 
རབ་བརྟན་ཨ་བོའི་སྲས་ཏྭ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་སྲས་ཇ་སག་དར་རྒྱས་ཚེ་རིང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྲས་མེད། འཇམ་དཔལ་ 
ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྲས་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། དེའི་སྲས་ཐུ་ས་ལག་ཆི་དཔལ་འབྱོར་ཇ་ 





༢༨༩༤ ༨༩ 


སག འདི་ལ་སྲས་མེད་པར་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཝང་གི་ནུ་བོ་རྡོ་རྗེ་བསམ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཇ་སག་བྱས། དེའི་སྲས་ཇ་སག་དབང་ཆེན་དོན་གྲུབ། དེའི་སྲས་ཇ་སག་ 
དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། དེ་ལ་སས་མེད་པས་ཇ་སག་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
གྲོལ་དེའི་གོ་སར་བསྡད། སྲས་འགའ་ཡོད། བྭེ་རོ་ཙ་ནའི་སྲས་དུ་རལ་ཐའི་ 
ཛི། ཨ་བོ་ཆེ་ཆེན་ཐའི་ཇི། གཟུངས་སྐྱབས་ཨེརྟི་ནི་ཐའི་ཇི་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ 
དོན་དུ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་སྲས་གསུམ་པ་ཧོ་རིམ་ཤི་ཨེརྟ་ནི་ཏའི་ 
ཆིང་ལ། ཐར་བ། ཕུན་ཚོགས། དབང་ཆེན། ལྷ་འབུམ། བང་ཐུ་ཇི་ཏའི་ 
ཆིང་། སེང་གེ་ཧ་ཐན་པ་དུར་བཅས་དྲུག ཐར་བའི་སྲས་ངག་དབང་ཆོས་ 
འཕེལ། དེའི་སྲས་བེ་སི་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་འདི་དང་གོང་གི་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ལ་ 
སྲས་མེད། དབང་ཆེན་གྱི་སྲས་ཆོས་གྲགས། དེའི་སྲས་ཨེརྟཾ་ནི་བོ་ཤོག་ཐུ་དང་ 
དཔལ་འབར་གཉིས་ལ་སྲས་མེད། ལྷ་འབུམ་སྲས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ལ་བུ་ 
སི་གཉེས། ཚེ་བརྟན་གྱི་བུ་ཇ་སག་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྲས་བློ་བཟང་ཚེ་ 
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མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 





རིང་། དེའི་སྲས་དཔལ་འབྱོར་ཇ་སག དེའི་བུའམ་གོ་སར་བསྡད་པ་དགའ་ 
ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་། དང་པོའི་བུ་ཇ་སག་དགེ་ལེགས་རབ་བརྟན་དང་ལིང་ཧོ་བྭེ་ 
གཉིས། དང་པོའི་བུ་ཇ་སག་བུ་ཡན་ཏུ་ལེ། དེ་ལ་ཡང་སྲས་གཅིག་ཡོད་ 
སྣང་། བསྟན་འཛིན་བེ་སིའི་སྲས་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་བེ་སི། དེའི་སྲས་གསེར་ཏོག་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། བྱ་ཁྱུང་མདོ་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་བཞེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའམ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་སྲས་བེ་སི་རཏྣ་ 
སིདྡྷ། དེའི་སྲས་བེ་སི་བསོད་ནམས་འཕེལ་རྒྱས། འདི་ལ་དེང་སང་གསེར་ཏོག་ 
བེ་སི་ཟེར། ཏའི་ཆེང་ནོ་ཡོན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བུ་སྐུ་འབུམ་སྨོན་རམས་པ་ 
བྱམས་པ་དང་ཐོ་ཡོན་བློ་གསལ་གཉིས། ཟུར་བུ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་གསུམ། སེང་གེ་ 
ཧན་དན་གྱི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལ་སྲས་མེད། ཆོས་རྒྱལ་སྲས་བཞེ་པ་སང་ 
གར་ཚའི་སྲས་པོ་ལོད་ཧོ་ཤུས་ཆི། དེའི་སྲས་ཏྭ་ཐུང་བེ་ལི་དང་། བསོད་ནམས་ 
བཀྲ་ཤིས་གཉེས། ཏྭ་བུང་གི་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྲས་མེད། བསོད་ 
ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྲས་ཐུ་ས་ལག་ཆི་སྐལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། སྐལ་ལྡན་དབང་ 
རྒྱལ། བེ་སི་ལིང་ནེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ལ་སྲས་མེད། མིང་ནེའི་བུ་བེ་སི་ 
བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། ཇ་སག་དཔལ་སྐྱིད། ཡི་དམ། ཚེ་གཟུངས་བཞི། དང་པོའི་ 
བུ་དབང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན། ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་ 
གསུམ། དང་པོའི་སྲས་བེ་སི་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བློ་ 
བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱི་བུ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། དར་རྒྱས་ཚེ་རིང་། དཀོན་ 
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མཆོག་རབ་བརྟན། བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ། ལྷ་བསྲུང་སྐྱབས། བསམ་ 
འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་དྲུག་སྣང་། དཔལ་སྐྱིད་སྲས་ལྟ་སྐྱབས། ཡི་དམ་ཆེ་ 
གཟུངས་གཉིས་ལ་སྲས་མེད། ཆོས་རྒྱལ་སྲས་ལྔ་བ་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་ལ་རྒྱུད་ 
མེད། སྲས་དྲུག་པ་ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིས་བཱ་ཐུར་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཚོ་སྔོན་སྤྱི་དཔོན་ 
དུ་བསྐོས། དེའི་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཝང་དང་། ཐང་ལྷ་སྐྱབས་ 
གཉིས། བསྟན་འཛིན་ཝང་གི་སྲས་བཱྭ་ཐེ་ཚ་གན་དང་། ཨེ་ནིན་གན་གཉིས་ཕོ་ 
བྲང་དུ་བསྡད་པའི་ཕྱི་མའི་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། ཁཱ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས་ 
གཉིས་ཀྱ་ཆིན་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས། ཐང་ལྟ་སྐྱབས་ལ་སྲས་ 
མེད། ཆོས་རྒྱལ་སྲས་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་དྭ་ཡན་རྒྱལ་པོ། དེ་ལ་སྲས་རཏྣ་ 
ཏྭ་ལའི་ཧན། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་ 
མགོན་པོ། དགེ་འདུན་མེནན་ནོ་ཡོན་དང་ལྔ། རྭཏྣའི་སྲས་བསྟན་འཇིན་དབང་ 
རྒྱལ། ལྟ་བཟང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་བུ་མེད། ལྷ་བཟང་སྲས་དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་འཛིན་དང་སུར་ཚ་གཉིས། སྔ་མས་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་བུ་དོད་བྱས། སུར་ 
ཚའི་སྲས་ཚེ་བརྟན་གུང་ཟེར་བ་ཆ་ཧར་དུ་བསྡད་པའི་བུ་གཅིག་དེང་སང་ཡོད་ 
ཟེར། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་སྲས་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས། དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར། དེ་ལ་སྲས་མེད། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ཆོས་འཁོར། དེའི་ 
བུ་སྐལ་ལྡན་གུང་། དེའི་སྲས་བསྟན་འཛིན་གུང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི་རྒྱལ་ 
མཚན། གུང་དཔལ་ཆེན་གསུམ་ལ་སྲས་མེད། བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་སྲས་ 
ཚེ་རིང་གུང་དང་། ཐུ་ས་ལག་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། ཚེ་རིང་གུང་གི་སྲས་ 





མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
གུང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱབས། དེའི་སྲས་གུང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། དེའི་སྲས་ཡེ་ཤེས་ 
དར་རྒྱས་དང་། ཐའི་ཇི་ལེགས་བཤད་དམ་རྣམ་འཇོམས་གཉེས། དང་པོའི་བུ་ 
གུང་འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་། དེའི་བུ་གུང་ཆོས་དར། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མཚོའི་བུ་གུང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། དེ་ལ་བུ་མེད་པས་ནུ་བོ་རཏྣ་སིདྡྷཾས་ 
ཆི་རྟ་མགྲིན། དགེ་འདུན་མེརྒན་ནོ་ཡོན་གྱི་སྲས་ཚེ་རིང་གུང་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
གཉིས། དང་པོའི་སྲས་ཚེ་བརྟན་གུང་། གུང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་སྲས་མེད། དཀོན་མཆོག་གུང་གི་སྲས་གུང་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་དང་ངག་ 
དབང་ལེགས་བཤད་གཉིས། དང་པོའི་སྲས་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། དེའི་སྲས་ 
གུང་རྟ་མགྲིན་སྐྱབས། དེ་ལ་བུ་རུ་རུས་དང་བརྡེ་གཉིས་ཡོད་ཟེར། ཐུ་ས་ལག་ 
ཆི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྲས་མགོན་པོ་སྐྱབས། ཀུན་བཟང་། ཚེ་དཔག་རྒྱ་མཚོ། སེ་ 
རའི་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཕེལ་ཐོ་ཡོན། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་ 
བཅས་ལྔ། དང་པོའི་སྲས་ཚེ་གཟུངས་སྐྱབས། ཐོ་ཡོན་ཆོས་འཕེལ། བཱ་ཡེ་ཏཱ་ 
གསུམ། ཆོས་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་པ་ཨ་ཙ་ར་ཆེ་ཆེན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྲས་མེརྒན་ 
ཧུང་ཐའི་ཇི། ཆེ་ཆེན་ཐའི་ཇི། ཇོ་རིག་ཐུ་དའི་ཆིང་གསུམ། མེརྒན་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་ 
སྲས་རྣམ་རྒྱལ་ཨེརྟེ་ནི་ཧུང་ཐའི་ཇི། མེརྒན་དྭའི་ཆིང་ཨ་བ་ཀ་རབ་བརྟན་ 
གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་སྲས་ཆེང་ཧུང་ཐའི་ཇི་དང་ཝང་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གཉིས། འདིའི་ 
སྲས་གུང་ལྟ་རྒྱལ་དྭའི་ཆིང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དགེ་ལེགས་སྟོབས་ 
རྒྱས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་བཞེ། ལྷ་རྒྱལ་སྲས་ཇ་སག་ཀུན་བཟང་ཚེ་རིང་ལ་སྲས་མེད་ 





༩ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
པར་ཨ་ཁུ་གཅིག་གི་བུ་དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཇ་སག་བྱུང་། དེའི་སྲས་ད་ 
ལྟའི་ཇ་སག་དྷརྨ་ཤྲི། དངོས་གུབ་དབང་ཕྱུག་གི་ཁུ་བོ་ཐའི་ཇི་བཟང་པོ། དེའི་ 
སྲས་མུ་ཁེན་ཐའི་ཇི། སྟོབས་རྒྱས་སྲས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐོ་ཡོན་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་སོགས་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་གི་བུ་དབང་རྒྱལ། རྟ་ 
མགྲིན། ཡེ་ཤེས་དབང་རྒྱལ་གསུམ། འདིའི་སྲས་མེརྒན་དའི་ཆིང་རིན་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས། དེའི་སྲས་རྟ་མགྲིན་ཚེ་བརྟན། ཇ་སག་བོ་བོ། ཇ་སག་པད་མ་ཚེ་ 
བརྟན་གསུམ། རྟ་མགྲིན་ཚེ་བརྟན་བུ་ཤེས་རབ་ཉི་མ་དང་། བོ་བོ་གཉེས་ལ་ 
སྲས་མེད། ཇ་སག་པད་མ་ཆེ་བརྟན་གྱི་བུ་དབང་རྒྱལ་ཇ་སག དེའི་སྲས་དགེ་ 
འདུན་སྐྱབས། དེའི་སྲས་ཇ་སག་མགོན་པོ་སྐྱབས། དེ་ལ་ཡང་སྲས་འགའ་ཡོད་ 
ཟེར། ཨ་བ་ཀ་རབ་བརྟན་གྱི་སྲས་ཇ་སག་མགོན་པོ་རབ་བརྟན། དེའི་སྲས་ཇ་ 
སག་མནྡཾ་བན་དྷེ། དེའི་སྲས་ཇ་སག་བསོད་ནམས་མི་འགྱུར། དེའི་སྲས་ཇ་སག་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་གི་སྲས་འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས་དང་ཇ་སག་ཚེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེ་གཉིས། ཕྱི་མའི་སྲས་ཇ་སག་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་སྲས་ཇ་སག་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན། དེའི་སྲས་ཇ་སག་འཇིགས་མེད་དང་ཐོ་ཡོན་དགེ་འཕེལ་ 
གཉིས། འཇིགས་མེད་ལ་སྲས་མེད་པས་ཐུ་ས་ལག་ཆེ་དོན་གོ་ཟེར་བའེ་བུ་ཐོ་ 
ཡོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ནུ་བོ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ལ་ཇ་སག་བྱུང་། དེའི་ 
ཡོད། ཆོས་རྒྱལ་སྲས་དགུ་བ་ཨ་ཡུ་ཤི་ཏཱ་ལེ་ཨུ་བ་ཤའི་སྲས་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ 
2 





མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 





ཇི། སྨད་མེརྒན་ཐའི་ཇི། བཱ་དུར་ཇུ་ནང་། བོ་དྷི་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། དོལ་བ་ཆོས་ 
རྡེ། ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་ཧ་ཤ་ག ཨེ་ཐེ་གེལ། ཉིག་ཐ། བོད་པ། བོ་ལོ་དཔོན་པོ། རྡོ་རྡེ་ 
སྐྱབས། ཅབ་བཅས་ཡིན། སྣྷ་མེརྒན་སྲས། ཤ་ར་གོལ། བཱ་དུར་ཇྡུ་ནང་གི་ 
སྲས་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་གོང་མའི་མག་པར་ཨ་ལག་ཤར་སོང་བ་ཨེ་བྲོ་ཝང་། དེའི་ 
སྲས་ཨ་ལག་ཤ་ཇན་རུང་སོགས་ད་ལྟའི་བར་ལང་རིམ་པར་བྱུང་། བོད་པའི་ 
སྲས་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། ཧོན་ཆི་བྭེ། ཨ་བོ་ནོ་ཡོན་གསུམ། ཧོན་ཆིའི་བུ་ལི་ཐར་ 
གུང་། དེའི་བུ་སངས་རྒྱས། དབང་རྒྱལ། ཚེ་ཁོ། ལྷ་འབུམ། འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་བཅས་ལྔ། ཨ་བོ་ནོ་ཡོན་སྲས་ཚེ་གཟུངས། དེའི་སྲས་ཐུ་ས་ལག་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། མཐུ་སྟོབས་གཉིས། ཅབ་ཀྱི་བུ་ཇ་སག་ཏཱ་ཁི། དེའི་ 
སྲས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྲས་ཇ་སག་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ཐོ་ཡོན་དཔལ་ 
འབྱོར། ཇ་སག་ལྷ་སྲུང་གསུམ། ཕྱི་མའི་བུ་བན་དྷེ་གཅིག་དང་ཇ་སག་དོན་ 
གསལ་ཟེར་བ་སོགས་འདི་ཐད་ལ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་ཆེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱཅུ་པ་དཱ་ལན་ཐའི་ཇིའི་སྲས་ཨ་ཆི་བཱ་ཐུར་དང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ 
ལ་སྲས་མེད། དང་པོའི་སྲས་ཐོག་ཐོ་ནོར་ཨེརྟེ་ནི་ཝང་། དེའི་སྲས་ཐར་ 
བ། རབ་རྒྱས་གུང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཇུན་ཝང་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་འཛིན། ཇ་སག་བློ་བཟང་སྐྱབས། རྡོ་རྗེ་གུང་། ཐར་བ་ལ་སྲས་ 
མེད། རབ་རྒྱས་གུང་གི་སྲས་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ལྟ་མགོན། དེའི་སྲས་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ 
དོན་གྲུབ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་སྲས་ཀུན་དགའ། བསོད་ནམས་བསྟན་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
འཛིན་ཝང་གི་སྲས་ཅང་ཙ་ཝང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། དེའི་སྲས་ཇུུན་ཝང་དོན་ 
གྲུབ་དབང་རྒྱལ། ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། ཤ་ཅིན་དེལ་གིར་གསུམ། དང་པོའི་སྲས་ 
གངས་དཀར་ཝང་། དེ་ལ་སྲས་མེད་པས་ཁུ་བོ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ལ་ཝང་ 
བྱུང་། ཇ་སག་བློ་བཟང་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་ཇ་སག་ཀུན་དགའ་ཚེ་བརྟན། དེའི་ 
སྲས་ཇ་སག་ཕྱག་རྡོར། ཡེ་ཤེ ས་དར་རྒྱས་ལ་སྲ ས་མེད་པ ར་འདི་ལ་ཝང་བྱུང་ 
བྱས། དེའི་སྲས་ད་ལྟའི་མེ་རིན་ཝང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད། དེ་ལྭ་སྲས་ 
དའི་ཆིང་ཟེར་བ་དང་། སྐུ་འབུམ་ན་ཐོ་ཡོན་ངག་དབང་ཕུལ་བྱུང་། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་སྲས་རེ་གཉིས་ཡོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ་གུང་གི་བུ་ཐུ་ས་ལག་ཆི། དགེ་སློང་སོགས་ 
གཉིས། དང་པོའི་སྲས་གལ་ཏ་མ། གཉིས་པའི་སྲས་ཧ་མི་ཀ དེ་ལས་མི་ 
གསལ། ནུ་བོ་དོ་ནོ་ཇ་སག་ཐུ། བོ་བོན་ཨོང་ཧོན་གཉིས། སྐུ་མཆེད་འདི་ལྔ་ལ་ 
སྟག་ལྔ་ཟེར། ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་ནུ་བོ་ཧ་མི་ཀའི་བིད་དུ་དང་། ཧ་ནག་ཐུ་ཤེ་ 
ཡེ་ཐུ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ལས་ཧ་མི་ཀ་བིད་དུའི་རྒྱུད་མེད། སྟག་བཞི་བ་དོ་ནོ་ཇ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། དེའི་བུ་ཇ་སག་ལྟ་མགོན་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་འདྲ་མོ་གཅིག ཐའི་ཇི་ 
ཨེར་ཁེ་ཇིར་གལ་དང་གསུམ། ལྷ་མགོན་གྱི་སྲས་ཇ་སག་ཨེར་ཁེ་བ་ཡ ར་དང་ 
ཨོས་ཅི་ཐུ་གཉིས། དང་པོའི་སྲས་ཇ་སག་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག འཕྲིན་ 





མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 





ལས་ནམ་མཁའ། སྐུ་འབུམ་དུས་འཁོར་བླ་ཟུར་ཐོ་ཡོན་འཇམ་དཔལ་དར་ 
རྒྱས། ཇ་སག་དུང་སྐྱོང་དཀར་བོ་བཞེ། དང་པོ་ལ་སྲས་མེད། འཕྲིན་ལས་སྲས་ 
ཐཱེ་ལུང་། ཐོང་ག་ལག གྲྭ་བ་གཅིག་བཅས་གསུམ། ཇ་སག་འཇིགས་མེད་ 
ནས་ཆོས་དམ་ལ་དྲག་རྒྱུག་པའི་མགོ་ཚུགས། བླ་མ་འདྲ་མོ་ལ་ཡང་བུ་འགའ་ 
འཕེལ་བྱུང་། དེའི་བུ་ཇ་སག་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས། དང་ 
པོའི་ཐུ་བདེ་སྦྱིན་ཇ་སག དེ་ལ་བུ་མེད་པས་ཀུན་བཟང་ལ་ཇ་སག་བྱུང་། ད་ལྟ་ 
དེའི་ཉེ་རིགས་ཇ་སག་དབང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡོད། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཧོ་ཤོད་ 
དང་། ཨ་བ་ལེ་བཱ་ཐུར་སྤུན་གཉིས། སྔ་མའི་སྲས་གྷལ་ཏ་མོ་ཞེས་པའི་དཔའ་བོ་ 
དེས་ཧ་སག་པུ་རད། ཧོ་ཐོན་ཕལ་ཆེར་དབང་དུ་བསྡུས། ཨེར་ཆིད་ཀྱི་ཆུའི་ཚུར་ 
ཁའི་ཨུ་རུ་སུ་ཕར་ཁར་བསྐྲད་པས་སྟོབས་ཆེ་བར་ཀྱུར། ཆས་དམ་གྱི་ཐའི་ཇི་ 
སྲས་ཆིང་བཱ་ཐུར། ཨི་ནག་བྭཱ་ཐུར་སོགས་ཡོད། ཕྱིས་སུ་མཚོ་སྔོན་བསྟན་འཛིན་ 
བུ་ས་ལག་ཆི། ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་གཉེས་ཡིན། སྟག་བཞི་པ་ཇ་ 
ཅེས་བྲིས་སྣང་། ཡང་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ། ཆོས་རྒྱལ་དང་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་ནུ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བོ། ཧ་མ་ཧེ་བང་ཐུ་དང་། ཧ་ནག་ཐུ་ཤེ་ཡ་ཐུ་གཉིས། དང་པོའི་སྲས་ཨོཾ་ཕོ། ཐོ་ 
གོལ་ཆོག་ཐུ། མཱ་ལ་མེརྒན། བཱ་ཚར་ཐའི་ཇི་བཞི། ཐོ་གོལ་ཆོག་ཐུ་ལ། སེང་གེ་ 
རིན་ཆེན། ཐར་བ། དམ་པ། རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་བཞི། དང་པོའི་སྲས་ཇ་ 
སག་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་སྲས་ཐའི་ཇི་ནོར་བུ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་རབ་ 
བརྟན། སེང་སྲས་ཤེ་ནི། དངོས་གྲུབ་སོགས་བཞེ་ལས་ཕྱི་མ་འདིའི་བུ་རབ་ 
རྒྱས། ཤེ་ནིའི་བུ་ཅབ་ཡིན། ཐར་བའི་སྲས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཨ་ཤིག་ཐི་ 
དང་། རྟ་མགྲིན་གཉིས། དང་པོའེ་བུ་རབ་རྒྱས། མལ་ཆིང་། བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་གསུམ། རབ་རྒྱས་བུ་མགོན་པོ་མུང་ཁུ། ལུང་རིགས། ཧ་མར་དེ་གསུམ། རྟ་ 
མགྲིན་བུ་ཇ་སག་དཔལ་ལྡན། དེའི་སྲས་ཇ་སག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། བཱ་ 
ལར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་གཉིས། དང་པོའི་སྲས་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། བ་ཡར་ 
སྲས་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ 
དང་བི་ལིག་གཉིས། དང་པོའི་སྲས་ཚེ་བརྟན། དེའི་སྲས་དགེ་འདུན། བི་ལིག་ 
སྲས་ཆ་བུག ཤེ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། ཆ་ཐུག་གི་སྲས་ལེགས་བཤད། མལ་ 
མེརྒན་ཐའི་ཇིའི་སྲས་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་རིང་། དེའི་སྲས་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་དང་ 
བསྟན་དར་གཉེས། སྒྲོལ་མ་སྐུབས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བཟང་། བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། ཧོ་ཙོ་གསུམ། སྐལ་བཟང་གི་བུ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཨང་ཁི་བེ་ཧུ་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས། དེའི་བུ་བསོད་ནམས། ཧོ་ཙོའི་བུ་བཱ་དོ་རུག དེའི་བུ་ཁུག་ཟུ་ཁུ། ཧ་ 


/ 


མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
དབང་རྒྱལ། དེའི་བུ་བསྟན་པ། དེའི་བུ་ཀུན་དགའ། སྐལ་ལྡན། ཆོས་གྲགས་ 
གསུམ། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བུ་བསམ་གྲུབ། ཤི་རེའི་བུ་ཚོ་ཧན། དེའི་བུ་ཅལ་དང་ 
ཚེ་འཕེལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཧོ་ཤུས་ཙང་གི་བ་བོ་ཅིན། ཧོ་རི་མཐུ། ཨལ་ཐན་ 
ཙང་གི་བསོད་ནམས། དེའི་བུ་དོན་གྲུབ། ཨལ་ཐན་གྱི་བུ་ཆོས་ལྡན་ཚེ་ 
འབེ། དེའི་བུ་ཆ་ཐུག་དང་། ཆོས་ལྡན་དགེ་སློང་། དམ་པ་དགེ་སློང་གསུམ། ཆ་ 
བུག་གི་བུ། མོ་ཁུ་བུན་ཏེ་ཆས་དམ་གྱི་ཐའི་ཇི་སོ་གསུམ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མཐོང་། ཀུ་ཤྲིའི་སྐུ་རུས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གཞན་ 
ནི། སྔོན་དུས་གལ་གྭ་སུ་དང་། ཅུང་གར་ཐོར་གོད་ཕན་ཚུན་ཉེ་འབྲེལ་བྱས། སྐབས་ 
ཤིག་ནང་འགྲིག་པོ་མ་བྱུང་བར་ཅུང་གར་མི་རྒྱུད་ཚེ་བརྟན་ཐའི་ཇི་ཟེར་བ་མཚོ་ 
སྔོན་དུ་འོངས། རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཕེབས་དུས་དང་ཆུ་ཡོས་ 
དུས་འབྲུགས་སྐབས་ཕན་འགྱུར་བྱས་པས་ཆེ་ཆེན་ལང་གི་ཐོབ་བྱུང་། དེའི་སྲས་ 
ཚེ་རིང་ཝང་། དེའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་ཝང་དང་ཚེ་བརྟན་ཝང་གཉིས། དེ་ལྭ་སྲས་མེད་ 


༢. འའ 


པར་དུས་གཅིག་པའི་ཐའི་ཇི་ཆོས་འཕེལ་ལ་བེ་ལི་བྱུང་། དེའི་སྲས་བེ་ལི་ཆོས་ 





སྐྱོང་སྐྱབས། དེའི་སྲས་བེ་ལི་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཐའི་ཇི་བཟང་པོ་ 
གཉིས། དང་པོའི་སྲས་བེ་ལི་རྣམ་རྒྱལ་ཟླ་བ། གཉིས་པའི་སྲས་བྱམས་པ་ཐུ་ས་ 
ལག་ཆི། ཐའི་ཇི་ཚེ་རིང་དར་རྒྱས། ཐོན་ཡོན་བསམ་གཏན་གསུམ། ཚེ་རིང་ 
དར་རྒྱས་སྲས་ཤེས་རབ་དང་ཨུན་ལེན་བནྡེ་གཉིས། ཡང་ཅུང་གར་ཨེརྟེ་ནི་བཱ་ 
ཐུར་ཧུང་ཐའི་ཇི་ལ་སྲས་བཅུ་ཡོད་པའི་གཉིས་པ་ཇོ་རིག་ཐུ་ཧོ་ཤུ་ཆི། དེའི་སྲས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
འབྲིང་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་རབ་བརྟན་གུང་གིས་ད་ཆེང་ཧུང་ 
ཐའི་ཇིའི་མག་པ་བྱས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་མཚོ་སྔོན་དུ་ཕེབས་དུས་སྲས་ 
འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། ཁ་དར་འདོམས་སུ་གཞལ་བ་ 
ལ་མདུད་པ་གནང་སྟེ་བཅིངས། ཚེ་རིང་ཞེང་ངའི་དགོན་པར་ཕན་ཐོགས་ཞེས་ 
པའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་མགོ་མནན་ཏེ་འཁྲུག་པ་ཞེ་བར་བྱས། འདམ་སོག་མདའ་ 
ཚན་དུ་བཀོད་པས་བེ་སིའི་ཐོབ་གནང་། དབུས་ཀྱི་ཆོ་ལོ་དང་སྦྲགས་བེ་སི་བཱ་ 
ཐུར་དའི་ཆིང་ཟེར། ལྟ་རྒྱལ་དྭའི་ཆིང་གི་སྲས་མོ་ཞེག་བཅུན་མོར་བསུས་པ་ལ་ 
སྲས་མེད་པར་མོ་རང་གི་ཨ་ཁུ་དགེ་ལེགས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཆུང་བ་སྐྱེས་ 
འཕྲལ་དུ་བླངས་ཏེ་གསོས་པ་འཆི་མེད་ཟླ་བ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མིང་མི་ 
འགྱུར་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེར་བསྩལ་བ་ལ་གོང་གིས་གནང་བའི་ཆོ་ལོ་དང་སྦྲེལ་མི་ 
འགྱུར་བེ་སིར་གྲགས། དེའི་སྲས་བེ་སི་རཏྣ་སིདྡྷཾ། དེའི་སྲས་བེ་སི་ཡི་དམ་ཚེ་ 
རིང་། འདི་ཁག་གཉེས་ལ་རྡུང་གར་ཆོ་རོ་སུ་ཟེར། ཐོར་གོད་ནས་མེརྒན་རྡ་ 
དུ་བསྐོས། དེའི་སྲས་ཨེར་ཁེ་རུ་ནང་། དེའི་སྲས་ཨེརྟེ་ནི་རྡ་ནང་། དེའི་སྲས་ཇ་ 
མཁྱེན་བར་མ་གདན་དྲངས། ཡབ་མེས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་བསྟན་ 
སྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་མཛད་སྐབས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བའི་ནང་རྟེན་རྗེའི་ན་བཟའ་ 
གོས་བེར། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་མཐང་གོས་བཅས་ཕུལ། སྲས་མེད་ 
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མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
པར་རུས་གཅིག་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ལ་ཇ་སག་བྱུང་། དེའི་སྲས་ཇ་སག་དགེ་ 
བསྟེན་ནམ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་དང་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་གཉིས། སྔ་མའི་སྲས་ཇ་ 
སག་རབ་དགའ། རྒྱལ་མཆོག་སྦྱིན་པ། བཱ་བ། ཐོ་ཡོན་ཆོས་དཔལ་རྣམས་ 
དང་། ཕྱི་མའི་སྲས་ཆོས་འབྱོར་རམ་ཁས་ཅིས། འབྲས་སྤུངས་རྡོ་རམས་པ་ཐོ་ 
པ་དང་བན་དེ་གཉིས། ཡང་ཐོར་གོད་བ་དན་དང་ཐར་བ་ཟེར་བའི་ཐའི་ཇི་སྤུན་ 
གཉིས། བ་དན་གྱི་སྲས་པོ་བེ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལ་དང་པོར་ཇ་སག་ 
ཤིས་རབ་བརྟན། ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག ཇ་སག བསམ་འགྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་གསུམ། ཐར་བའི་བུ་ཐུ་ས་ལག་ཆི། གཟུངས་ཐར་དང་གྲྭ་བ་གཅིག དང་ 
དབང་རྒྱལ་ལ་བསམ་འབགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཇ་སག་བྱུང་། དེའི་སྲས་ཇ་སག་དོན་ 
གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། དེ་ལ་སྲས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། དཀོན་མཆོག་སྟན་གྲགས་ 
སམ་ཉི་ཐར། བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གསུམ་ཡོད། བུ་བེའི་བུ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ 
མོན་ཐཱོ་ལེ། ཇ་སག་རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཁོ་རང་གི་བུ་ལ་ཇྔ་སག་སྤྲད། དཔོན་ 
སློབ་གསེར་ཁང་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལྷ་སར་མཇལ། ད་ལྟ་སྟོང་འཁོར་ 
མཁར་ནང་གི་དགོན་ཆུང་དེར་ཡོད། མིང་ལ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཟེར། ཡང་ 
སག འདི་ལ་སྲས་མེད་པར་རུས་གཅིག་པའི་ཐའི་ཇི་ཡི་དམ་ཇ་སག་བྱས། དེ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། , 
ལ་སྲས་མེད་ཅིང་ཧོ་ཤོད་དུ་རུས་མཐུན་མེད་པར་ཇ་སག་བསམ་འབྲུབ་རྒྱ་ 
བུ་ལུ་གུ། བྱམས་པ། དབང་ཕྱུག་ཡར་འཕེལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ 
ལ་སྲས་མེད། དབང་ཕྱུག་བུ་ཇ་སག་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་། འདི་ལ་སྔར་བུ་མ་བྱུང་ 
བས་ཇ་སག་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཆུང་བ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་བུ་ 
འཚབ་ལ་བླངས་འདུག བྱམས་པའི་བུ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་དབང་དྲག དེ་ལ་བུ་ 
འགའ་ཡོད་ཟེར། ཡང་ཐོར་གོད་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་རྒྱུད་གཡས་རུར་ཡོད་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཐོར་གོད་རིགས་ཡིན། ཡང་ཆོས་འབྱོར་ཐའི་ཇི་འོངས་པ་ལ་མཚོ་ 
སྔོན་དུས་ཟིང་སྐབས་ཨུས་ཙིང་གུང་གི་ཐོབ་བྱུང་། དེའི་སྲས་གུང་ངག་དབང་ 
ཐར་བ། དེའི་སྲས་གུང་དབང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་དང་བནྫེ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་གཉིས། དང་ 
པོའི་སྲས་རྟ་མགྲིན་གུང་། དབང་ཆེན། པད་མ་རིག་འཛིན་གསུམ། རྟ་མགྲིན་ 
བུ་གུང་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག དེའི་བུ་གུང་རྡོ་རྗེ་བྱམས། དབང་ཆེན་སྲས་ཐུབ་ 
བསྟན་དཔལ་བཟང་། ཚེ་དབང་། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་གསུམ། ཐུ་ས་ལག་ཆི་བན་ 
འདུན་ཇ་སག་འོངས། མཚོ་སྔོན་དང་འགྲིག་མིན་གྱིས་ཏོརྒེ་ཨམྟན་གྱིས་རང་ 
ཡུལ་དུ་བཏང་། དེའི་ཤུལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཇ་སག་ལ་བཞག དེའི་སྲས་ 
ཇ་སག་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེའི་བུ་ཇ་སག་ཚེ་ཐར། དེའི་བུ་ཇ་སག་འཇིགས་ 
སྲས་གསུམ་ཡོད། འདི་ལ་ཧལ་ཧ་ཚང་དུ་གྲགས། སྤྱིར་མཚོ་གཡས་རུ་གཡོན་ 





མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
རུར་དཔོན་ཁག་ཆེ་བ་སོ་གསུམ་དང་མདའ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཡོད་ཟེར་ཞེང་། ད་ 
ལྟ་ཝང་ཇ་སག་ཉེར་དགུ་བཞུགས་པའི་མཚན་ཟུར་དུ་བཀོད་ན། གཡས་རུའི་ 
ཝང་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ། བླ་དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་ལ་མོ་ཚང་། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཇ་སག ཀླུ་འབུམ་ཇ་སག ཐོར་གོད་ཇ་སག་སྟེ་ལྔ། གཡོན་རུར་བེ་ལི་བློ་བཟང་ 
སག བེ་ལི་བསོད་ནམས་འཕེལ་རྒྱས། བེ་སི་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་དར་ 
གུང་། ཚེ་དཔག་གུང་། གུང་རྟ་མགྲིན་སྐྱབས། ཇ་སག་དྷརྨ་ཤྲི། ཇ་སག་མགོན་ 
པོ་སྐྱབས། ཇ་སག་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། ཇ་སག་ལྟ་མགོན་ཚེ་རྒྱལ། ཇ་སག་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་བུ་ཇ་སག་ཆུང་ཆུང་གཅིག མེ་རིན་ཝང་འཇིགས་མེད། ཆས་དམ་ 
ཇ་སག་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་དང་དབང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་གཉེས། ཅུང་གར་བེ་ལི་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཟླ་བ། བེ་སི་ཡི་དམ་ཚེ་རིང་། ཐོར་གོད་རབ་དགའ་ཇ་སག ཇ་སག་དོན་ 
གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། ཇ་སག་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་། ཇ་སག་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། ཧོ་ 
ཤོད་ནས་གུང་རྡོ་རྗེ་བྱམས། ཧལ་ཧ་ཇ་སག་ཆེ་དཔག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཞུགས། འདི་ 
སྐོར་ཡི་གེ་རྣམས་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་བདག་ནི་རྒྱུས་མེད་པ་དང་སྐད་རིགས་ 
ལ་རྨོངས་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་མ་བཟོད། ཚིག་ཚོགས་མང་པ་ལ་མ་མཛཇེམ་པར་ 
བཀོད་ཡོད་པས་སྐད་ནས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པའི་རྟེན་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་གུས་མཆོད་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། རང་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་འདོད་ཀྱིས་རང་གཞན་བརླག་པའི་བྱ་བ་ཅི་བརྩམས་པ་དོན་མེད་ 





མདོསྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





བུ་ལོ། ངས་སྦྱོད་བ ཞིན་གནས་པའི་ངང་ཚུལ ་ལ་ཡེ ད་འབྱུང་ཡ ང་བ སྐྱེད་པ ར་ 
རིགས་སོ།། །། 





མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 





རྒྱལ་བ་པང་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལ་གཞུང་སྡེ་ 
དང་བཀྲ་སྡེ་ཕུལ་བ། 


རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་སྡེ་ལ་གཞུང་སྡེ་དང་། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཕུལ་བ་ལ་བཀྲ་སྡེ་ཟེར། སོ་སོའི་མཁན་པོ་ཡང་གཏོང་བཞེན་པའི་གཞུང་སྡེ་ 
མཁན་པོ་ལ་སོ་ལོ་མའི་མཁན་པོ་ཟེར། སྟོང་འཁོར་དགོན་དང་ཉེ་བར་དགོན་ 
ཆུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་སྣང་། སྟོང་འཁོར་མཁར་ནི་མཚོ་སྔོན་དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གསར་དུ་གཟུང་བར་གྲགས་ལ། མཁར་ནང་གི་ཅིང་ཧོ་ཟི་དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་གྲོང་ཆོག་པ་འགའ་ལྷན་དུ་འདུས་ནས་དགོན་པ་བརྐྱབ། ཕྱིས་ 
སུ་སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་ 
དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི། ཀུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྦྱིན་བདག་བྱས། གོང་ས་ལྔ་པའི་དངོས་སློབ་གྲྭ་ཚང་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མེ་གླང་ལོར་བཏབ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དར་ཧན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ངག་ 
དབང་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཟེར། དེང་སང་ཡང་སྐྱེས་རྒྱུད་ཡོད་སྣང་། དགོན་ 
པ་ཆུ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྲི་མཛད་དེ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཆིན་ཅི་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བསྐོས་པ་ནས་བཟུང་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
ལ་འཇགས་འདྲ། དེར་ཀུ་ཤྲིའི་ཕྱག་ཤན། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་དྲིལ། ལི་ 
ཐང་བཀའ་འགྱུར་སོགས་རྟེན་བཟང་། ར་ལའི་རི་ཁྲོད་བྱ་ཁུང་མཁན་པོ་ར་ལ་ 

ཤུ 7 ` 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ནོ་མོན་ཧན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་ཟེར། མངའ་རིས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ 
སྐུ་ཐོག་དང་པོ་མངའ་རིས་པ་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དར་རྒྱལ་མངའ་རིས་ 
སུ་དམག་ལ་ཕེབས་དུས་ཁྲིད་འོངས་པའི་མི་རྒྱུད་ཞེག་ཏུ་འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་ 
བཞུགས། འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཨུན་འདུ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དཔོན་བསྟན་ 
འཛིན་དབང་ཕྱུག་གིས་གནང་། རུ་བསྐྱས་དུས་ས་ཤིག་ལ་ལུག་མང་ཞིག་གི་ 
མཐར་ཐོན་དཀའ་བ་བྱུང་བ་སུའི་ཡིན་དྲིས་པར། ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པས་ 
ཧ་ཅང་མང་འདུག མ་བཟང་གསུངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་། ཉིན་གཅིག་རིང་གི་རྟ་བྲང་མཐོང་བས་ཡིད་ཕྱུང་ 
སྟེ། ཇོ་ཁང་རྙིང་བར་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོའི་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་ཤར་བ་ལྟ་བཟོས་ 
བཞེངས། འདེ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་མདངས་ 
ཅན་དུ་གྲགས། པར་གསར་བརྐོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཐོག་མར་ཡིག་ཆའི་ 
བློ་རྟགས་དང་། གཞན་ཡང་མང་དུ་བརྐོས་པའི་པར་བྱང་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ 
པས་མཛད། གཡས་རུའི་ལང་སེ་དོད་དང་བཅས་པས་བླ་མར་བཀུར་བའི་ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱི་འགྱིང་བག་ཅན་ཡིན་པས་དབུས་སུ་ཕེབས་དུས་རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་ 
ཧན་ཐའི་ཇི་དང་། ནོ་ཡོན་ནང་སོ་སོགས་ཀྱི་གྲལ་ཞབས་སུ་བཞག་པར། དེ་ 
ནས་མི་སྡོད། ང་མདོ་སྨད་ན་ཡོད་དུས་ཁོང་ཚོའི་བླ་མ་ཡིན། བསྟན་པའི་བདག་ 
པོའི་མདུན་ནས་བསྟན་པ་མགོ་ཞབས་ལོག་དོན་མེད་མོད་བྱས་པས་ནོ་ཡོན་ 
ཆོས་རྗེ་སོགས་ལངས་ཏེ་གྲལ་ཕུལ། སོག་ཡུལ་དུ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 








མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 





བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཨ་རིག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་མངའ་རིས་པ་ཚང་གིས་མ་ 
བླུས། སྒར་སྡེ་ཏྭ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་གོང་མ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཁམས་སུ་ 
ཟླ་གྲགས་ཉི་གྲགས་ཟེར་བའི་གྲགས་ཆེན་གཉིས་བྱུང་། ཟླ་གྲགས་མཚོ་སྔོན་དུ་ 
འོངས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། བོད་དུ་སྨིན་གླིང་གཏེར་སྟོན་སྐུ་མཆེད་ལ་གཏུགས། ཨ་ 
མདོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བདག་གཉིས་ཡོང་བའི་རྟ་ལོ་བ་དང་། འོ་ 
བྲན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན། འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཉན། གསན་ཡིག་པོཏཁ་ཤས་ཞིག་ཤེལ་བྲག་བླ་མའི་དཔེ་ཁྲོད་དུ་སྣང། བྱམས་ 
གླིང་མཁན་པོ་བྱས། འདིར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། ཁྲི་གར་དགོན་ 
པ་བཏབ། བོད་ནས་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པོཏ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཞེངས་ཏེ་གདན་ 
དྲངས་པ་འདིར་བཞུགས། ཕྱིས་སུ་སེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྒོ་མེ་ཏིང་ཀྱ་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས་སྡེ་དགེར་གདན་དྲངས་ཏེ་པར་གྱི་མ་ཡིག་ཀྱང་ 
བྱས། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀས་ཆུ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ལ། མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་ 
རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་འགངས་མི་ཆེ། ཏྭ་ལེ་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དང་། འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་བསྟེན་ནས་རྙིང་ཆོས་སྦྱངས་པ་ 
ཆེ་སྟབས་དེ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྙིང་མར་འགྱུར་དོགས་ཆེ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒུར་ 
ཐབས་རེམ་ཞེས་བཀའ་གནང་འདུག་སྟེ། གསེར་སིལ་མའི་ཕུང་པོ་ཁྲག་དང་ 
འདྲེས། །འདྲེ་ཡི་དྭགས་ཕྲུ་གུ་རྒྱུག་ཅིང་འཕྱོང་། །མཚོ་རྦ་རླབས་འབྲུགས་པ་ 
ཁད་ཀྱིས་ཉམས་ཞེས་ལུང་བསྟན་གྱི་དུས་བབ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་དབང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བཙན་པར་སྣང་། ཇོ་ནང་ཇ་སག་གི་སྡེ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གྲྭ་སྡེ་ཁྱིམ་གྲངས་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བྱུང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱུང་ 
བྱུ་གསུམ་པའི་ས་སྤྲལ་ལོ་བ། སྐུ་གོང་མ་གཤེགས་ཁར་མངའ་འབངས་སྐྱོང་ 
དགོས་པས་དབང་དང་སྟོབས་ཤེད་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས། སུ་ 
བཟང་དྲིས་པར། དཀོན་མཆོག་ཝང་ཚང་གྲགས་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པས། ཝང་གི་ནུ་ 
ཁྱེར། རྐྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཇལ། བླ་མ་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན། མདོ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དགེ་ཚུལ། ཉི་ཤུ་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། སྔ་ཕྱིར་ 
དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ་ཁྲིད་སོགས་དུ་མ། གྲུབ་མཐའ་གཙང་དགོས་ཀྱི་བསླབ་ 
དོན་ཤ་ཚར་སྦྱར་བ་གནང་། ཆུ་བཟང་དགོན་དུ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། བཀའ་པོཏ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ལས་མཚོ་ཁར་དུས་ 
འཁོར་དང་མི་ཏཱ་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན། སོ་གཅིག་པ་ལ་དབུས་གཙང་ 
དུ་ཕེབས། སེར་བྱེས་སུ་ཐུགས་གཉེར་དང་། ཁྲི་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་སོགས་བསྟེན། རྒྱལ་དབང་ནས་ཨེརྟི་ནི་ 
ཕེབས། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཕུལ། ཆུ་བཟང་ 
ཁྲིར་ལན་གཉིས་དང་སྐུ་འབུམ་ཁྲིར་བཞུགས། སྤྱི་ཆོས་དང་སྒེར་ཆོས་མང་པོ་ 
གནང་། ཁེངས་དྲེགས་མི་མངའ་ཞིང་མཛད་སྤྱོད་དག་པའི་རྣམ་ཐར་འགངས་ 
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མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
ཆེ། དྲུག་ཅུ་པ་ས་འབྲུག་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་ 
མ་ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་དུ་བཞུགས། འདི་པའི་གྲ་སྡེའིཁྲད་དུ་སྨྲ་ཁམས་ཞབས་དྲུང་ 
ཆེ་ཆུང་། རྭ་ཚ་ཆོས་རྗེ། སོག་པོ་ཞབས་དྲུང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་བྱུང་། སྨྲ་ཁམས་ 
ཆེ་བ་འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དང་གྲྭ་ཐོག་གཅིག རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་སྐབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ནས་འབྲས་སྤུངས་བཀོད་པ་ཕྱག་དྲེས་མཛད་ནས་གནང་། ངས་འདི་ལ་བལྟ་ 
ཕེབས། ཀེའུ་ཚང་ཤར་ནུབ་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་མོད་གཤེགས། ཆུང་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེ། བཀའ་བསྟན་དང་རྟེན་རྣམས་བྱ་ཁུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཉིད་ 
དེ་ཀའི་རྒྱུད་པ་དང་དུས་འཁོར་ཁྲི་ཡང་མཛད་དོ། ། སོག་པོ་ཞབས་དྲུང་ཆེ་བ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་ས་འབྲས་སྤུངས། རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་བ་རྒྱས་ 
པས་བཀའ་བསྟན་སོགས་རྟེན་བཞེངས་ཆེ། སྐྱབས་མགོན་བར་མར་ཁྲི་དྲུག་ 
འགྱོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། གུར་དྲག་ཐོན་ལ་སྡོད་ཅེས་ཞལ་རྩེད་དང་། དེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ན་སྨིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་སྐབས་ས་བཅུའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་སྐྱོར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱིས་སུ་དགྲ་ 
ཇག་གིས་གཅེས་པས་སྟོང་འཁོར་དགོན་དུ་གཞི་བཟུང་། དེའི་སྤུལ་སྐུ་གཉིས་ 
འཁྲུངས་པའི་གཅིག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས་པ་གཤེགས། དེ་ 
ཚོང་ལ་ཞབས་དྲུང་གསུམ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་པར་མ་ངེས། གཞན་ཡང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཝང་གི་ཏོབ་ལང་དགོན་དང་། བེ་ལི་ཆོས་སྐྱབས་ཤོག་གྲྭ་ 
ཚང་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གླིང་། དགེ་འདུན་གུང་གི་དགོན་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འབྱོར་གླིང་། བླ་མ་ཤི་རེ་ཐུའི་དགོན་པ་སོགས་མང་བར་ 
སྣང་། ཨ་མདོའི་ཐོག་མ་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྐབས་སོ།། །། 


ཅོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





༦༠། །ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་དང་ཉེན་སྲིབ་སོགས་བཤད་པ། 

སྲིང་མོ་དལ་འགྲོ་མ། །ཙོང་ཆུ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པའི་ཀླང་ཆེན་གྱིས། །གདགས་ 
དང་སྲིབ་ཏུ་བགོས་པའི་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །ཙོང་ཁ་ཞེས་གྲགས་སྐྱིད་པའི་ 
ལྡོངས་ཤིག་མཆིས། །དེ་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཙོང་ལའི་རྫ་རྒྱུད་ནི། །གསེར་ལྡན་ 
ཕ་མཐའ་འཚོལ་ལ་ཞུགས་འདྲའི་འདབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
སྐུ་བལྟམས་པའི། །གནས་མཆོག་ལིསྟྷི་དགའ་ཚལ་གཉིས་པ་ཡོད། །ཅེས་ 
བསྔགས་པ་ལྟར་གངྒཱ་གཉིས་པ་ཙོང་ཆུའི་གདགས་སྲིབ་དང་། ཅོང་ལ་རིང་མོ་ 
ལྷོ་བྱང་གི་སའི་ཆ་ཁམས་ཀྱི་གཡེར་མོ་ཐང་ངམ། ཤར་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་སྤྲལ་ 
པའི་ཞེང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ལིསྟྷི་དགའ་ཚལ་གཉིས་པ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་ 
པ་གླིང་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་བཤད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་གིས་ཙོང་ཉིན་དང་ 
འཇུ་ལག་གི་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། ཙོང་ཆུ་བྱང་རྒྱུད་དམ་ཙོང་ 
ཉིན་དབུས་ཀྱི་དམར་གཙང་བྲག་ནི། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་དང་གཙང་རབ་གསལ་ 

ཤྲ /7 `> 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་མཚན་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཤིང་། གནས་ 
འདིར་བླ་ཆེན་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། སྐུ་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རིལ་ཕོ་ལ་ཕྱི་ནས་སྨན་འདམ་གྱིས་བྱུགས་ 
ཏེ་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་ཡིན་པས་མཛོད་སྤུའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བའི་ན་བཟའ་ལ་སྐྱིད་དྲེགས་ཆགས་ཤིང་། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་རེག་ 
ན་དྲོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ཞལ་རས་ཀྱི་མདངས་ལ་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་ 
བ་འབྱུང་བ་དང་། སྐབས་འགར་རྔལ་ཆུ་ཐོན་ཞིང་། སྐུ་མདངས་སྨུག་པོ་བྱུང་ 
ན་ཡུལ་ཁམས་འཁྲུག་པ་སོགས་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་བ་དང་། མདངས་བཟང་ 
ཞིང་དྲི་ཞིམ་ོ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པས། ཐུའུ་བཀན་རྗེས། ཐུབ་ 
བསྟན་ཞུང་འབྲུའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྐུ་གདུང་རིལ་བོ་རུ། །དམར་གཙང་ 
བྲག་ན་བཞུགས་པ་མཇལ་ལགས་སམ། །དེ་ཡི་ཞལ་མདངས་ཉེན་བཞེན་ 
འགྱུར་བ་དང་། །ན་བཟའ་སྐྱི་ཆགས་ཐུགས་ཀ་དྲོད་དང་ལྡན། །སྐབས་འགར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་གཟིགས་ 
ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཞལ་ཙོང་ཆུའི་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་པ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དགོན་ལུང་གིས་ 
གནས་འཛིན་མཛད་ཅིང་དགེ་འདུན་རྣམས་སྐབས་བབས་སུ་འདིར་ཕེབས་ 
ནས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་འདུག་པ་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སེམས། གཡོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཚབ་ལ་ 











ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་དང་གོས་སྔོན་གྱིས་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིགས་གསུམ་ 
བསྣམས་པ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར། གཅིག་ཕུ་དུང་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་གྱོན་ 
པ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཐབས་ལ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ 
པ། གཡས་ངོས་སུ་བྱམས་པ་རང་བྱོན་དུ་གྲགས་པའི་བྲག་རི་རིང་བོ། དམར་ 
གཙང་གྲོང་སྡེ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ལྟ་ཁང་སོ་སོར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་རེ་རེ་བཞུགས། 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་སོགས་བཤད་པ། 

དེའི་གཡས་ངོས་ལུང་པར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་ 
ནི། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། བྲག་རྒྱར་བཞུགས་ 
ཞག་མཛད་དུས་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། གནས་གཞིའི་ཐད་ 
དུ་འཇའ་ཟུག་པས་འདིར་མ་འོངས་པ་ན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེས་ལུང་བསྟན། རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་གསང་བདག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་གདུག་ཅན་ 
བཏུལ། ཁྱད་པར་དུ་བྲག་སྲིན་མོའི་འདོམས་ལྟ་བུའི་འོག་ཏུ་ཆུ་མིག་གཉན་པོར་ 
ཀླུ་བདུད་མ་རུངས་པ་གནས་པ་ལ་ཐོག་ཕབ་སྟེ་ལུང་པའི་མདར་བསྐྲད། རྒྱལ་ 
བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དབུས་སུ་ཕེབས་དུས་དགོན་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་གཏད་ཀྱང་དེ་རེས་མ་གྲུབ། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ཆུ་ཡོས་ལོར། པྲ་ཏི་ 
སྒར་བ་ནང་སོ་ཤེས་རབ་གྲགས། གླང་ཀྱ་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་མགོ་བཏོན། ཨ་ཀྱ་སྒར་བ། ཧོའུ་འབུལ་དཔོན། དཔའ་ 
རིན་སྐར་བ། ཅོག་ཚ་སྒར་བ། མདའ་ར་འབུལ་དཔོན། སེ་ཚ་འབུལ་དཔོན་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་བགྲོས་ཐོག་ནས་པྲ་ཏི། གླང་བྱ། ཧོའུ མདའ་ར་འབུལ་ 
དཔོན་བཅས་བོད་དུ་ཕྱིན། འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་མཇལ། གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་དུས། ལྟ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་ 

ཤྲ ££ ® 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེན་བསྟན་པ་སེམས་ལ་བཞག་ནས་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་དེ་འོང་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་། འབྱོན་བཞེད་ཆེ་ཡང་ 
སྡེ་སྲིད་གཙང་བ་དང་། ཀརྨ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་དགེ་ལུགས་མིང་མེད་དུ་གཏོང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་སྐབས་ཡིན་པས་ཕེབས་པ་མ་ཤར། གླང་ཀྱ་དཀའ་བཅུས་ 
སྔར་རྒྱལ་སྲས་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས་ཁོང་དང་། མདའ་ར་འབུལ་དཔོན་གྱིས་ 
སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་འདོད་ཀྱིས་རྣམ་གཉིས་གདན་དྲངས། ལྷ་སར་ཇོ་ 
མ་གཉིས་དང་། མི་སྣ་རྣམས་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་སར། རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་གིས་དགོན་པ་འདེབས་ཨ་མདོ་དང་། མཁར་སྔོན་པོ་གང་ལེགས། བླ་ 
མ་རྣམ་གཉིས་གང་ཕེབས་ན་ལེགས་པའི་བརྟག་བསྒྲེལ་མཛད་པས། གནས་ 


༨༤ ༨༤ ༠༦ 


ཨ་མདོ་དང་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་ལ་བབ། ཐུ་མེད་ཁོ་ལོ་ཆི་དབང་ཆེ་བས་དེའི་ཉེ་ 








སར་དྭགས་རམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས། དཔའ་རེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་བ། སྒོམ་སྡེར་གྲགས་པ་སྤྱི་དང་། སྟག་ལུང་། འབྲི་ཁུང་ནང་ 
སོ། ཟི་ན་ཏའི་ཀླུ་ཤི་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་། བསྟན་པ་སྤེལ་ 
བའི་རོགས་རམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། པྲ་ཏི་ནང་སོ་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་དུས་ 
པ། ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་འབྲུག་སྒྲ་དང་། བྱཅ་གཅིག་པའི་མཇུག་ལ་མེ་ 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཏོག་འཆར་བ་སོགས་ཕྱོགས་འདིར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དམ་ཆོས་ 
མ་གུ་རུ་ཟེར་བས་མཇལ། དགོན་འདེབས་ཡུལ་འཕྲལ་ལྟས་ལེགས་པ་མང་ 
དུ་འདུག་ན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལ་སྔར་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་མོ་ 
བླ་མཚོར་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་གནས་འདེར་དགོན་འདེབས་པར་ 
ཐག་བཅད། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཐེན་ཆི་ཁྲིར་བཞུགས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བའི་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ནག་ཟླའི་ཚེས་ལ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སུམ་ 
པ་སློབ་དཔོན་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། གཟིམས་ཁང་དང་། གྲྭ་ 
རུང་ཁང་བཅས་གྲུབ། ཧོའུ་འབུལ་དཔོན་པ་དགེ་བསྐོས་དང་། ཧོའུ་དཀའ་བཅུ་ 
རོ་ལངས་པ་དབུ་མཛད་དུ་བསྐོས། སུམ་པ་སློབ་དཔོན། ལྟ་བ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཐུའུ་བཀན་དཔོན་རམས་པ། ལྔ་མཆོད་འབུལ་དཔོན་ཤེས་ 
རབ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་ཚུགས། ཤིང་སྦྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱལ་སྲས་རང་གིས་བཏང་། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་མཐུན་ 
པ་མཛད། ཆི་ཀྱ་དཔོན་རྒན་གྱིས་འདུ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བྲག་ 
མོ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་ནས་དཔལ་མགོན་གྱི་ཞལ་འབག་གཏེར་ནས་བཞེས། ལོ་ 
སེམས་དཔའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ 
དུ་བསྐོས། སྦས་ཡུལ་དཀར་པོ་རྫོང་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེ། སྐུའི་བཀོད་པ་གསུམ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་བསྟན། དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཆུ་མིག་འདྲེན་པ་སོགས་གྲུབ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
རྟགས་མང་དུ་བསྟན། ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་འཛིན་སྐྱོང་མཛད། ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ 
ཞེས་ཉམས་དགའི་ཚིགས་བཅད་དུ། ཁ་ལི་རྩ་བ ར་ཁུ་ཡུག་གེགས་སྟིར་ཚུད་ 
གྲབ་མ་ཟོས་དཀོན་མཆོག་གིས། །ཁ་ལི་རྩེ་མོའི་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་ཡངས་ཁར་ 
བཞག་མཐོན་པོར་ཐུགས་རྗེས་ཁྱེར། །ཙོང་ཁའི་བྱ་ཚོགས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
གྱུར་གེགས་ནི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱས་ཤིང་། །སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལ་ཆོས་སྒྲོགས་ 
གཤོག་འགྲོས་ད་ནི་གར་ཡང་འགྱེད། །ཅེས་གསུངས་སྣང་། 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་སོགས་བཤད་པ། 


ཁུ་བྱུག བོད་དུ་ཕུ་ཆུང་བ། སྣེའུ་ཟུར་བ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ 
འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འདི་པ་དྭགས་ 
པོར་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་ 
ནས་ཀྱང་ཕྱི་གོས་དར་གང་ལེགས་ཀྱིས་ཆང་བཞེན་དུ་བསྟལ། ནང་བཟའ་ 
བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕག་བཞེན་དུ་གསོས། ཁ་ངོམས་གྲོད་པ་འགྲངས་པའི་ 
སྟབས་ཡག་དུས་སློབ་གཉེར་བྱས། ཉེས་དུས་འཇོག་པ་དབྱར་ཤི་དགུན་ 
ལངས་ཀྱི་རྩའི་འབུ་བཞིན་བྱས་ན་ཐ་མལ་པ་ལ་སློབ་གཉེར་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་ 
དཔེ་མི་འདུག མིག་མར་བལྟས་མ་བྱས་པར་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བླངས། བྱང་ 
སེམས་རྟག་ཏུ་ང་། ནོར་བཟང་། མི་ལ་རས་པ་ཚོ་ལ་མིག་ཡར་བལྟས་བྱས་ 
ཕན་པར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན། གྲུབ་ཆེན་ན་ཁ་བ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བསྟེན། དག་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་མང་ཡང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འདི་ལ་ཟོག་དང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མངོན་ཤེས་སོགས་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་ཀྱི་འཆད་ལུགས་མེད་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ 
གཟིགས་སོགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་མི་མཛད། འཕན་ཡུལ་འཇོག་པོ་རིར་མཁས་ 
གྲུབ་ཁུང་བོའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན། རྒྱའི་དཔོན་ 
པོ་མཱ་སིང་ཡེས་ཞེས་པས་སྟོང་འཁོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལ། ངའི་ཡི་དམ་གང་ 
ཡིན། ད་ནངས་ཞོགས་པ་ཅི་སྒོམ་འདུག སེམས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ 
ཡོང་འདུག་པ་ཅིས་ལན་ཞུས་པར། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རེད། ད་ནང་ཡང་ 
དེ་བསྒོམ་འདུག ཕྱི་མ་དེ་ང་དང་ཁྱོད་ལ་ལས་འབྲེལ་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་ཞིག་དང་འཕྲད་འོང་། དེས་སྟོན་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིས་ 
རྒྱལ་སྲས་ལ་ཞུས་པས་སྔ་མ་གཉིས་དེ་དང་མཐུན་པས་ཡིད་ཆེས། ཞག་བདུན་ 
ལུས་གནད་བཅོས་ནས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་སྐད། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཡང་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས། དགོན་འདེའི་གཙོས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ 
དགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ། སྒྲབ་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བཙུགས། དེའི་ཕྱི་མ་རྒྱལ་སྲས་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ལོར་འདེར་ཕེབས་ 
ཏེ་མགོན་ཁང་དུ་ལྷ་མོའི་ཞལ་གཟིགས། རྒྱབ་རིའི་གཡས་ཟུར་གྱི་རྩེར་སྒྲོལ་མ་ 
གཟིགས་པས་དེང་སང་སྒྲོལ་མ་རིར་གྲགས། དེའི་ཉེ་འདབས་ནས་ཀླར་རོལ་ 
དཀྱིལ་དུ་ལྟམ་སྲིང་གཟིགས། སྤྱན་འདྲེན་ཧཱིཾ་བརྡུར་མའི་དབྱངས་མཛད། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་བློ་བཟང་ངག་དབང་ཐོགས་མེད་བསྟན་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས། གདན་རབས་གཉིས་པ་སུམ་པ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
སུམ་པ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཚོར་འཁྲུངས། སྒྲོལ་མའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་བཞིན། བཀས་ 
ལྷུན་ཤར་རྩེར་བསྡུས་ཚད་ལ་སྦྱངས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་ཆུ་བཟང་བ་ 
བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟེན། བྱམས་ཆོས། རིགས་ཚོགས། མངོན་འདུལ་བཅས་ 
དང་། སྨད་རྒྱུད་དུ་སྔགས་ལ་ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས། ཆབ་མདོར་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ 
ལྟའི་དྲུང་ནས་མི་ཏྲ་ལྟ་དྲུག་གསན། ཆབ་མདོའི་སློབ་དཔོན་མཛད་པས་སློབ་ 
དཔོན་པར་གྲགས། གཞི་བདག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། ས་བྱ་ 
ལ་འདི་ཀའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབས། ཐོས་བསམ་འཕེལ་བས་ 
འཇམ་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། སུམ་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན། འདན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ལུ་ཀྱ་གྲུབ་ཆེན་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ 
སོགས་ཐོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྐུ་འཕྲེང་ཕྱི་མ་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་གྲགས། ཤར་ 
ཀྭ་རིང་དཀའ་བཅུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ཞེ་བདུན་པ་ཆུ་བྱིའི་ལོར་ཁྲིར་ 
ཕེབས་ཏེ་ལོ་ལྔའི་བར་ཆོས་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་དང་། འཆད་ཉན་དམར་བར་ 
མཛད། སྤྱི་ཆོས་ལ་ལམ་རིམ་དང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། དཔེ་ཆོས་ 
རིན་ཆེན་སྨུངས་པ་སོགས་ཚད་མེད་པ་གནང་བས་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དང་། འགྲེག་ལམ་བརྟན་ཆགས་པ་བྱུང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་ 
བཞག་པ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་མཐུན་དུ་ཚད་མར་བཀུར། སྔར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་རྒྱུར་འགལ་རྐྱེན་མང་པོ་བྱུང་བས་སུས་ཀྱང་རྔོ་མ་ཐོགས་པར་ལུས་ 
པ་མངོན་པ་དང་མི་མངོན་པའི་སའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། དད 
གསོལ་ཏེ། བྱམས་མགོན་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཅན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་ 
བླརབས་ཅན་མཐའ་ཡས་པས་གཏམས་པ་མཚར་ཆགས་དང་ལྡན་པས་གཙོས་ 
ལྡེར་སྐུ་མང་པོ་དང་། གནས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་རི་མོའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། སུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་ཚོགས་ལྷ་བ་ཞེས་པར་འཁྲུངས། འབྲས་སྤུངས་དང་རྒྱུད་སྨད་དུ་གསན་ 


བསམ་དང་། མེ་སྦྲལ་ལ་ཁྲིར་ཕེབས། ལྕགས་བྱ་ནས་སྒར་ཡང་ལོ་ངོ་བདུན་ 





ཙམ་སུམ་པ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས། འཇམ་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་དགོན་ལུང་ 
དང་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ཡོས་ 
ལ་ཁྲིར་ཕེབས། ལྕང་སྐྱ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཐོག་མར་དགོན་འདིར་སུམ་པ་ 
དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ཐུགས་གཉེར་དང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་དབུ་ཕར་འདུལ་ 
མཛོད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ངང་ཚུགས་བཟང་བས་ལྟག་སྒོའི་དགེ་སློང་ཞེས་ 
བཙུན་པའི་ཚད་བྱེད། ངམ་རིང་དུ་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་མཛད། ལྕགས་ 
རྟ་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། འདིའི་སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ཡིན་ནོ། སུམ་ 
པ་སློབ་དཔོན་པའི་གཅུང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་བྱ་ལ་བཞུགས། ལོའི་ཙིས་ 
འཁྲུག་པ་བྱུང་སྐབས་རྗེ་འདི་དང་། ཆུ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཟི་ལིང་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་སྐྒོ་དང་། ལྕགས་མཁར་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
རྒྱ་མཚོ་མེ་གླང་ལ་ཁྲིར་ཕེབས། ཆུ་བཟང་བ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ས་ཡོས་ལོ་ 
བཞུགས། བཙན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ས་བྱི་ལ་ཁྲིར་ཕེབས། བསམ་སྒང་བ་བློ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





བཟང་ངག་གི་དབང་པོ་སོག ་ཡུལ་དུ་ཝེ བས་པའི་ཡར་ལམ་ལྕ གས་སྟ ག་ལོའི་ 
དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་ཙམ་ལ་ཁྲི་ཁར་འཆད་ཉན་གནང་སྟེ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཧོར་ 
གདོང་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། འདན་ཆུང་བ ཀྲ་ཤི ས་འོད་ཟེ ར་ཆུ་སྦྲལ་ལ་ཁྲི ར་ 
བཞུགས། ལྕང་སྐྱ་གོ' ང་མའི་རྣམ་ཐར་ཏུ་བསྔགས་བརྡོད་ཆེ། གོང་ས་ལྔ་པ་རྒྱ་ 
ནས་ཡར་ཕེབས་དུས་དགོན་པར་གདན་དྲངས། སྔར་སྟོང་འཁོར་བ་དང་། སྐྱིད་ 
ཤོད་ཆོས་རྗེ་སོགས་བླ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་མང་པོ་གྲོ་བུར་གྲོངས་པའི་གཞི་བདག་ 
ནག་ཕྱོགས་པའི་བརྗོད་གླེང་ལ་བརྟེན་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་སྒར་དམངས་ཟི་ལི ང་ 
གཞུང་བརྒྱུད། ཆིབས་རགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཕེབས། དགོན་པའི་གཡས་ 
ངོས་ཀྱི་རི་ ལ་ཆོས་ཁྲི་གས ར་བ རྩིག ས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱ་སེ ར་གྱི་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་བ རྒ ལ་ 
བར་ཆོས་ཐུན ་གི གཾ ་ལ་ལམ་རིམ་གཟབ་བཤད། འདུ་ཁ ང་དུ་དཀར་སྤྲོ་དམར་ 
སྤྲོའི་གཞེས་ལེན། ཚོགས་ཆེན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་ 
གནང་། ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་གཟབ། མེ་སྤྲེལ་ལོ་ ར་གཤེགས། ཐར་ 
མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། ལྕགས་གླང་ལཁྲིར་བཞུགས། ཤིང་སྦྲལ་ 
ལ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཕེབས་པར་གཞེས་ལེན་མཛད། བདེེ་རུ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཤི ང་སྦྲལ་ལོར་བཞུགས། ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དངོས་སྒོ' བ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
གསན། ཆུ་བྱི་ལོར་ཁྲིར་ཕེབས། སྐུན་སྨིན་ནས་བོ་རོ་ཆུ་འགག་གི་སའི་ཆ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་གདུང་ས་འབུམ་དེ་ན་ཡོད། འདིའི་སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

མཚོ་ཡིན་ནོ། ། ལཱཾ་ཀྱ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དགོན་འདིར་བསྡུས་ཚད། བཀྲས་ 
ལྷུན་དང་འབྲས་སྤྲངས་སུ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ལ་སྦྱངས། འབྲས་སྤུངས་དགེ་ 
འཕེལ་དུ་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད། ཤིང་ཡོས་ལ་ཁྲིར་བཞུགས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་རང་གི་རྟོགས་པའི་འཆར་ལུགས་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ 
བྱིན་བརླབས་ཅན་དུ་བྱེད། ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྕགས་ 
སྤྲེལ་ལ་ཁྲིར་ཕེབས། ཁྲི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དགོན་ལུང་དུ་གདན་དྲངས། ཆོས་ཞུས་ 
དང་འབུལ་བ་གཟབ། 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་སོགས་བཤད་པ། 

ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཙོང་སྲིབ་ 
གཡི་དགེའི་ཆར་གཏོགས་རྟ་ཁྱུག་ཅེས་པའི་གྲོང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཆུ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། འདི་ཀར་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་པས་ཐུགས་འཛིན་བགྲོ་གླེང་ 
སོགས་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། ཡུལ་དབུས་སྒོ་མང་དུ་ཧོར་ནོ་མོན་ 
ཧན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཁྲི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་དབུ་མ་དང་མཛོད་ 
འདུལ་གསན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཆོས་གྲྭར་གསར་ཞུགས་ཀྱི་དགུན་ཆོས་ 
སྐབས་དགེ་བཤེས་སུ་བཟང་གཟིགས་རྟོག་མཛད་དུས་ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཕྲོར། གྲྭ་བ་སྤྱན་དམར་ཁུ་རེ་བ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཅིག་ 
བྱས་མ་བྱས་ཚུལ་ཟེར་བགྲོ་གླེང་མཛད་སོང་བ་དྲིས་པས་བསམ་བློ་ལྕང་སྐྱ་ 
དད་འཁྲུངས་ཏེ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། ཉེར་དགུ་བ་ལྷགས་ཁྱིའི་ལོར་ལྷ་ལྡན་གྲྭ་ 
སྐོར་དང་། རྒྱུད་དུ་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མའིརྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་ལས། འཇུག་སྒོ་ཚལ་དང་ལྷོ་འབྲུག་ར་ལུང་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྕང་སྐྱ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ །བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་རྣམ་གཉིས་ 
ཞབས་དྲུང་ནས། །དེ་ཡི་ཐིག་དབྱངས་རྔ་ཆིངས་གནམ་དང་སའི། །འཁོར་ལོ་ 

༼ཧོཤོ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང། སྟོད་ཆ། 
གཉིས་དང་ཟན་ལིང་ཤོག་ལིང་གི །མན་ངག་ཀུན་ཐོས་ལས་མཁན་བདག་ 
ལ་བསྩལ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དུས་ནས་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་བདག་ 
པོར་གྲུབ་ལ། རྡེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྲེ་རྒྱུད་དང་། རྡེ་འདི་དབེན་ས་ 
ངོས། གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཞྭ་ལུ་ཕྱོགས་ 
སྔར་མ་ཐོས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་། གཙང་སྟོད་ཅིག་ནས་ལྷན་དུ་འཛོམས་ཏེ་ 
བ ལ་བོད་ཀྱི་མ ཚསང་ ལྟ་བུའི་ འདྲེས་མེ ད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ འབྲ འ་ཞེག་མ ཛད་ 
འདུན་གྱིས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཆར་རྟ་ཕུག་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕེབས། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་ 
པ་བློས་བཏང་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་མགོ་ཨེ་ཐོན་བལྟ་འདོད་པ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བབ་མི་མཚུངས། ཐུགས་ 
དགོངས་དེ་བཤོལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་དགོས་ཚུལ་ནན་ 
ཏན་གནང་ཆུལ་ངག་རྒྱུན་ཆད་ལྡན་དུ་གྲགས་ལ། དེ་དུས་འད་པས་ལྟ་ཏྲད་ 
དང་ལམ་རམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། མན་ངག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་ཕྱག་བྲིས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་པོཏ་ཆུང་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་ 
ཆོག་པ་གསུམ་ཡོད་པས་ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་དང་ཞལ་འཛོམས་དུས་རང་རེའི་ 
འབུམ་ཁུ་ཚུར་ཨེ་ཡོད་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་གནང་འདུག སོ་གསུམ་པ་ཤིང་སྟག་ལོར་ 
གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཤར་རྩེ་བློ་བཟང་པད་མ་ལས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ 
དང་། སྔགས་པ་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་པ་ལ་དབང་རྗེས་གནང་མང་ 








ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





པོ་གསན། ཤིང་ཡོས་ལོར་སླར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས། དབེན་ས་ཡུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་དང་། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
པ་ལ་ལམ་ཁྲིད་དང་བློ་སྦྱོང་། ཞེ་གཅིག་པ་ཆུ་ཁྱིའི་ལོར་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལས་ཁྲིད་ཆེན་རྣམས་གསན་ཅིང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྔའི་ནང་ཚན་བདེ་ 
མས་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས། རང་རྣམ་བཀའ་ 
རྩོམ་ལས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་ཁྱུག་མཆོག ངག་དབང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དགེ་གཞོན་མང་པོ་དང་། །བཅས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཀླགས་ 
ལུང་གསན། །དམ་ཆོས་འཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འབྲིག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
ཁིཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཧལ་ཧ་དང་ཨོ་རོད་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་ལ་རྒྱའི་དོན་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱི་མཛད་དེ། མེ་ཡོས་ལོར་པེ་ཅིང་དུ་ཡང་ཕེབས། ས་ 
འབྲུག་ལོར་འདི་ཀའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་གཉེར་གྱི་རྟིང་ 
བསྐུལ་དང་བརྩི་བཞག་འཆག་མེད་དུ་གནང་། གཞི་པ་རྣམས་ལམ་རིམ་ལ་ 
བལྟ་རྟོག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ཐར་ 
ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། བདེ་ཆེན་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བྭ་ཇོའི་བླ་ 
མ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་དབང་ཆོས་མན་ངག་གི་སྒོ་ཕྱེ། ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་ཚོགས་པ་ཁྲིར་ཉེ་ 
བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་གནང་། ཆུ་བྱའི་ལོར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། མཁྱེན་ 
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བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་གོང་ནས་དབུ་བླར་བཀུར། ང་དྲུག་པ་མེ་གླང་ 
ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་གསེར་ཡིག་འབུལ་བར་དབུས་སུ་ཕེབས། དྲུག་པ་ 








རིན་པོ་ཆེ་ཚངས་དབབྱངས་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་པ་དང་དུས་འགྲིག དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་བཞུགས་ 
མཛད་ཅིང་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མར་ཟབ་ཆོས་བསྩལ། ང་བདུན་པ་ས་སྟག་ལ་སླར་ 
ཕེབས། བོད་དུ་སྡེ་སྲིད་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་པས་གོང་ནས་རེ་ཞེག་དགོངས་ 
ཕོག་གི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་གྱིས་ཐུགས་དམ་འཕེལ། ང་དགུ་ 
བ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་གོང་མས་མཚོ་བདུན་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་རྒྱག་མཛད་པའི་ 
ལོར་ཀྲོ་ཤིའི་ལུང་དང་གསེར་ཐམ་བྱུང་། རེ་དཀུ་བ་ལྕགས་སྟག་ལོར་དགོན་ 
འདིར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་ཏེ་སྲད་རྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཆིག་ 
བརྒྱུད་མ་ཞུས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ཤིང་རྩི་ལོགས་རིས་དབུས་གཙང་ཁམས་ 
གསུམ་ན་ལྷག་པ་གསར་བསྒྲན་ལ་རབ་གནས་ལྟན་དུ་མཛད་ཅིང་། དགོངས་ 
བཞེད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་སོགས་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་ཡབ་ 
སྲས་ཐུགས་སྨོན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བས་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྣང་ 
བྱེད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་ནག་ཏུ་སླར་ཕེབས་ཏེ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེད་བཞིན་དོན་གསུམ་པ་ཤིང་རྟ་ 
ལ་གཤེགས། ངམ་རིང་རབ་འབྱམས་པ་རྡོ་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལྕགས་རྟ་ 
ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མང་པོར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པར་གྲགས་ 
པ་བདེ་རྐུ་བླ་མ་ཆུང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་བྱ་ལ་ཁྲིར་བཞུགས། གཙང་ 
རྟ་ནག་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟགས་སྦྲལ་ལ་བཞུགས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་ཁྲིར་ 
བཞུགས། གོང་མ་ཡུང་ཊིང་གིས་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཏེ་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཐམ་ 
ཀ་བླ་མ་མཛད། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་སྐུ་འབུམ་ནས་བོད་དུ་གདན་དྲངས། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་དང་། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ 
ཀ་འབུལ་བའི་མགོ་འདྲེན་མཛད། མཚོ་སྔོན་དུས་འཁྲུགས་ཀྱིས་དགོན་པ་ཤུལ་ 

མེད་དུ་སོང་བ་སླར་གསོས། ཨང་དཀར་གྱིས་ཀྱང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ ` 
སུ་མཐོང་། །རྐྱལ་བ་བྱམས་པས་གསུང་ཡང་བྱོན། །གྲུབ་ཆེན་ཐུའུ་བཀན་ 
ཞབས་དྲུང་ལ། །ཞེས་བསྔགས། ང་བདུན་པ་མེ་འབྲུག་ལ་གཤེགས། སླར་ཡང་ 
ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། འདན་ 
མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཆུ་ཡོས་ལོར་ཁྲིར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བཞུགས་ཀྱང་དུས་འཁྲུག་དང་དུས་མཚུངས་ལྟ་བུས་འཆད་ཉན་གནང་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང། ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་རྒྱའི་དམག་ཆེན་སླེབ། སྐུ་རྟེན་ཞིག་ 
གིས། ཕོ་དཔའ་བོས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དུས་ཞེས་ཡུང་བསྟན་རྒྱབ་ཅིང་། མི་ 
ཏེ་འཐབ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་གཡུལ་ཕམ་སྟེ་འདུ་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིལ་བོ་ 
རྣམས་དང་བཀའ་བསྟན་བཅུ་བཞེ་སོགས་རྟེན་རྣམས་མེར་བསྲེགས་ཏེ་རྗེས་ 
ཤུལ་མེད་པར་བཏང་། རིམ་གྱིས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐུའུ་བཀན་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གྲྭ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གླིང་། ཆོས་བཟང་། མང་ 
དང་རྡོ་ཆར་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
མཛད་སྒོ་བཟང་བས་ས་བྱ་ལོར་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
བཞུགས། མང་འགྱེད་དང་། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ནས་སླར་གསོ་བའི་ 
སྐར་འཛིན་མཛད། གདན་ས་གསར་བར་སུམ་པ་འདུལ་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས། འདི་བས་བོད་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་། ངམ་རིང་གྲྭ་སྐོར་ 
མཛད། རྒྱུད་སྨད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་འདུལ་འཛིན་གྱི་སྙན་གྲགས་ཆེ། ཝང་ 
ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤིང་སྟག་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། ཁྱུང་ཚ་དགེ་བཤེས་ 
རབ་བརྟན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མེ་སྦྲལ་ལོར་ཁྲིར་ཕེབས། བདྲེ་ཆུ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤ ད་པ། 
ཞོད་དཀའ་བཅུ་དང་འདི་བ་གཉིས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པ འི་སྐུ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་སྔ་ 
ཕྱིར་བྱོན་ཀྱང་ཕོ་ལྷ་བས་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་ཁྲིར་བ ཞུགས། བླ་ 
མ་བཙན་པོ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་རྒྱ་ཏིག་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན ་གྲུབ་ཆུ་ཕག་ལོ་ ར་ 
ཁྲིར་འཁོད། སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་སྣང་། 








སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་སོགས་བཤད་པ། 


སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་པ་ནི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་ཚ་བོ་མཚོ་སྔོན་ཨེརྟེ་ནི་ཐའི་ཇི་ཚངས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཤོག་ཏུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་འཁྲུངས། གོང་བའི་བྲག་དཀར་མེ་ལོང་དུ་ཀློག་དང་ 
ཆོས་སྤྱོད་བསླབས། ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལ་གཉེར་དམ་མཛད་པ་ 
ཞུས། སུམ་པ་མ་འཁྱོལ་བ་རེད་གསུངས། གང་ནས་འོང་དྲེས་པར་རྒྱ་ནག་ནས་ 
འོང་ཞུས། རྐང་ཐང་ངམ་བཞོན་པ་ཞོན་ནས་འོང་དྲེས་པར། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་འོང་ལུགས་སྣང་ཞུས། བར་དོ་ཡིན་པས་བདེན་འདུག་གསུངས། བླ་མ་ 
མནན་ཏེ་ང་ལ་འཁོར་གསུམ་སོང་། ཤིས་རབ་ཅན་ཞིག་འོང་གསུངས་ཏེ་སྐུ་ 
འགག་བསྩལ། གདན་སར་བཀོད་མཚམས་དང་ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་རྒྱུ་སོགས་གསུང་བཀོད་གང་དགོས་མཛད་པས་བཀའ་ 
དིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། ཐར་ཤུལ་དགོན་ནས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ལྕགས་སྟག་ལོར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆུ་སྤྲེལ་ལ་དགོན་ལུང་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། བསླབ་ 
སྦྱངས་ལེགས། ཉི་ཤུ་བ་ཆུ་ཡོས་ལ་དཔའ་རིན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་རྡོར་ 
འཕྲེང་གསན། དབུས་སུ་བྱོན། སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་ཅུང་གར་དུས་དགེ་ 
བཤེས་བརྒྱད་ལ་ཨང་དང་བྱུང་བའི་ནང་གེ་དཔོན་སློབ་ལ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྩི་ 
བཞག་གསན། དགུན་ཆོས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཚུགས། ཀླུ་འབུམ་པ་མོག་ཀྱུ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། དེ་དུས་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་། ཐོར་གོད་སྒོ་མང་ 
སྤྲལ་སྐུ། མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་ནམས་ཆོས་གྲུར་ཕེབས། མེ་རྟ་ 
ལོར་གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུ་བྱས། འབྲས་སྤུངས་དགེ་འཕེལ་དུ་བོའུ་ཀྱ་མཉམ་ 
བཞག་པ་དང་། མཁར་རྡོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། ཆུ་ 
མིག་ལུང་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ་སོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། སྔ་ཕྱིར་ཁྲི་ 
ནམ་མཁའ་བཟང་། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཀོང་པོ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆོས་ 
རིན་ཆེན། ཞ་དམར་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་མང་བླ་མ་སེམས་ཉེད་དམ་ཆོས་ 
སོགས་ལས་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད། པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་སློབ་མ་མཛོ་ 
མོ་མཁར་བ་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་སྒྲ་རིས། སྐུ་འབུམ་པ་བསམ་བློ་མི་ཐུང་ 
ལས་སུམ་རྟགས། བཙན་པོ་མི་ཚན་པ་ཙྭ་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཡིག་རིས་ 
དབང་པ་དང་། བེ་དཀར་ལ་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་མཁན་ཡུག་མགོ་བླ་མཁྱེན་ངག་ 
དབང་གི་སློབ་མ་སོག་རམས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྩིས་དཀར་ནག་ལ་ 
སྦྱངས། ས་སྦྲལ་ལོར་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཙ་རི་བར་སྐོར་དུ་ཙ་རི་དང་ 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





འདབས་འབྲེལ་བའི་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱང་རིང་ཕོར་ཨ་ཙ་ར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ས་མི་སྲ་ར་དང་། བོད་པས་རྒྱ་གར་སེང་གེ་ལ་ཟེར་བ་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ 
གཟིགས། ལྕགས་ཕག་ལོར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཁྲི་ཀའི་དགོན་པ་གོང་མར་ 
མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་འགྲུབ་ལས་དུས་འཁོར་དབང་ 
སོགས་དང་། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དུ་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། དཀའ་ཆེན་སྨོན་ལམ་པ། ཚིས་ 
ཀའི་སྔགས་རམས་པ་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་དང་། གྲོ་ཚང་བྲག་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གསུམ་སོགས་གདམས་པ་ 
མང་དུ་ཞུས། འབྲུག་ལོར་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་རྡོར་འཕྲེང་དབང་ 
གནང་། མེ་སྦྲལ་ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་འཚམས་ཞུ་མཛད། ས་རྟ་ 
ལོར་མཚོ་བདུན་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཤན་ལི་ཟེར་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ 
དུས། ཧལ་ཧ་དོན་གྲུབ་ཝང་གི་སྲས་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཅུང་གར་གྱི་དམག་བྱོལ་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ས་ལུག་ལོར་ཕྱིར་ 
ཕེབས། ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་དགོན་ཡུང་རི་ཁྲོད་དང་། ཞྭ་ཁོག་གི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲབ་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཁང་དང་། དགོན་ལུང་དགའ་ལྡན་ལྷན་རྩེ་བཞེངས། སྲི་གནོན་ 
འབུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། སུམ་པའི་ཟིན་ཡོན་ལྷ་ཁང་། དམར་གཙང་ལྷ་ཁང་ 
བཅས་ལ་ཞིག་གསོས་དང་། དགོན་ཡུང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་བྱམས་ཆེན་ 
དང་། བྱམས་ཁང་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷ་ཁང་སྐུ་བརྙན་གསུམ། གླིང་འདབས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་རྣམས་བཞེངས། ཆུ་ཁྱི་ལོར་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་པས་ཕག་ལོར་ 
ཕྱིར་འཁོར། ལོ་སྔ་ཕྱིར་བོ་ཁོག་གི་བོ་ཤོག་ཐུའི་དགོན་དུ་ལྟ་ཁང་རྟེན་བཅས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བཞེངས། མེ་སྟག་ལོར་འདི་ཀའི་ཁྲིར་བཞུགས་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་ 
མཛད། ལྕགས་རྟ་ལོར་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། སེར་ 
ལུང་། འབྲུག་ལུང་། འདུལ་བ་དགོན། དགའ་ལྡན་རིན་ཆེན་གླིང་། ཕོ་རོད་པྲ་ 
སྟི་དགོན་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་ཡང་མཛད། བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་བཟང་སོགས་གསུང་རྩོམ་པོཏ་མང་ཞིང་། རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དགེ་ལྡན་རྩིས་ 
གསར་ཞེས་གྲགས་ཆེ། ཐ་སྟད་རིག་གནས། སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲང་ཚུན་ཆད་ 
ལ་སྨྲ་བ་ཐོགས་པ་མེད་པས་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་འབུམ་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས། སྐུ་ཞབས་སུ་ནམ་བཅར་དུས་གཟའ་སྐར། གསོ་རིག་སོགས་ 
ཀྱི་སྐོར་དང་། རེས་འགའ་ཕྱི་ནང་དང་། ཀླ་ཀློའི་ས་སྐྱོང་། བློན་པོ། དམག་ 
དཔོན་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་དང་ཀུན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྐོར། སྐབས་འགར་སྟག་ 
སོགས་གཅན་གཟན་དང་། བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ 
པའི་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་དམར། གསུང་ཆོས་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བས་ཐུའུ་བཀན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སློབ་མར་འདུས། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་ལ་ 
སྲི་ཞུ་ཕུལ་སྐབས་བཞུགས་མལ་དུ་ཞུན་ཐིག་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞེག་ཕེབས་འདུག་ 
པ་ཞལ་དུ་བླངས་པས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞེང་འབྱོར་བ་ཆེ་བ་བྱུང་གསུངས། གྱ་ལྔ་བ་ས་སྤྲེལ་ 
ལ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་རབ་གནས་ 
མཛད། རྣམ་ཐར་རང་རྩོམ་ཡོད། སུམ་པ་ནི་སྦྱིར་བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲགས་ལ། འདི་ཀའི་སུམ་པ་ཡང་རྒྱ་ནག་ཝན་ལེ་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་ 
གྱིས་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བརྒྱ་བཞེངས། རྒྱལ་པོར་ཞུས་ཏེ་མདོ་སྨད་ 
4 7% ® 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བསྒྲན་ཏེ་ལྟ་སྡེ་ཕུལ། ལྟ་ཁང་གི་བདག་པོར་ 
ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ཟི་ཡོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གཅིག་ཡིན། སུམ་པ་ 
ཆད་པར་བྱུང་བའི་ནང་ཚན་སློབ་དཔོན་ཆུང་བ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགོན་ཡུང་ལྟ་སྡེའི་ཁྲོད་དུ་འཁྲུངས། དྭབུས་སུ་ 
ལེབས་ཏེ་གསན་བཞེས་དང་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། རང་ཡུལ་དུ་ཐུགས་དམ་ 
དགེ་སྦྱོར་ལེགས་པ་ལྕང་སྐུ་གོང་མ་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཞབས་འགྱུར་མཛད་པས་རྣམ་ཐར་ཏུ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། སུམ་ 
བྷ་ལྟ་རམས་པ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཏེ་དགོན་ལུང་རང་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། གཡོན་རུ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ 
སྟན་གྲགས་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དག་ 
ཅིང་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་བས་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
སྣང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཨ་རིག་ནས་འཁྲུངས་པ་ད་ལྟ་བཞུགས། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་སྦྲལ་ལ་ 
བཞུགས། ལི་ཀྱ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ལི་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ 
གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་ཤིང་ཁྱི་ལོར་ཁྲིར་འཁོད། སྒར་ཡང་མེ་བྱི་ལོར་སུམ་པ་ 
དཔོན་སློབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ 
ནི་ཕོ་རོད་ལང་གྲུའི་ཕྱོགས་ཕུན་ཚོགས་ལུང་པར་པྲ་སྟེའི་རིགས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 


/¢ོཾ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
གཉིས་པའི་མེ་སྦྲལ་ལོར་འཁྲུངས། ཆུ་ཁྱི་ལོར་དགོན་ཡུང་དུ་སྐུ་གོང་མའི་གདན་ 
སར་ལེབས། བདེ་རྐུ་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དགེ་ 
བསྟེན་བསྒྲབས། དམར་གཙང་དཔོན་ཆུང་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ལས་ཡི་གེ་ 
བསླབས། མེ་ཡོས་ལོར་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་གྲྭར་ 








ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་རིག་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་རྩེར་སོན། ས་སྦྲལ་ 
ལོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྡེ་འདེར་ཆེབས་བསྒུར་དུས་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་དཔོན་དང་། བདེ་རྒུ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོས་དུས་གོ་པ་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དེར་ཕེབས་ 
པ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། བཅུ་དགུ་བ་ཤིང་ཕག་ལ་དབུས་སུ་ 
ཕེབས། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་མཇལ། ས་དཀར་ཆོས་ཐོག་ལ་སྒོ་མང་ 
ཆོས་གྲུར་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། མདོ་སྨད་དུ་ 
བཞུགས་དུས་ནས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་དབང་གིས་ཆོས་དང་འཇིག་ 
དོར་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་ཅིང་ལུང་ཆོས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
རྗེའི་གཟིམས་ཁང་མར་ཁུ་བུ་སྐུར་ས་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་གདམས་པ་གསན་ཞེང་བླ་ 
མ་དང་གནས་ཀྱི་ཆེ་བས་ལྷག་པར་ཐུགས་རབ་འཕེལ། སྟོན་དཔྱིད་ཕུར་བུ་ 
ཅོག་ཏུ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་བདེ་ལམ་ 
གྱི་ཟབ་ཁྲིད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རེས་མོས་ 
སུ་གནང་བ་ལན་མང་དུ་གསན་ཞེང་ཉེར་གཅིག་པ་མེ་གླང་ལོར་བསྟེན་རྫོགས་ 


བསྒྲབས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། སྟག་ཕུ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡང་དགོན་ 
སྔགས་རམས་པ། འབྲུ་ལ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒྲོན། བ་རི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ་སོགས་ལས་གསན་པ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད། ཉེར་གསུམ་པ་ 
ས་ཡོས་ལ་གཞུང་ནས་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོར་བསྐོས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགེ་བཤེས་མང་པོར་ལམ་ 
རིམ་མཆན་སུམ་སྦྲགས་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་གནང་། ཉེར་ལྔ་བ་ལྕགས་ 
སྦྲལ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་སོགས་བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཁྲིར་བཞུགས། བརྩེ་བཞག་ཐུགས་ཐོག་ནས་གནང་བ་ 
སོགས་སྔར་སྲོལ་གྱི་འགྲིག་ལམ་གཞིར་བཟུང་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གང་ 
དྲག་མཛད་པས་བཞུགས་ཡུན་ཐུང་ཡང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་རྟིང་བསྐུལ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འཆད་ཉན་མེ་ལྟར་ 
འབར། ལུག་ལོར་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བས་བླ་མ་གསར་ 
བའི་བསྐོ་བཞག་གི་མཚམས་ལ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་གནང་། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཆན་ 
ཞིའི་ལུང་ལས་གནང་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁུབ། རྒྱུད་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
དགེ་ལེགས། ལོ་དཀར་ནང་སོ། ཐུའུ་བཀན་ཕྱག་མཛོད་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལ་ཁྲིའི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་ཁྲིར་སྡོད་ 
ཐུབ་མི་ཐུབ་གང་ལྟར་ཡང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ས་ཐག་རིང་པོར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
འདུག་པ ས་མཇལ་འཕྲ ད་བྱེད་པ ར་ཅི ས་ཀྱང་ འགྲོ་དགོས་ག སུང་སྟེ་ འཕྲ ལ་དུ་ 
ཕེབས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཡ ང་ཡང་བཏབ་པས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ 
ཁྲི་འདོན་མཛད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆིབས་བསྒུར། ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་ལེགས་ཆོགས་ 
ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། ཤི ང་སྤྲེལ་ལོ་ ར་མཚམས་འདིར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་ 
བཞུག ས་རྒྱུ་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་བྱིན་བརླབ ས་ཀྱི་ཁྱད་ཆེ་ཚུལ་གསུང་སྟེ་ 
ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མེ་བྱ་ 
ལ་ཞྭ་དམར་ཕ་ཁྲའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ངའི་བླ་མའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་གསུངས་ཤི ང་། རྐྱལ་བ་ཡ བ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ 
མཐུན་གྱིས་གདན་སར་བཀོད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་གོང་མ་ཡུང་ཊིང་གིས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གདན་དྲངས། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ། དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་སོགས་བསྟེན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ 


པས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས། ཤིང་ཡོས་ལོར་སྐྱབས་མཆོག་ 





སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མགར་ཐར་ནས་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་པར་ཕེབས། རྒྱལ་ 

མཆོག་དེ་དང་། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལས་རི་བོ་དགེ་ 

ལྡན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་ 

རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ལུང་གནང་བས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ 

ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཅོམ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆེན་ལུང་ལྟས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་གནང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ། ལྕགས་གླང་ལོར་སྒར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་བདེ་ 
གསང་གི་དབང་ཞུས། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བརྩམས། གོང་ 
ས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུར་ངོར་བཟུང་། སྤྱན་གྱིས་མི་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་ཕྱག་གིས་རེག་པས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་གཟིགས་ 
དང་བཀླག་ལུང་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་། ལེགས་བཤད་མང་དུ་བརྩམས་ཤིང་ 
ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད། ངས་འདི་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ནས་ཉེར་མཁོ་ 
ཞུང་ངུ་ཞེག་བཏུས་པ་ཡིན། གྲུབ་མཐའི་འགྲོ་ཕྱོགས་ཤིག་ཤེས་འདོད་ཚེ་བལྟ་ 
གསུངས་འདུག་པ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་ཤེས་པ་ལ་གཟུར་གནས་བློ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་གསུང་དུ་སྣང་། དེ་དུས་སྨད་རྒྱ་ནག་ 
གི་རྒྱལ་ཁབ་ན་མཆོད་ཡོན་འདི་གཉིས་ཞལ་འཛོམས། སྟོད་དབུས་གཙང་ན་ 
རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་པ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསེར་ཞལ་ལྷན་ 
རྒྱས། མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདི་ན་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ། བཐུའུབཀུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཅིག་ལས་གཅིག་ལྟག་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་གདན་འཛོམས་ 
པ་བྱུང་། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྭ་ལོ་ཐང་དུ་འཁྲུངས་པ་སྒོ་མང་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་བླ་མ་དུ་མ་ལས་ཆོས་ 
བཀའ་མང་པོ་གསན། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གསན་ 
ཞིང་། ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཏུ་གྱུར། རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གདན་སར་རིམ་ཕེབས་ལ་དབུས་སུ་ཆེབས་བསྒུར་དང་། ཆུ་ 
བཟང་དགོན་དུ་ཇོ་ཁང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གསར་བཞེངས་སོགས་མཛད་པ་ 
ཕྱག་རྗེས་ཆེ། རེ་གཅིག་པ་མེ་རྟ་ལ་གཤེགས། རྣམ་ཐར་འབྲུག་རྒྱལ་དབང་ 
ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་ཡོད་སྣང་། ད་ལྟ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་དར་རྒྱས་ལེགས་མཛད་གོང་འཕེལ་དུ་མཆིས། མེ་ཕག་ལ་ཆུ་བཟང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག ལྕགས་སྟག་ལ་སེར་སྡིང་ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་བཞུགས་པ་ལོ་མཇུག་ལ་གཏད་ནས་གཤེགས། དགེ་ 
འདུན་མང་གིས་ཁྲི་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཆེད་དུ། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བཞུགས་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་གྲར་ཆག་མེད་ཀྱི་བརྩི་བཞག་ 
དང་། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་གི་བཤད་པ་ཡིད་འཁུལ་བ་གནང་བས་ཡར་སྐྱེད་ 
གསར་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིན་བྱུང་། མགྱོགས་མུར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ལེབས་ 
དགོས་བྱུང་བས། རྡོ་བ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ 


༣ ༨༤ འའ 





བསྟུན་གྱི་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་བདེ་རྒུ་འདུལ་ 
འཛིན་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་ཁྲི་པར་འོང་བའི་བཀའ་ 
བབས་པ་བཞེན་བཞུགས། འདེ་གཉིས་ཁྲིར་བཞུགས་རིང་དགོན་པའི་ཆོས་ 


སྲིད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་རྩེ་གཏད་དེ་ལྡགས་ 
བཀོད་གང་གནང་བཞིན་བསྒྲབ་པས་ཆོས་ཁྲིམས་དམ་ཞིང་འཆད་ཉན་ཤི ན་ཏུ་ 
འཕེལ། ཆོ་འཕྲུལ་སྒོ་ ན་ལམ་སྦྱིན་བདག་སོགས་གང་བཟང་རིམ་པ ར་བྱུང་ 
བས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་པ་ 
བྱུང་། ལྕགས་གླང་ལོ་ནས་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་བཞུགས། ཝང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྐལ་ 
ཕེབས་པས་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་འགྲིག་ལ་ཞུགས་རྒྱུས་མཚོན་སྐུ་ན་ 
གཞོན་དུས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས། ཉིད་ 
ཀྱང་སྐུ་མདུན་དུ་བཅ ར་བཞུགས་ཀྱིས་ཡུན ་རིང་ཕྱག་གཡོཿ ག་ཞུས་པའི་ཐུགས་ 
ཟིན་གྱི་སློབ་སྲས་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་ལྟར་ཧར་ཆིན་ལང་གི་མཆོད་གནས་སུ་ 
ཡང་ལོ་མང་དུ་བཞུགས། ཨོ་འུ་ཧན ་དུ་ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་པར་ 
བརྐོས། དེའི་སྤྲལ ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པ འི་ཉི་མ། གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་ད བྱངས་ཀྱི་དངོས་སློབ ་སྐུ་ཡོ‹ ན་ལེགས་པས་སྒོབ་མ་མ ང་དུ་ 
འདུས། གསུང་རྩོམ་ཀྱང་འགའ་རེ་སྣང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ 
ཚུལ་ཁྲི མས་བཙན་པོ་ད་ལྟའི་འདི་ཕ་དང་སྐུ་མཆེད་དུ་འཁྲུངས་པ་དགོན་ལུང་ 
ཆོས་གྲུར་ཞུགས། ད་ལྟ་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན། ས་སྤྲེལ་ལོར་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་བྱ་ཁུང་གི་ཁྲི་དང་གཉིས་འཛིན ་མཛད་དེ་ཆོས་གྲྭ་མ་ཆག་པ་དང་གསུང་ 
ཆོས་སུ་སྐྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པ་མཛད་པས་གསུང་ཚུལ་ཧ་ཅང་མཁས་པས་ 
མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་སྟེ་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
འཛིན་སྐྱོར་མཐའ་དག་ལ་བསྐུལ་མ་ནང་ནས་ཐེབས། དགོན་པའི་གླིང་ 
འདབས་སྲ་རྒྱ་མིས་སྣ་རོས་ནས་ཞིང་འདེབས་པ་སོགས་མི་འཚམ་པའི་སྲོལ་ 
ངན་བཙུགས་འདུག་པར་ཚོགས་གཏམ་བཙན་བརྗིད་ཅན་གནང་སྟེ་རྒྱ་གྲོང་ 
བཅུགས་པ་སོགས་གདན་སར་བཤུགས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐུ་ཚེ་འཁྱོངས་ཀྱི་ 
བར་ཆོས་འཆད་ཉན་འགྲིག་ལམ་ཉམས་གསོས། བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ 
ཚད་མེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་ 
དཔོག་པར་མི་ནུས་གསར་བསྐྲན་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ 
ཀྲས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ཤིང་། མདོར་ན་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བསྲུང་གསུམ་ 
བཞེས་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ 
གུང་ཐང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་པད་མ་དཀར་པོ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཟུང་གིས་ 
འགན་བཞེས་ཀྱིས་རྗེ་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཟབ་རྒྱས་མན་ 
ངག་གི་ཆོས་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ། སེམས་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གསན། དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་གྱིས་མཚོན་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་ 
མཛད་པ་སྐུ་གོང་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་གདན་སའེ་ཁྲི་མཛད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་ལམ་གཙོའི་གཟབ་བཤད་གནང་། གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས། འཕྲིན་ 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ལས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་རྩོམ་པའི་མོད་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཉེར་ལྔ་བ་ 
མེ་ཕག་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤུལ་པའི་སྐུ་གདན་སར་བཀོད་འཕྲལ་ལྟ་བུར་སྐུའི་ 
མེ་ཏོག་ཡལ་ཞིང་། ད་ལྟའི་མཆོག་སྤྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ 
དབང་ཕྱུག་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ས་ཕག་ལོར་ཞྭ་དམར་དུ་འཁྲུངས། སྤྲལ་སྐུའི་ 
དོགས་གནས་སུམ་ཅུ་ཙམ་བྱུང་བ་གནས་བདག་ལ་ཞུས་པར། དོན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནས་འཆར། །ལྟོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོའི་སྐད་ལ་ཉོན། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་ཕེབས་ལ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་ 
པར་ཞུས་ཏེ་ངོ་མཐོ་བ་གསུམ་བསལ། གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ 
བབས་བསྟུན་གདན་སར་བཀོད། ཀུན་གཟིགས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཆོག་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་དབེན་གནས་ཐར་བ་གྲིང་དུ་རབ་བྱུང་བཞེས། འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྣར་ 
བང་བརྒྱ་རྩ། མགོན་པོ་དཀར་ནག་གིར་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ནས་རྡོ་རམས་པ་ཨ་མཆོག་བློ་བཟང་། རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ 
གཉིས་རིམ་པར་བཏང་སྟེ་གསན་སྦྱོང་གི་ཞབས་བསྐུལ་དང་། གསོལ་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཐེབས་སུ་ལོ་རེ་བཞིན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་བསྐུར་གནང་སོགས་ཆོས་སྲིད་ 
གང་ཐད་ནས་ཐུགས་འདོགས་ཆེ། ཆུ་བྱི་ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། 
སྐྱབས་མགོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་མཛད་དེ་མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་ 
ཚུགས། བཀའ་ལྟར་བསེའི་བསྡུས་གྲྭ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། སྐུ་མདུན་ནས་ 
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དངས་ཆོས་སྐོར་སོགས་མང་དུ་གནང་བ་གསན། དབྱར་དངུལ་རར་ཕེབས་ 
པར་ཞབས་ཕྱི་ནང་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཡ བ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཆིབས་བསྒུར། ཞལ་ 
འདྲིས་ཆེ་ཞེང་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་ཉེ། མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀྱང་ཁ་ཤས་གནང་། ཆུ་ 
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གླང་ལོར་གོང་གི་བཀའ་ཕེབས་བཞན། པ་ཅང་དུ་ཕབས་པར་རཕྱག་དར་ཟ་ལང་ 





དུ་བབས་པ་སོགས་རྗེ་གོང་མའི་དུས་ལྟར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཟིགས་ 
བསྐྱངས་ཆེ་བ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརརྱད་པ་མེ་འབྲུག་ལོར་དགོན་ལུང་ཆོས་ 
གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་གཉེར་འཕྲོ་སྐྱོང་ངང་། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུས་ཞུས་ཏེ་འབུལ་ 
བ་སཱམ་མཐོ་བ་དང་། ཉིད་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་གང་རྒྱས་ 
ཡུལ། ཚོགས་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་གཟབ་ཁྲིད་བསྙལ། སྡེ་ཁྲི་རིན 
པོ་ཆེ་ལས་བདེ་གསང་གི་དབང་སོགས་དང་། ཕྱི་ལོར་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་ 
ཏེ་དུས་འཁོར་དབང་གསན། གཞན་ཡང་སུམ་པ་མཁན་ཆེན། འདམ་པ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། ཆོས་ཤེས་དཔོན་སློབ། ཡོངས་འཛིན་ཞང་ལ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ད་ལྟ་ 
པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་མཛད་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ 
སྐབས་སོ། ། འཁྲུངས་རབས་གོང་མ་ཡང་བྱང་སེམས་ངེས་དོན་དབྱངས་ 
སྒྲོགས། མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་ཐུགས་སྲས་བྱིའུ་ཟླ་ཤེལ། མ་ཅིག་སྲས་མཆོག་ 
ཐོད་སྦྱོན་བསམ་འགྲུབ། པྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





པོ། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་འབུམ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ན་བཟའ་ 
བྲག་ཕུག་པ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། མི་དབང་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ། ཅི་ནའི་ 
ཡིག་མཁན་མཁས་པ། རྗེ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། སེམས་དཔའ་ཆོས་རྐྱ་མཚོའི་ 
བར་རོ། ། སླར་ཡང་ཤིང་ཡོས་ལོར་ཆུ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག མཚམས་ 
འདིར་དགེ་འདུན་མང་གིས་འཆད་ཉན་དང་། འགྲིག་ལམ་ཉམས་གསོ་ཐུབ་ 
ངེས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞེས་ཟི་ལིང་ཨམསྟན་ལ་ཞུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བྲོས་ 
ཐོག་ནས་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ། ཨམྟན་གྱི་ཐོང་ཤི། རྒྱུད་པ་བླ་མ་ 
སོགས་ལས་སྣེ་རག་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ། འདི་དུས་ཞལ་ནས་ད་ལྟ་ 
དུས་དབང་གིས་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲིད་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྣམ་དག་གཅིག་འོང་དཀའ་ལ། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཞིག་དང་ 
འབྲེལ་ཕྱིན་བརྗོད་གླེང་དང་གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ཕར་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ། འཐབ་ 
རྩོད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་མ་འདས་པས་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ཉིད་དུས་ 
གཏམ་གཞི་དང་། །ཞེས་དང་། སའི་དངོས་གཞིར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སེམས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན། །བརྗོད་བྱ་ལ་ནི་གནས་པ་རྣམས། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མཚམས་འདིར་སྔ་མའི་བརྗོད་གླེང་གི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོང་ 
བས་བྱེད་སྤྲོ་བ་ཞེག་མི་འདུག སྐབས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲིའི་ཁུར་ 
ཡང་འཛིན་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་འཆད་ཞན་གྱི་གྲྭ་ས་ཡིན་ 
སྟབས་ལྷན་དུ་སྐྱོང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། འོན་ཀྱང་ཨསྟྷན་དབང་ཆེ་ནའང་ཐབས་ 
ཚུ /ཧཧོ $® 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཀྱིས་བཤོལ་ལུགས་ཡོད་ལ། བླ་མའེ་གསུང་ནན་ཆེ་བ་བཟློག་ཚུལ་དང་མངོན་ 
ལྐོག་བྱེད་ལུགས་མེད་པས་དང་དུ་ལེན་དགོས་བྱུང་གསུངས། མེ་སྦྲལ་སྣྲོན་ 
ཟླའེ་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད། ཆོས་གྲུར་བརྩི་བཞག་ 
འབད་མེད་དུ་གནང་བའི་ཞར་ལ་སྤྱི་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། གྲྭ་མང་གིས་དད་ 
འདུན་རྩེ ་གཅིག་པས་གསུང་བཀོད་དང་དུ་བླངས་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཐུགས་མཐུན་ཞེང་འཆད་ཉན་འཕེལ་བ། ཡུལ་ཁམས་སུ་ལོ་ཆུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པས་མཚོན་རང་སྐྱིད་གཞན་སྨོན་ཁོ་ནར་གྱུར། ཧར་ཆིན་ཐོ་ཡོན་མཐུ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ཝང་རཏྣ་སིདྡྷི་ལ་འདི་པ་གྲྭ་ས་གཅཾག་ཏུ་བཞག་ན་ལེགས་ཞེས་ 
བཀའ་གནང་སྟེ་ལོ་མང་པོར་འདི་ཀར་ལྷན་བཞུགས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ། ས་ཁྱི་ 
ལོར་ཕྱག་མཛོད་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་བོད་དུ་དགེ་སྒྲབ་ལ་བཀས་མངགས་པ་ 
དང་ལྟན་དུ་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་འདི་པ་གཉིས་གྲྭ་སར་བསྐལ་སྐབས་ 
བསླབ་བྱ་གནང་སྟེ། ར་སྟོད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་གཏད་གཉེར་མཛད་པ་བཞིན་བླ་ 
མའི་གཙོ་བོ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་རྣམས་ 
བསྟེན་ཏེ། འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་གཉེར་དང་། ཆོས་ 
བཀའ་གསན་བཞེས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ལྷ་རམས་པ་དང་ 











སྒོ་མང་མཁན་པོ་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། སྒོ་མང་གི་མཁན་ཁྲི་བརྗེས་ 
མཚམས་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བར། འགྲོ་འདུག་ 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གང་བྱེད་ལས་ལ་བལྟ་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས་མེ་སྦྲལ་ 
ལོར་ཡང་བསྐྱར་གསུང་ཤོག་ཏུ། ཇ་འཐུང་རྒྱུའི་ལས་བསགས་ཡོད་ན་ཡང་རང་ 
གིས་རྩོལ་བ་མ་བྱས་པར་ལས་ལ་བལྟ་དགོས་ཞེས་བསྡད་པས་ཁ་ནང་དུ་ཇ་མི་ 
ཡོང་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་འདུག་ཀྱང་རང་གི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོང་དཀའ་བས་ད་ལན་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་རྩོལ་ 
བ་གྱིས་ཞེས་ནན་ཏན་མཛད་པ་བཞིན་ས་ལུག་ལོར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ལོ་ 
ཀུན་སྤངས་མཛད། གསུང་རྩོམ་ཁ་ཤས་དང་། ཙོང་ལི་མཁན་པོས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡོད་སྣང་། ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་རྒྱ་ཏིག་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན། སུམ་པ་ཞབས་དྲུང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། འདན་མ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ཨུ་ཤྲི་ཞབས་ 
དྲང་། འདི་ལ་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཡོད། སླར་ཡང་སུམ་པ་ཞབས་དྲུང་། ལི་ཀྱུ་རྒྱུད་པ 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ཡང་འདན་མ་མཁན་ 
ཆེན། སུམ་བྷ་ལྷ་རམས་པ། ཁུང་ཚ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉེ་མ། སྐྱ 
བརྒྱུད་ཡོད། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། རྡོ་བ་ 
ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཡུང་རིགས་ཉི་མ། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྐུ་ཚར་འཁྲུངས། མཛད་ 
པ་ལེགས་པས་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཨ་རིག་ལྷ་ཆེན་གྱི་ 
སྲས་སུ་འབྲུངས། བུའུ་བཀན་འདི་པས་ཐག་བཅད་དེ་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་གདན་ 
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ཀག མད་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

སར་བཀོད། ཝང་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཡང་ཁྱུང་ 
ཚ་ཞབས་དྲུང་། བདེ་རྐུ་བླ་མ་ཆུང་བ། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
དར་རྒྱས། ལི་ཀྱུ་སྒོམ་ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། སླར་ 
ཡང་རྡོ་བ་ཞབས་དྲུང་། སེར་ལྡིང་ཞབས་དྲུང་། བུའུ་བཀན་ཞབས་དྲུང་དཀོན་ 
མཆོག་ལེགས་བཤད། དགོན་ལུང་དགེ་བཤེས། རྒྱུད་གྲྭ་ཡུན་རིང་འགྲིམས་ 
པས་ཕྱག་ལེན་ངེས་ཆ་ཆེ། དབུས་སུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལ་གཏུགས། གཞན་ 
རྗེ་གསེར་ཁང་པ་སྐུ་མཆེད་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ 
གསན། འདེ་ཀའི་རྒྱུད་ཁྲིའི་སྐབས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ་གྱི་ལུང་གསན་ནས་ཆོས་གྲར་ཚར་ཕུད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་དབང་གནང་། གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུགས། བདེ་ 
རྒུ་ཞབས་དྲུང་། རྒྱ་ཏིག་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། ལི་ཀྱུ་ 
ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ། བདེ་རྐུསྐུརྟན་དང་སྐུ་ 
མཆེད་དུ་འཁྲུངས། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
སོགས་ལ་གཏུགས། སྐུ་བསོད་རྒྱས། ཧོར་ཅོང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚན། སྟོང་ཀྱུ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་བར་ 
རྣམས་བཞུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་བསྐྱངས། འདེ་དག་གིི་རྣམ་ཐར་ཕར་ཟད་མཚན་ 
ཡང་མ་ངེས་པ་མང་རུང་དཀར་ཆག་ཁ་སྐོང་ཐོ་ཙམ་ཁ་ཚང་ཁུལ་དུ་ཡོད། 











ཚུ 7527 > 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





དགོན་ཡུང་གི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་སོགས་བཤད་པ། 


རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནི། སྔར་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་འཛུགས་བཞེད་མཛད་ 
ཀྱང་གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དཔེ་ཞེག་ཐོག་མར་འབུལ་མཁན་བྱུང་བས་ 
ད་རེས་བཅུགས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་གནས་པ་འདུག ཕྱིས་སུ་འཛུགས་མཁན་ 
ཞོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་བབ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་དབུས་ན་བཞུགས་སྐབས་ལྟྕང་སྐྱ་གོང་མར་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་ཏེ་ 
དགོན་ཡུང་དུ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་འཆད་ཉན་འདུག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མི་ 
འདུག་པས། རྒྱུད་གྲྭ་ཞིག་གསར་འཛུགས་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞུས། ཕྱིས་ 
ལྕགས་སྟག་ལོར་ཆོས་སྡེ་འདིར་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ 
གིས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་སྔ་སོར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཛུགས་ 
དགོས་གསུངས་པ་དུས་ལ་བབ་འདུག་པས། ད་ལན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛུགས་དགོས་ 
ཞེས་བཀའ་གནང་བར་ཁོང་གིས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་སྟེ་ཆོས་ 
སྡེའི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདན་མ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་ 
ཀྱི་བཤད་ཡུང་དང་། སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་མདུད་ནག་པོ་ཞིག་གནང་ 
སྟེ་དམ་ཅན་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པར་གཉན་ཆ་ཆེ། ད་ལྟ་སྐུ་བརྙན་ཡང་ཡད། རྒྱུད་ 
གྲུའི་སློབ་དཔོན་དུ་འདན་མ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་དང་། ཀན་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་དབུ་མཛད་པར་བསྐོས་ཏེ་རྒྱུད་གྲྭ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བཙུགས་ཚུལ་ནི་ལྕང་སྐྱའི་རང་རྣམ་ལས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ངག་དབང་ 
པ། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་བྱོན་ནས་དབུས་རང་དང་། །སོག་རང་གཉིས་ཀའི་ 
སྟེར་ཆ་ཆེན་པོ་མཛད། །ཁོང་རང་སྔར་ནས་དགོན་འདེར་རྒྱུད་གྲྭ་ཞེག །ཚུགས་ 
ན་སྟམ་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བ་དང་། །ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ 
ལྟར། །བླ་མ་ཁྲི་བ་ལྡན་མ་ཞབས་དྲུང་སོགས། །རྒན་པ་མང་པོར་འགྲེལ་བ་ 
བཞི་སྦྲགས་ཀྱི། །ལུང་དང་གཟབ་བཤད་གནང་ཞེང་བསླབ་དོན་བཙལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་དུས་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། རྒྱུད་གྲྭ་འདི་ད་ལན་རང་རེ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སླར་ཉམས་ཆག་ཏུ་ 
སོང་དུས་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལ་འཛིན་དགོས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། མཚོ་ 
ཐུའུ་བཀན་གོང་མས་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་བཏབ། རག་དུང་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དར་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་དང་། ཐུའུ 
བཀན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད། དཔོན་ 
སློབ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། ཆིང་ཀྱུ་ཆོས་རྗེ། དཔའ་རིན་ངག་དབང་བསམ་ 
འགྲུབ། འདེ་དང་རྭ་ཞེས་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དམ་བཅའ་བཞག སུམ་པ་ཆོས་རྗེ། རྒྱ་ཏིག་ཞབས་ 
དྲུང་། གཙུག་ཤུལ་དམ་ཆོས་ནེ་སྒོ་མང་གི་དགེ་བཤེས་ཡང་རྩེ། ལྷ་རམས་པ་ 
བྱས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་བཏགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་དམ་བཅའེ་སྐབས་ 
རིགས་ལུང་ཕུལ་བས་མཛོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་གཅིག་ཤོར་གསུངས། བླ་རབས་ 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
རྗེས་མ་མ་རྙེད། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གནང་ 
ཞིང་། བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་། བློ་རྟགས་གཉིས། དོན་བདུན་ཅུ། གཞུང་ 
གསར། སེམས་བསྐྱེད། ཆོས་འཁོར། སྐབས་བཞི་པ། དབུ་མ། མཛོད། རྣམ་ 
འགྲེལ། འདུལ་བ་སྟེ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བའི་དབུ་ 
ཕར་གཉིེས། དཀྱིལ་ཁང་པའི་འདུལ་བ། ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ 
རྟའི་སྟེང་ནས་མཛོད། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རྣམ་འགྲེལ་བཅས་ 
བཀའ་པོཏ་ལྔའི་འཆད་ཉན་ཟླ་མེད། ཆོས་ཐོག་ཀྱང་ཟླ་ཆོས་བཞི། བར་ཆོས་ 
གཉེས། དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཉེ་ལོགས་དམ་བཅའ་ཚུགས་པ་དང་། དབྱར་གནས་ 
རིང་ཆོས་ཐོག་ཡིན་ལ། བདུན་པའི་ཡར་ངོར་པོ་ཏི་ལྔ་ཀའི་ཐལ་འཕྲེང་ཟུར་ 
བཀོལ་བསྡུས་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་གླེང་། ཟླ་མཇུག་ཉེན་ལྔར་དཀའ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་འཇོག འདི་སྐབས་ཁས་ལེན་ངེས་པོ་མེད་ན་རྒན་པ་ 
ཚོས་བསྡེག་མོ་བྱེད་སྣང་། ལོ་མཇུག་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་འཆམ་བཅས་དང་ 
ལོ་སར་ཚེས་གཏོར། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཉིན་བཅོ་ལྔ། མཇུག་ཏུ་དབེན་ས་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་འཆམ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆབ་མདོའེ་འཆམ་ 
རྒྱུད་ཡིན་ཟེར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་སྔགས་བྱེ་བ་ངེས་ཅན་འགྲོ་དགོས་ 
ཤིང་ཞལ་ཤེས་དམིགས་རྣམ་སྐོར་སྔ་མས་ཕྱི་མར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ་བ་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་ཆུ་ལེན་གྱིས་ངག་བསྡམ་དགོས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
ཤིན་ཏུ་དམ། ཆོས་འཁོར་སྨོན་ལམ་ཉིན་བདུན་བཅས་དུས་ཆོས་དང་དུས་རིམ་ 
སྒྲིགས་བསྟར་གཏན་ཆགས་སུ་གནས། རྒྱུད་གྲར་འགྲེལ་བ་ཚར་ཕུད་ངེས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཅན། སྒྲབ་མཆོད་སྐོར། གཏོར་ཆེན། དུས་བཞིའི་གཏོར་རྒྱག ལྷུང་བཟེད་ 
མཆོད་པ། རྒྱུད་མཆོག་སོགས་རྒྱུད་སྨད་ནང་བཞིན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ 
མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཚོགས་གཏམ་གྱི་ཡི་གེ་བློ་འཛིན་གྱིས་གཏོང་བ་ 
དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདས་མཆོད་ཀྱང་ཡོད། བླ་མ་དབུ་མཛད་རྒྱུད་གྲྭ་ཡུན་རིང་ 
འགྲིམ་པ་ཞེག་དགོས་ཤིང་ཚོགས་ཆོས་མ་ཆག་པ་བྱེད། ཚེས་གཏོར་དགུ་ 
གཏོར་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒེར་འཚོགས་ཀྱི་འགྲིག་ཁྲིམས་དམ། གཞན་ཡང་སྡེ་ 
འདིར་བརྒྱ་བཞེ། འབར་མ་སོགས་དང་། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའི་གསུང་གི་གཏོར་ 
བཟློག མདོས་རིགས་གང་ཡོད། ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་ 
ཕྱག་ལེན་ངོས་གཙང་ཡིད་འཕྲོག་པ་མཆིས། འདུ་ཁང་ཕུག་ཏུ་ལྟ་སའི་ཇོ་བོའི་ 
བླུག་ཕུད་དུ་བཞེངས་པར་གྲགས་པའེ་ཐུབ་པ་ཆོས་འཁོར་མ། རྗེ་ང་འདྲ་མ། རྒྱ་ 
གར་གྱི་པར་གྲུབ་ཅིག་གིས་བཞེངས་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། བྱམས་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གནང་བའི་བཀའ་འགྱུར་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག སྟེང་དུ་ 
རྷི་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་སྐུ་རྒྱ་གར་ཤར་ལི་གསུང་འབྱོན་རང་རྒྱལ་ཕྱག་ 
མཛུབ་མར་གྲགས་པ། དེ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་པའི་བྱམས་པ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ། ཐུབ་པའི་དངུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་འཕྲོ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་མོའེ་ 
ཕོ་བྲང་ནང་མའི་རྟེན་གཙོ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་སྨན་ཐང་པའི་ཕྱག་བྲིས་མ་རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་བཟུང་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན། མགོན་པོའི་ 
གསང་ཐང་། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྣམ་ 








ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 











འཇོམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། ལི་མ་ཁང་དུ། འཇིགས་བྱེད་བློས་བསླངས་ས་གཡོས་ 
སྐབས་ཐིབས་འོག་ཏུ་ཤོར་ཀྱང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་སོགས་མང་། རྒྱུད་ 
ཁང་དུ། རྗེ་དང་འདུལ་འཛིན་གྱི་ཤངས་ཁྲག་གིས་བཞེངས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ 
བྱཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཐང་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཐིག་དང་ཚོན་བཀྱེ་ཞིང་རབ་ 
གནས་མཛད་པ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་དཔེ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས། གུང་ཐང་གི་ཐུབ་སྐུ་མེ་ཐུབ་མ། ཆོས་སྐྱོང་ 
སྐོར། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་ 
དང་། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་སྐུ་ 
ཁྱད་འཕགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས། ཐུའུ་བཀན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཞོད་འབར་དུ། དྲི་གཙང་ཁང་རིམ་པ་དུ་མ། ཁྱམས་སྐོར་ཕྱི་ནང་མང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་གཙོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མས་མཁྱེན་ཡ ངས་གླིང་དུ་བསྔགས་པའི་ 
གནས། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན། བདེ་ཆེན་ཕུག འཆེ་མེད་དགའ་ཚལ། བྱིན་རླབས་གཏེར་ 
མཛོད། གཏུམ་དྲག་རོལ་བ། མགོན་ཁང་བསིལ་བ་ཚལ། ཀུན་རིག་ 
ཁང་། གྲུབ་ཐོབ་ཁང་རྣམས་ཡིན་ལ། མཁྱེན་ཡངས་གླིང་དུ་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ 
སེང་གེ་ང་རོ། གཡས་སུ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་པ། གཡོན་དུ་སྨན་བླ་དང་། ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་རྣམས་མི་ 
ཚད་ལྷག་ཙམ་དང་། ཡང་མི་འཁྲུགས་པ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
གཉིས། གཡས་གཡོན་གྱི་ཀུན་རྭའི་ནང་དུ་ཙནྡན་དམར་བོ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། དུས་འཁོར་དང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གསུམ་ 
རེའི་ཚད། བཀའ་བསྟན་མཚལ་པར་ཚར་རེ། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་གདན་དྲངས་ 
པའི་ཐུབ་སྐུ་མེ་རྡུག་མ་རྒྱ་གར་གྱི་ལི་མ། གོང་མ་ཡུང་ལོའི་ཐུགས་དམ་བརྟེན་ 
ཀྱི་རྡོར་མདའ་གང་མ། བདེ་མཆོག ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། འཇིགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་ལོང་བ་སོགས་འབུར་སྐུ་དང་ཐང་སྐུ་མང་། ངོས་ 
གཅིག་ཏུ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྟོང་འཁོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བཞུགས་ཁྲི་བྱིན་རླབས་ཅན། སྟེང་གི་གཙང་ 
ཁང་དབུས་མའི་དཀྱིལ་དུ་ཤེལ་གུར་ནང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
བློས་བསླངས་ལོ་རྒྱུས་ཅན། དེའི་མདུན་ངོས་སུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་བཟོ་བོར་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལུང་སྟོན་ 
བྱམས་པ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་བརྙན་གཞན་ཕན་མ། གཡས་གཡོན་ 
དང་། མདུན་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་བྱམས་པ། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་གཉིས། སྒྲོལ་དཀར། རྣམ་སྣུང་མངོན་བྱང་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་ 
མ། མཐའ་སྐོར་དུ་གནྫོལ་དྲ་མིག་ཤེལ་སྒོ་ཅན་དུ་མར་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ཚང་ 
འཕྲེང་། རྒྱལ་སྲས་སྔ་ཕྱི་སོགས་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། དུས་ 

















ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
འཁོར། འཁོར་ཆེན། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་ 
གསུམ། སེང་གདོང་མ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། རྟ་མགྲིན། རྣམ་རྒྱལ་མ། སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་ལྗང་། གདུགས་དཀར་སོགས་དང་། བཤགས་ལྷ་སོ་ལྔ་ཚར་ 
གཉེས། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། ཆོས་སྐྱོང་དུ་མ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཚད་མཚུངས་ 
ལྔ། འཁྲི་ཤིང་སོགས་བྲིས་ཐང་མང་པོ། ཕྱག་དཔེ་པོཏ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ། ལྷའི་ 
ཉེར་སྤྱད་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྫས་གང་མང་། གཡས་ཀྱི་གཙང་ཁང་བྱིན་རླབས་ 
གཏེར་མཛོད་དུ། ཀླུ་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་མཐའ་སྐོར་དུ་མཛད་ 
དཔག་མེད། ཐུབ་པའི་དངུལ་སྐུ་གསུང་འབྱོན། རྗེ་མི་ལའི་སྐུ་ཁྱད་འཕགས། རྗེའི་ 
གསེར་སྐུ་གླང་ཆིབས་དང་སླེའུ་ཆུང་མ་གཉེས། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི། འབྲི་ཁུང་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། བང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། སྤྱན་སྔ་བཅུ་གཉིས་པ། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྣང་བརྙན་མཐོང་གྲོལ་མ། ཏྭ་ར་ན་ཐའི་ 
སྣང་བརྙན་ཏིང་འཛིན་མ། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ ཛ་ 
ཝ་རི་བའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཁོར་ཆེན་ཡབ་རྐྱང་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། བདེ་ 
མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བརྙན་རྒྱ་གར་ལི་མ་སོགས་རེ་རེ་བཞེན་ 
རྟེན་གཙོར་འོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་མཚན་ཅན། དེ་མཚུངས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་གསང་ 
ཐང་། མཁའ་སྐྱོད་མའི་གསང་ཐང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་བཀོད་བལ་བྲིས་ 
གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བའི་མགུལ་ཕུར་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

སོགས་ནང་རྟེན་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ། གཞན་ཀུན་རྭ་ཤེལ་སྒོ་ 
ཧྱ ན་དུ་མའི་ན ང་དུ་མ ཁཾ འ་སྦྱོད་མའི་དངུལ་སྐུ་དང་། རྟ་མ གྲི ན་ཡ ང་ག སང་གི་སྐུ་ 
ཆེ་བ། ཙན་དན་གྱི་ཐུབ་སྐུ་དང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
བརྙན་རྒྱ་བཟོ་བོད་བཟོ་དུ་མ ད བུ་སྟོན་ཕྱག་དཔེ ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྒྱ་ག ར་ 
དཔེ། སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ན་བཟའ་དང་ཉེར་སྤྱད་སོགས་བྱིན་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སོ་སོར་ཁ་བྱང་ཅན། གཡོན་ངོས་མགོན་ཁང་གཏུམ་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཕུགས་སུ་གཉན་མགོན་གསང་ཐ ང་ཚར་ཆེན་གྱི་ཤངས་མཚལ་ལས་ 
བཞེངས་པ་གཅིག་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཤངས་ 
མཚལ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་སྔ་ཕྱིས་བཞེངས་ 
པ་གཉིས་བཅས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན། དེ་དག་གི་གོང་གནོན་གྱི་ 
མཁའ་སྐྱོད་ནག་མོའི་ཞལ་ཐང་། ཁའུ་བྲག་རྫོང་གི་དཔལ་མགོན་ཐིམ་པའི་ས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བྲམ་གཟུགས་དང་། གཞན་བྲམ་གཟུགས་མི་ཚད་ཙམ་ཡུམ་ 
ཆེན་བཞི་བཅས། དར་གུར་ནང་དུ་རྡོ་ནག་ཟུར་གསུམ་པའི་ངོས་གསུམ་ལ་ཞལ་ 
སྒྲབ་དུས་དང་། གདོང་ག ཉན་ཅན། དཀར་པོ་ཆེ་འཕེལ་བཅས་རང་བྱོན་དུ་ 
ཕེབས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གི་རྡོ་ནག་མཆྫལ། ཕྱི་ནང་གསང་པའི་རྟེན་རྫས་མན་ 
ངག་བཞིན་བཀོད་པ། མགོན་ཁང་ཕྱི་མར་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། དམ་ཅན་ 
གྱི་སྐུ་བྲིས་འཐུར་སྤྱན་གཟིགས་དང་རྟེན་རྫས་དཀོར་ནོར་བཅས་ 
བཞུགས། གྲུབ་ཐོབ་ཁང་གི་དྲ་མིག་ཏུ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་ 




















ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག གཡས་གཡོན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་བརྒྱད་ཀྱི་འབུར་སྐུ་དང་ཐང་ཀ་མང་པོ། མགོན་ཁང་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་སྦུག་ 
ཏུ་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་མགོན་དཀར་གསང་ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་ 
བཅས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ལྷ་མོ་གདོང་ཅན་གཉེས་ 
བཅས། རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། བེག་ཙེ་ལས་མཁན་བཅས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབག་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་པ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་མན་ངག་ལྟར་ 
བཞེངས་པའི་མགོན་པོའི་གསང་ཐང་། པཌ་ཆེན་གོང་མའི་ཤངས་མཚལ་གྱི་ 
མགོན་ཆོས། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པའི་ཤངས་མཚལ་གྱི་འཇིགས་ 
བྱེད་མགོན་དཀར་ནག རྗེ་གོང་མས་བཞེངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དེ་དག་གི་གསང་ 
ཐང་བཞུགས་ལ། མན་ངག་བཞེན་ཚད་ལྡན་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ 
དང་། མགོན་ཁང་ཕྱི་མར་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
དཀར་ནག གུར་ཞལ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་དམར་སེར། བེག་ཙེ་ 
བཅས་ཀྱི་གསེར་སྣུ། ཕྱག་མཚན་དང་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས། ཀུན་ 
རིག་ལྷ་ཁང་དུ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་འབུར་སྐུ་ཁྲུ་ལྷག རྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ཐང་ཀ་གཟིམས་ཁང་རྙོག་བྲལ་བསྟེ་ 
གནས་སུ། ཀུན་རྭ་ཤེལ་སྒོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་དངུལ་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསེར་སྐ་དུ་མ། གཡས་གཡོན་དུ་གོང་མ་ 
ཡུང་ལོས་བཞེངས་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱམས་ 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་རྣམས་ཁྲུ་དོ་རེའི་ཚད། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནར་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བྲིས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསང་རྣམ་ཐང་ 
ཀ དངུལ་གར་བླུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དུ་མ། གཞན་བདེ་ཆེན་ཕུག འཆི་མེད་ 
དགའ་ཚལ་སོགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཙན་དན་དང་ནན་མོ་འཕྲུལ་མའི་ 
གུར་ཁང་ཤེལ་སྒོ་ཅན་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ནང་དུ་གསེར་དངུལ། ཆུ་ 
ཤིལ། བ་སོ། ཙནྡན་དཀར་དམར། གསེར་ཟངས་སོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
འབུར་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན། བལ་ཐང་དུ་མ། རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དང་། ཧཱ་ཤང་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་བཞུགས། སུམ་པ་བླ་བྲང་དུ་ནང་རྟེན་ལ་བསིལ་བ་ཚལ་ 
ཀྱི་རྡོ་ནག་ ལས་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་བ རྣན་ འཕུར་ ་ཤེས་སུ་གྲགས་པ། དཔ ལ།་ 
པའི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། དྲུག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ཚངས་དྭབྱངས་པ་རྒྱ་ཕེབས་སྐབས་བསྣམས་བྱོན་འཁྱར་བ་དང་། སྲོང་ 
བཙན་སོག་རུས་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་རང་བྱོན་ཡོད་པ། གཞུང་ནས་མལ་ 
མཁན་པོ་འབུལ་སྡུད་ལ་མངགས་དུས་རྟེན་མཇལ་གཏོང་ཆེད་བྱིན་པ་མཚོ་སྔོན་ 
དུས་འཁྲུགས་ཀྱིས་ཡར་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ལུས་པ་དང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་པའི་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་མ། ལོ་ཀྱུ་ཏུན་གྱི་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནང་བཞུགས་སུ་ཡོད་པའི་བདེ་མཆོག་ 
སྣང་བརྙན། པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཕུར་དྲུག་པ་ཆེན་པོས་བསྣམས་ཕེབས་ལྷ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





བཟང་མགྲོན་གཉེར་སོག་པོ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་རིམ་ 
འཁྱར། སྨན་ཐང་བའི་ཕྱག་བྲིས་མཛད་བཅུའི་ཐང་ཀ་སོགས་མང་། ཆུ་བཟང་ 
ཞལ་ཐང་བྱིན་ཅན་དང་། དགོན་པ་གསར་འདེབས་དུས་དེའུ་སྐད་ཐོས་སར་ 
བཙལ་བས་ལྷ་མོའི་རྡོསྐུ་རང་བྱོན་རྟེད་པ་གྲྭ་ཤག་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། སྐོར་ལམ་ 
དུ་རྗེ་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། གོང་ས་ལྔ་པ། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཁྲི། ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས། རྣམ་སྲས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ནེའུ་ལེའི་རྗེས། ཨུ་རྒྱན་སྒྲབ་ 
སུ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་གནས་སྒོ་དང་པོར་ཕྱེ་དུས་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་ 
བར་བབས་པའི་བྲག སུམ་པ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ 
རྟེན་གཉིས། སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་བྱོན། ཤར་གྱི་བྲག་ལ་ཕྱག་རྡོར། སྒྲོལ་ 
མ། ལྷ་མོ་སོགས་རང་བྱོན་དང་སྒྲབ་ཆུ་མང་། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རིར་ 
མཛད་པའི་བྲག་རི། ལྕམ་སྲིང་དང་། བྲམ་གཟིགས་གནས་པའི་བྲག་སྟེང་གི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། | 
པའི་ཕྱག་ཞགས་དང་། སྐུ་གཟི གས་ཚང་མའི་རྗེས་ བྲག་ལ་པར་བཏབ་པ་ 
བཞིན་བྱོན་པ་དང་། མི་མ་ཡི ན་དུ་མ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤི ང་གཞི་བདག་སེང་ 
མཐོ་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཁྲི་དང་། སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ཤ ས་ཀུང་ 
ཆེས་ཞེག་གསོས་དང་། དེ་དང་འདབས་ཆགས་པར་གཟིམས་ཆུང་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཡང་རྩེ་རྭ་སྐོར་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བསྐྲན། ལྷ་ཁང་ནང་དུ་སྐུ་གོང་མ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་། གདུང་རུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་བྱོན། འབྲལ་སྤང་ཐུབ་སྐུ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཅན་སོགས་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ་ 
བཅས་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་གྱི་གདུང་རྟེན་ལྷ་བབ་མཆོད་རྟེན་གསུམ། ལྕང་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་རྙིང་བར་རྗེ་གྲགས་པ་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྐུ་གདུང་ས་ 
བཞུགས་ག དན་གོ ས་བྲེ ར་བཅས། སུམ་པའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་རྗེ་ཡེ ་ཤེ ས་ 
དཔལ་འབྱོར་པའི་གདུང་རྟེན། གནས་ཆུང་བཅན་ཁང་དུ་སྐུ་ལྔའི་སྣང་བརྙན་ 
ལ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་གཟུངས་ག ཞུག་མན་ངག་ལྟ ར་ཕུལ་ཞིང་། གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད། གནས་བདག་ཁང་དུ། ཇིང་གིར་ 
ཧན་གྱི་བློན་པོ་ཀེ་རེལ་ཐུ་ཟེར་བ་མི་མ་ཡི ན་སྟོབས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བྲག་འདིར་ 
གནས་པ་རྗེ་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་གནས་བདག་ཏུ་བསྐོས། མིང་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒུར་ཏེ་འོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་བཏགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན་བཞུགས། སྔར་གནས་ 
འདིར་ས་སྐྱའི་དགོན་ཆགས། ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡུན་རིང་བར་བཞུགས། ཧོར་ 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ངོས་འཛིན ་རྒྱུ་སྣང་བ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། དེ་ཡི་ག ཞུང་ལ་ 
འཇུག་ངོགས་ཡོ་ ད། །ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ 
ཤིང་འབྲུག་ལ་ཆོས་སྡེ་འདི་བཏབ་ཅིང་འཆད་ཉན་བཙུགས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ 
དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་བྱ་འདི་ཡིན་ལ། ཤིང་འབྲུག་དེ་ནས་ལོ་དགུ་ 
པ་ཆུ་བྱི་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་པ་ས་ 
ལུག་ལ་ཐང་རིང་དང་གྲོ་ཚང་དགོན་གཉིས་བཏབ། པཱ་ཇོའི་དགོན་བཏབ་ལོ་མ་ 
མཚན་ཉིད་བཙུགས། དེ་ནས་ལོ་བཞི་པ་མེ་སྟག་ལ་རྡོ་སྦིས་སྒོ་རིས་གྲྭ་ཚང་ 
བཙུགས། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་རྟ་ལ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་ 
པས་རོང་པོར་མཚན་ཉིད་བཙུགས། དེ་ནས་ལོ་བ རྒྱད་པ་མེ་གླང་ལ་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཆོག་ཐུ་བཅོམ། དེ་ནས་ལོ་བཞི་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་བེ་རི་ 
རྒྱལ་པོ་བཅོན་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ཆུ་རྟ་ལ་གཙང་རྒྱལ་བཏོམ་སྟེ་ 
དབུས་གཙང་གླིང་དགུ་དབང་དུ་བསྡུས། དེ་ནས་ལོ་བཞེ་པ་ཤིང་བྱ་ལ་རྒྱ་ནག་ 
གི་རྒྱལ་ས་རྡར་ཅིད་ཀྱིས་ཐོབ། དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་ཁྱི་ལ་ལ་མོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རྨ་ 
མགུར་དུ་འཆད་ཉན་བཅུགས། དེ་ནས་ལོ་བཞེ་པ་ས་གླ ང་ལ་ཆུ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཆུ་བཟང་དགོན་དང་། ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་ལ་བཙན་པོ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གསེར་ཁོག་དགོན་བཏབ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ཆུ་འབྲུག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 


བཏབ། དེ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ས་གླང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གསར་འདེབས་མཛད། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་པ་ཤིང་རྟ་ལ་ 
དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་མཚན་ཉིད་ 
བཙུགས་ལ། དེས་ན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མདོ་སྨད་འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བཤད་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་མོར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོ་ 
ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱེད་རིགས་སོ། ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གནས་བསྟོད་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། མདུན་གྱི་ཙོང་ 
ཁའི་རི་རྒྱུད་རིང་བ་ནི། །བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྟགས། །ཞེས་ 
དང་། འདི་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚོམས་སྲུ། །བ་ཡན་ཡུང་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་གོ་ཁྲབ་དང་། །གྲུབ་རྟགས་མཚན་མ་ལེགས་པར་ 
གསལ། །དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་སེང་མཐོའེ་རི། །སྲིད་པའི་ལྟ་ཆེན་རྨ་ 
ཆེན་སྤོམ་ར་ཡི། །གནས་གཞི་ཡིན་ཞིང་སྲས་མཆོག་སེང་མཐོར་འབོད། །རི་ 
གནས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་དང་། སྦས་ཡུལ་མདའ་རྭུ་བླ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་གསལ། །ཤར་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་བཞུགས། །སྟོད་ 
དུ་བ་འོད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྒྲབ་སྡེ་བྱམས་ 
གླིང་སོགས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མཆོད་པ་སུས་བྱས་ཀྱང་། །ཐར་པའི་ས་ 
བོན་འཇོག་པར་ངེས་ཞེས་གསུངས་ལ་རྒྱས་པར་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་དབང་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། མཆོད་གཞེས་ལ། སྔར་ཇུང་གར་རྒྱལ་ 
པོ་བཱ་ཐུར་ཧོང་ཐའི་ཇི་དང་། དཔོན་མོ་ཨ་ནུ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ 
མཛད། ཨེ་ཇེ་ནའི་གཤམ་གྱི་གོད་བུ་སེའམ། སྟུག་རྣ་དགོན་ཡན་ཆད་ཕུལ། ཀུ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་དཔའ་རིས་ཙོང་ཁ་དང་འཇུ་ལག་རོང་འབྲོག་གི་སྡེ་རྣམས་ཕུལ་ 
བའི་འབྲོག་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཀྱང་ 
བཏང་། དཔོན་མོ་ཨ་ནུས་སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་ལས་ཆོས་གསན་པའི་ཡོན་དུ་ 
རྨ་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་ཤར་དྲང་དཔོན་པོའི་མི་སྡེ་སོགས་ཕུལ་བ་འདིར་སྦྱར་བ་མང་ 
པོ་དུས་འབྲུགས་སྐབས་རྒྱ་འོག་ཏུ་ཤོར་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡང་འབྲོག་སྡེ་ཚོ་བརྒྱད། གྲོང་བ་ 
ཡུང་དྲུག ཡུ་གུར་ཚོ་བདུན། མདུང་ནག་ཁ་གསུམ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གསེར་གྱི་ 
ནོ། ། དགོན་པའི་གཡས་ཀྱི་ལུང་བར་དབེན་གནས་གསང་སྔགས་བདེ་ 
ཆེན། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་དགོན་ལུང་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་བཞེངས་ནས་བླ་ 
མ་མགོན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། ལུང་པའི་ 
འདེབས་མཛད་ཅིང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་སྒྲབ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་། སུམ་པས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ཞེས་གསུངས། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཚད་མེད་པ་དང་འདུ་ཁང་གསར་བསྒྲན་ 
མཛད། ལུང་མདར་ཐུའུ་བཀན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་མདོ་ཁམས་སུ་སྐུ་གསུང་ 


/£ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྙོད་ཆ། 
ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་ལོ་རྒྱུས་གཞན་མི་སྣང་ 
བྱིན་བརླབས་ཅན་དུ་གྲགས། ཐུའུ་བཀན་གོང་མས་བཞེངས་པའི་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ་སྐུ་འཕྲེ ང་ 
རྗེས་མས་ཞེག་ག སོོས་དང་། སྐུ་བ རྙན་རྙིང་བ་རྣམས་ལ་བཟོ་བཅོས་གསེར་ 
ཚོས། ཁྲུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ག སར་ 
བཞེངས། དེ་དང་འདབས་ཆགས་པར་ལྗོན་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་རྭ་གཟིམས་ 
ཤག་བཅས་བསྒྲན། ལྕང་སྐྱ་ན། ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེ ར་གྱི་གདུང་ 
རུས་མཆོད་རྟེན། བ་འོད་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོ་ནི། འབྲི་ཁུང་སྒྱུ་ར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་བརྙན་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་རའི་དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་ཛམྟ་ལ་བསྒྲབ་པས། སྐབས་ 
ཞིག་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་གསུས་པ་ཆེ་རུ་སོང་བར། ངེད་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མི་སྟེར་བར་ཁྱེད་ཀྱི་གསུས་པ་ཆེ་བས་ཅི་ཕན་ཞེས་མཛུབ་མོས་བསྣུན་པས་སྐུ་ 
འདྲའེ་གསུས་པ་བརྡོལ་ཏེ་དངུལ་ཆུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་། དངུལ་གྱི་ཕུད་དེས་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐུ་མང་དུ་བཞེངས་པའི་གཅིག་ཡིན་པར་གྲགས། ལུའུ་ 
ཅིས་དམག་གིས་སྟན་ལ་རལ་གྲི་བརྒྱབ་པས་འཕུར་ཏེ་ལྷ་ཁང་གི་ལྕམ་འོག་ཏུ་ 
བྱོན། དེར་དེད་དེ་སྐུ་མཆན་ལ་མདུང་བརྒྱབ་པས་འཐུར་ཏེ་རི་ཕུག་ཞིག་ཏུ་ 
བྱོན། བ་འོད་ཀྱི་ཡུགས་མོ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཞེས་འབོད་ཀྱིན་ 
བཅལ་བས། ས་ཕུག་ཞིག་ནས་ང་འདེ་ན་ཡོད་ཅེས་གསུང་བྱོན། ཡུགས་མོས་ 
གཞན་གྱིས་འཕྲོག་དོགས་མོ་རང་གི་གོས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བས་སྐུ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

གྲིབ་ཕོག་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་དངོས་སུ་གསུང་འབྱོན་འཕྲོ་ཆད་ཟེར། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞབས་ལྷམ་གཅིག་ཀྱང་བཞུགས། ཤ་བར་ནང་སོ་ན་རིམ་གྱི་མཆོད་ 
གནས་ཤ་བར་འོད་དཔག་མེད་ནི། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྦྲལ་པ་ 
མཆེད་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཅིག་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལ་ཏི། གཅིག་པོ་ཏ་ 
ལའི་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར། གཅིག་འདི་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་གར་བཞུགས་རྩད་མ་ 
ཆོད་ཅེས་གསུངས། རྩིའི་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་སྐུ་ཚད་སོགས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་ 
བ། བཞེངས་སྐུ་ཁྲུ་དོ་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཞན་ཡང་རང་བྱོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཅན་གྱི་རྡེ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མ། ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་མ། ཙན་དན་གྱི་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། ཙན་དན་རོ་བོའི་སྣང་བརྙན་ཆུང་ངུ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གོས་བེར་སོགས་ནང་རྟེན་མང་། ནང་སོ་གོང་མ་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་རྒྱ་ 
ནག་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་བའི་བཀའ་ཤོག་ཐམ་ཀ་ཡོད། ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་ 
དུ། ཐུའུ་བཀན་གོང་མ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། ཚེ་བློས་བཏང་གི་བསམ་གཏན་པ་ 
བདུན་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྐུ་དུས་སྐུ་གོང་མར་ 
བཤགས་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གཟིམས་ཆུང་གྱང་ལོགས་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
འབུར་སྐུ་སྟོང་། བར་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་ 
དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་རྣམ་ཐར་མང་པོའི་བཀོད་པ། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྨན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
སྐུ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ་དང་འདུ་ཁང་གསར་བཟོ། སྟེང་འོག་ཏུ་ 
མཆོད་ཁང་། མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་མགོན་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཚད་ལོང་བ་ 
ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་པ། བཀའ་འགྱུར་ཁང་སོགས་དྲི་གཙང་ཁང་མང་དུ་ཡོད་ 
པའི་བཀོད་པ་ཁྱད་ཐོན། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་གྲངས་ 
མང་པོ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཡོ་བྱད། ཇ་ཚུལ་གྱི་ཐེབས་སོགས་ 
བཞག རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་དེ་རི་ཁྲོད་ལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ 
ཞེས་མིང་བཏགས། སྨོན་ལམ། དབྱར་གནས། ལྔ་མཆོད། དགུ་ 
གཏོར། གཤེགས་གཏོར། དུས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གྱིས་མཚོན་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་དག་ཐེར་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཟླ་རེ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ལན་གཉིས་རེ་གཏོང་རྒྱུར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་ཤོམས། གོས་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་ལས་བསྒྲབས་ 
པའི་མཆོད་རྫས། ཌ་དྲིལ་དབང་ཆས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད། མཆོད་ 
འཕྲེང་གི་འཆམ་གོས་དང་རུས་རྒྱན་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས། དུས་བཞེའི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་ལྔ། ཟླ་བ་དང་པོ་དང་བཞི་ 
པ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་རྣམས་ལ་མཆོད་འཕྲེང་ལ་སླེབ་པ་ན་ 
མཆོད་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཆམ་གོས་དང་རུས་རྒྱན་སོགས་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་ 
གྱོན། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ཏེ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
གར་འགྲོས་ཀྱིས་འོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་བསྐོར་བྱས་ཏེ་མདུན་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲེངས་ཤིང་། ཆོ་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
འབུལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་འཆམ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་གླ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
ཁུངས་ཐུབ་ག ང་ཡོ ད་ཀྱི་རྟ་ད བྱངས་དང་ཕྱག ་རྒྱ། མཆོད་ག ར་པ་རྣ རྒ ས་ཀྱི་ག ར་ 
འགྲོས། རོལ་མོ་པ་རྣམས་ལ་དུང་ཆེན་དང་རྒྱ་གླིང་འབུད་ཚུལ། རྔ་སྦུབ་བརྡུང་ 
ལུགས། མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལུགས། ཚོགས་ 
རྫས་འགྲེམ་ལུགས་ཚུན་ཆད་རྗེ་ཉིད་ནས་བསླབས། འདི་ལ་གནང་བའེ་དཔྱིད་ 
གླུའི་གདངས་འདེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ན་རིམ་གྱིས་མཛད་ 
བཞེན་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གདངས་འཇམ་ 
དབྱངས་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོས་གླུ་ལེན་པ་དངོས་སུ་གསན་ནས་དེ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་བཅོས་བསྒྱུར་མི་ 
ཆོག་པའི་བཀའ་བཅད་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཉེ་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རྟོག་པ་གསར་དུ་བརྙེས་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་གནས་ཡིན། དེ་དང་ས་ཁད་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་སྔོན་ཀརྨ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གཡས་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་གནས་སུ་བསྔགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་དོན་གྲུབ་གཞིས་ཀ་གཟིམས་ཁང་ཨུ་རྒྱན་གླིང་རྭ་ 
སྐོར་དང་བཅས་པ། དེ་དང་འདབས་ཆགས་པར་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཕེལ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ལྡོན་ཤིང་གི་རྭ་བ། དེའི་ནང་དུ་སྤངས་ལྗོངས་དང་ 
བཅོས་མའི་རི་ཕྲན་སྤེལ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་དབུས་སུ་དྭངས་བསིལ་གྱི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོ། མཚོ་འགྲམ་དང་ཐང་དང་རི་སུལ་རྣམས་སུ་ཡུལ་གྲུ་མི་འདྲ་བ་ 
ནས་ཐོན་པའི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཚལ། བར་བར་དུ་ 
དབབྱིབས་བཀོད་མི་འདྲ་བའི་ཁང་བཟང་ཐོག་གཅིག་པ་དང་བརྩེགས་མ་ཤེལ་ 
གྱི་བ་གམ་ལྟ་བུ་དུ་མ་དང་། རང་བྱུང་གི་ལོ་མའི་སྦྱིལ་བུ་སོགས་བཀོད་པ་ངོ་ 
མཚར་བ། ལོ་བྲང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བ་གམ་སོགས་གཟིམས་ཆུང་དང་ཁང་ 
བསྐོར་རིམ་པ་དུ་མ་ཅན། པྲ་སྟི་ཁྲན་ཚོང་རི་ཁྲོད་བསམ་གཏན་གླིང་ནི་པྲ་སྟེ་ 
ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་གྱིས་བཏབ། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་འདུ་ཁང་ 
གསར་བསྒྲན་གནང་། པྲ་སྟི་སྐུ་སྐྱེས་གཙོས་གྲྭ་མང་དང་མཆོད་གཞིས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རི་ཁྲོད་མགོ་འཛུལ་བྱས། པྲ་སྟི་སྒར་བའི་ནང་རྟེན་ཐོ་བཅས་ཉིད་ལ་རྩིས་ 
སྤྲོད་ཞུས། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ནང་རྟེན་མང་། ཆོས་རྗེ་ 
དགེ་འདུན་རབ་བརྟན་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་སྟག་ལོར་བཏབ་པ་ 
ཤིང་སྦྲལ་ལོར་ལི་ཀྱུ་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཏབ། སྒོམ་ཞེས་ 
པའི་བཞུགས་གནས་སུ། དེའི་དཔོན་པོ་ལུ་ཀྱུ་རབ་འབྱམས་པ་དོན་ཡོད་བློ་ 
བཀང་ཁྲི་ལོ་དང་པོ་ལ་དགོན་གནས་སྤོར། ས་གླང་ལོར་བྱམས་སྐུ་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་རྟེན་བརྟེན་པ་བཞེངས། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་ཡང་ 
ཀྱིས་བཏབ། དེ་དང་པོར་འབྲས་སྤུངས་སུ་བསྡུས་གྲུའི་ཚིག་བཞག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





མ་ཟིན་པས་དགེ་འཕེལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་ 
གཟིགས་སམ་ཡང་ཟེར། ཤེས་རབ་འཕེལ་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བརྩི་ 
བཞག་ཟིན་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་རྩོམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཛད་པར་གསུངས། ལྷ་གཉན་སེང་མཐོའི་གཤམ་གྱི་ཚང་ཀྱའི་སྐུ་འབུམ་ནི་ 
དགོན་ལུང་པ་ཚང་ཀྱ་དཀའ་བཅུ་ནང་སོས་བཏབ། 





སྟོང་ཤག བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་སོགས་བཤད་པ། 


བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནི། སྒོམ་ སྲ་གུབ་ཆེན་དགེ་འདུན་བཟང་པོའམ་དགེ་ 
འདུན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཏབ། ཁོང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་ལུག་ལ་ལུ་ 
ཀུ་སྐོམ་རྒན་པའི་ཚ་བོར་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ཁུ་བོ་སྒོམ་རྒན་པའི་དྲུང་དུ་བྲོས་ 
སྟབས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མར་བས་མི་ལ་ཚར་བཅད་པ་ལྟར་གནང་ 
ཡང་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པས་ཐུགས་མཉེས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
པང་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བསྟེན་ 
ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་གྲུབ་བསྟུན་དགེ་ 
འཕེལ་དུ་བྱོན། ལམ་ཁྲིད་བསྐྱངས། བདེ་མཆོག་ལ་རྩལ་འདོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
མཛད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས། མདོ་སྨད་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་འཛུགས་པར་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ་སྲུང་མར་བསྐོས། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱ་དཔོན་ 
སོགས་མི་འདྲ་འགའ་ཞིག་མ་གུས་པས་ཉམས་སད་ཅི་རིགས་བྱས་པར་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ལུ་ཀྱུ་གྲུབ་ཆེན་དུ་གྲགས། དགོན་ལུང་ 
དུ་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བྱམས་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཞེས་འདིའི་གདན་རབས་ཚིགས་བཅད་མར་བཤད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྗེས་མ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
ལ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཞུས། སྒྲབ་སྡེ་བསམ་གཏན་རྩེར་ལྷ་ཁང་བྱམས་སྐུ་སོགས་ 
རྟེན བཞེངས་མཛད། ། ང་བདུན་ པ་རབ བྱུང་བཅུ་ཊ གཉིས་པ པའི་མོ་མེ་ཡོས་ལོར་ 
དགོན་པ་བཏབ། དགོན་ལུང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ ཆོས་གླིང་དུབསྔགས། བེག་ 
ཅེ་སྲུང་མར་ བསྟེན་ཏེ་གཤེགས་ གཏོར་བཙུགས། བྱམས་ སྐུ་བཞེངས། ཉི ཉན་ གཅིག་ 
ཕ་བོང་མང་པོ་ཆུས་ཁྱེར་བྱུང་བར་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་ཏེ་ 
གྲྭ་བཅུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་མཚོ་སྔོན་སོག་རོལ་ཚོ་བར་ 
འབྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་གདན་སར་བཀོད། དགོན་ཡུང་དང་ཡུལ་དབུས་ 
སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་ཐུགས་གཉེར་མཛད། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་མདུང་ནག་ 
འཇམ་དབྱངས་དགོན་དང་འདི་ཀའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས། སླར་བོད་དུ་ཚོགས་གསོག་ལ་བྱོན་སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ 
ཨེརྟི་ནི་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཆོ་ལོ་དང་། ཕུར་བུ་སོགས་རྟེན་ཆས་མང་དུ་བསྩལ། ཕྱིར་ 
ཕེབས་ལམ་ཐོ་སུ་ནོར་ནས་མཚོ་ཁ་དང་རྒྱའི་དུས་ཟིང་གིས་སྐུ་འབུམ། དགོན་ 
ལུང་། གསེར་ཁོག་སོགས་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའེ་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་ཞེ་བར་ 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ལང་རྔའི་པདྨོ་སྡེར་འཁྲུངས་པ་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་ 
དར་རྒྱས་ཀྱིས་སུམ་བྷ་མཁན་ཆེན་སོགས་ལ་གཏུགས། མཚམས་འདིར་རྒྱ་ཏིག་ 
ནས་འཁྲུངས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ཏེ་ཞེབ་ཆ་མ་ངེས། དེའི་རྗེས་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་དང་སྐུ་མཆེད་དུ་ཆུ་སྟག་ལ་འབྲུངས། སྡེ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ། བཙུན་ཚུགས་ལེགས། རྩེ་ལྔར་ལན་གཉིས་དང་ 
དབུས་སུ་ཡང་ཕེབས། དགོན་ལུང་ཁྲིར་བཞུགས། དོན་གཉིས་པ་ཆུ་གླང་ལ་ 
གཤེགས། ལོ་དེར་ལྕང་སྐྱ་འདི་པ་དང་སྐུ་མཆེད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མས་ལྷ་རམས་པ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་བསྟེན་ནས་ལེགས་ 
མཛད་ཡར་ལྡན་དུ་མཆིས། འཆད་ཉན་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་གནས་ལྔ་ 
རིག་པ་བཟང་པོ་དར་རྒྱས་པས་སློབ་དཔོན་མཛད། གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་སོགས་བསླབས། ས་ཡོས་ལོར་འདུ་ཁང་ 
བཞེངས། ཆུ་རྟ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་ཏེ་ཀ་བ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་འདུ་ཁང་བརྒྱབ། སུམ་པ་ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྐྱལ་ལྕགས་ 
ཡོས་ལ་བཞུགས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བཙུགས། ཆུ་སྦྲལ་ལོར་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ནས་བསྡུས་གྲྭ། བློ་རྟགས། དབུ་ཕར། ལམ་རིམ་བཅས་ལ་འཆད་ 
ཉན་དམར། དགོན་ལུང་ཝང་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་མེ་སྤྲེལ་ལ་བཞུགས། ས་ 
ཕག་ལ་གྲུབ་དབང་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཤིང་འབྲུག་ལོར་རྗེ་ཆོས་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་ཚོགས་སུ་ཕུལ་ནས་ 
བྱ་བཏང་གིས་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། འདེས་བརྩམས་པའི་གདན་རབས་ཆིགས་ 
བཅད་ཡོད། ཤིང་སྦྲལ་ལ་ཁྱུང་ཚ་དགེ་བཤེས་རབ་བརྟན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་། མེ་ལུག་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ས་བྱ་ལོར་བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་པོ་བསམ་གཏན་བཞུགས། ཆུ་གླང་ལོར་སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕེབས་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་བཤད་ཉན་དང་མི་ཏྲ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་བཀའ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། . 
མང་དུ་བསྩལ། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་འགྲིག་ལམ་བཅའ་ 
ཡིག་ནང་ལྟར་བསྡྔམས་ཤི ང་འཛིན་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀགྲོ་གླེ ང་དང་བཅི་ 
རམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བསྐོས། སྒ་ཟ་སྐུ་ཐོག་དང་པོ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེ ས། དེའི་རྗེས་མ་བ་ཡི ད་ཚོ་བར་འཁྲུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོ་པའི་བར་བྱོན་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་སྐུ་འབུམ་དཀའ་བཅུ་ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར་ 
དང་། ཕུར་ཚ་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ཀྱང་ཁྲི ར་བཞུགས། རྗེའི་ཞལ་ཐང་ཕྱག་ནས་ 
མ་གྲུབ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པས་གདན་དྲངས་པའི་བྱིན་ཅན། བཀའ་བསྟན་ 
སོགས་རྟེན་གསུམ་མང་། རབ་ཉིའི་མེ་ཡོས་ལ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
རེ་གསུམ་པ་རབ་ཡི ད་ས་བྱ་ཡིན་ལ་བཤད་གྲྭ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་གྲྭ་ཚོགས་ 
སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ཡོད་སྣང་། འདི་དང་བསམ་གཏན་རྩེ། འབྲུག་ཡུང་སྟེ་སྒར་ 
རིགས་ཞིག་བསྡད་པ་ལས་ཆགས་ཟེར། དེང་སང་ཐང་རིང་གི་གོང་བ་སྐུ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་བདག་བྱེད། སྨོན་རམས་པ་ཨ་ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པ་ 
ཨ་ཀྱུ་རི་ཁྲོད། མཱ་ཆི་རི་ཁྲོད་སྲེ་ཡུ་སྒོམ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཆོས་བཏབ། རྒྱུད་ 
པ་སྒར་ཆོས་འཁོ ར་ག ང་ནི་དབུས་ནས་རྒྱུད་པས་བཏང་པའི་འབུལ་སྡུད་པ་ཞེག་ 
བསྡད་པའི་སྒར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ཤི ང་། འདི་ལ་རྒྱལ་དབང་གིས་གནང་ 
བའི་བཀའ་ཤོ་ ག་ངོ་མཚར་བ་དེང་སང་ཡོ། ད། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 





ཟླ ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོན་ཞིག་གསར་འཇིན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བར་ 
བརྟེན་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་འབྲོག་སྡེའི་ཁྲོད་ས་དཔྱད་ 
ལེགས་ཤིང་གནས་བཀྲ་བཟང་བ་ཅྭ་ཚེ་ཟེར་བར་བབ་པ་དེར་དགོན་གསར་ 
ཐར་བ་གླིང་གསར་འདེབས་མཛད་པ་དང་བསྒྲིལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྕགས་ 
གླང་ལོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་དེར་ཕེབས་ཏེ་ས་བཅོས་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་བརྟག་པ་ 
སོགས་མཛད་དེ་བུམ་གཏེར་བཅུག ཨ་ནམ་ཚོ་བ་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ། གཡས་ 
མཚམས་བཅད། འདུ་ཁང་དབུས་ཕུག་གི་དབུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི། གཡས་ 
གཡོན་དུ་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བོངས་ཚོད་ཙམ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་དགུ ཞོག་ཤོད་ལོགས་བྲིས་ལ་མཛད་བཅུ་དང་། རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
པ། རྒྱ་མཐོང་དུ་བླ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས། སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཏྡེ་ 
མོའི་བླ་མཚོའི་ཆུ་དང་། བྱེ་མ་རྡེའུ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་དང་ 
མགོན་ཁང་དུར་ཁྲོད་མང་པོའི་ས་རྡོ། དམ་པ་མང་པོའི་དབུ་ལོ་ན་བཟའ་སོགས་ 
ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱིས་སྐུ་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། ཐུགས་ཀར་སྲོག་འཁོར་བྲིས་སྒྲབ་ 
སོགས་གཟུངས་གཞུག་ཚད་ལྡན་གྱི་དམག་ཟོར་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་མཐོ་བཅུ་ 
ཙམ་པ། སྐུ་ཐང་བྱིན་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་ཅན་དན་གྱི་བེ་ 
ཅོན་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས། དགེ་སློང་ངག་དབང་དགའ་བློས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་རྒྱ་འཕུག་གྱོ་ཐོག་ཅན་དུ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ཆེན་མོ། བཙན་ཁང་ཕོ་བྲང་ནང་མར་དམ་ཅན་གསང་སྒྲབ། ནོར་ 
སྒྲབ། མགར་ནག་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་མཐོ་བདུན་རེ་ཙམ་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་ 
གཟིགས་སྤུས་གཙང་། མི་འཁྲུགས་པའི་གོས་སྒུ་སྲིད་དུ་འདོམ་བརྒྱད་ཅན་ 
སོགས་བཞུགས། མཆོད་རྫས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
གྲངས་མང་། བླ་བྲང་གི་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་ 
སྐུ་ཡུང་ལོའི་ཐུགས་དམ་མར་གྲགས་པ་བྱིན་ཅན་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
ནས་བྱུང་བ། ཙན་དམར་གྱི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། ལྟ་བབ་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ། རྗེ་གླིང་འཕུར་མ་སོགས་ཙན་དན་དང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙན་དུ་མ། ཐུབ་པའི་དབང་བོ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ 
དབང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ལམ་རིམ་ཚོགས་ཞེང་སོགས་སྐུ་ཐང་མང་པོ། སྟེང་ 
ཤོད་དུ་བཀའ་འགྱུར་དབུས་པར་དང་ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ ། འཕགས་ 
པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་བ་སོགས་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དུ་མ། མགོན་ 
ཁང་དུ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྟེན་ཐང་བསྐང་རྫས་སྤྱན་གཟིགས། གཟིམས་ཁང་ 
རྣམས་སུ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སོགས་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར། མཆོད་རྫས་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ཁང་རྒྱན་གྱི་ 





_ ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

སྣོད་སྤྱད་མཐའ་ཡས་པ་ཚར་དུ་དངར་བ། མདུན་ངོས་ཀླ་སྡིངས་སུ་རིགས་མི་ 
ལེན། ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་གཏན་ཆགས། སྒྲབ་ 
མཆོད། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ། བེག་ཅེ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། གྲི་ཐོག་བཤན་པ་ 
བརྒྱད། དམ་ཅན། ཀེང་རུས་གཉིས། ཨ་ཙ་ར་གཉིས་དང་བཅས་པའི་འཆམ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་ལེན། བཞི་བ་དང་དགུ་བའི་སྨུང་གནས། དྲུག་པའི་ 
སྨོན་ལམ། ལོ་སར་ལྟ་མོའི་ཚེས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་འགྲིག་ཁྲིམས་ངོས་ 
གཅང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་གཙཅོས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་རབ་གནས། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་སྣོད་བཅུད་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་པོ་ཕབ། བླ་མ་ཧོར་སྒོམ་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་ 
ལམ་ཁྲིད་དང་། དབང་ཚར་མང་དུ་གནང་ཞེང་། དགོན་འདབས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ 
བ་ཐོག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ་བཞེངས། འདི་པ་འབྲས་སྤུངས་དགེ་བཤེས། དགེ་ 
འཕེལ་དུ་བཞུགས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཚད་དུ་ཕྱིན། ཁྲི་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་དང་གྲྭ་ཐོག་མཉམ། ཐོག་མར་དཀའ་བཅུ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆོས་ཁྲིམས་པ་དང་། མར་ཚང་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བསྐོས། དེ་ནས་ལོ་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བསྟན་དར། དེའི་རྗེས་སུ་ཕུར་ 
ཚ་ཆོས་རྗེ་སོགས་རིམ་བསྐོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། མཆོད་རྟེན་ལུང་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་ 
རི་ཁྲོད་ཞིག་ཀྱང་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་དགོན་པ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། , ] 
དྲུག་གི་ལས་སྣ་དང་། མཆོད་གཞིས་སྒ་ཕུར་སོགས་ཚོ་བ་དགུའི་མགོ་ཡོད་ 
རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གྲུབ་སྟོན་ཀྱང་མཛད། ལེན་ཧྭ་ཐེ་དགའ་ལྡན་གནས་བཅུ་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ནི། ལི་ཀྱུ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཤི ང་ཁྱི་ལ་བཏབ་པར་བཤད་པས་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་པ་ས་བྱ་འདི་ 
ཡིན་ལ། བཙན་པོའི་བསྡུས་གྲྭ། ཡུམ་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་པར་མང་། དགོན་ 
ལུང་ནུབ་བྱང་ནས་ཡར་རིམ་པར། པྲ་སྟི་ལྔ་མཆོད་སྒར་བ་ནི། བོད་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཞིག་ཨ་མདོར་ཕེབས་པའི་སྐབས། རུས་ཆེན་པྲ་འབྲུ་ལྡོང་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་པྲའི་སྡེ་ཚོ་ཞེག་ཐོན་ཏེ་མདོ་སྨད་དུ་གཞེ་ཆགས་པ་ལ་ཟུར་ 
པྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། མཚོ་སྟིང་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་མངོན་ཤེས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། ཆབ་བསིལ་སྐབས་ཆོས་གོས་ཉི་ཟེར་ལ་བཀལ་བས་ཉེ་ 
མ་ཐག་སྟོད་དུ་གྲགས། མཚོ་འགྲམ་གྱི་བོད་སྡེའི་དཔོན་པོ་ཀེ་ཁོད་རྒྱུ་བྱ་བས་ཀླ་ 
ཀློའི་དཔོན་མ་རུངས་པ་ཞིག་ལ་ལོ་རེར་བུ་བུ་མོ་བཅུ་རེའི་ཁྲལ་སྟེར་དགོས་ 
པར། སྐབས་ཤིག་ཀླུ་ཀློའི་དཔོན་དེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་པྲ་སྒོམ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ནད་སོས། གཏང་རག་ཏུ་བོད་དཔོན་ལས་མི་ཁྲལ་མི་ལེན་པའི་ 
བཀའ་གནང་། བོད་དཔོན་དགའ་སྟེ་འབུལ་ཆེན་ཕུལ་ནས་བླ་མར་བཀུར། བོད་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པྲ་སྒོམ་ཁོ་ན་བླ་མར་བཟུང་དགོས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





པས་ཐག་རིང་ན་ཡོ། ད་པའི་བོད་སྡེ་རྣམས་ལ་གྲྭ་བ་རེ་མཆོད་གནས་སུ་བཏང་ 
བས་པྲ་སྡེའི་སྒར་བ་བཅུ་གསུམ་སོགས་བྱུང་། བོད་དཔོན་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
ཏེ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དབང་ཞུས། ཕྱི་ལོ་འཆི་དུས་མཚོ་ཁ་ནས་བསང་དུད་ཆེན་ 
པོ་བཏང་བས་འགའ་ཞིག་གིས་དར་ལམ་འཐེན་པ་དང་། ལ་ལར་ཞབས་ཆུ་ལ་ 
མི་བྱིང་བ་སོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱོན། བོད་དཔོན་ལ་དབང་དང་ 
འཕོ་བ་མཛད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིར་གཤེགས། འཇུ་ལག་གི་འགྲམ་དུ་འཁོད་ 
བའི་བོད་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བཀུར་བགྱིས་པ་ལ། བོན་པོའི་གཙོ་ 
བོ་ཞིག་ཡོད་པས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་ནུས་པ་འགྲན་དགོས་ཟེར་བར། བོན་ནག་ 
འདི་ལ་ནུས་པ་མ་ཐོན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་མི་ཐོན་པས། ས་ཆུ་གནམ་ 
གསུམ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བོན་པོ་འཇུ་ལག་གི་ཆུས་ཁྱེར་ཏེ་མཐ ར་ཆུ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་བའི་དབུས་ 
ཀྱི་ས་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ཤི་ནས་རོ་ཐོན། ད་ལྟ་ཡང་འབུུབ་ཁུང་གི་ 
རྣམ་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། ཆུ་བརྒལ་སའི་རབས་ལ་བོན་རབས་ཟེར་སྣང་། སྒྲབ་ 
པ་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཁང་གི་ཤུལ་ཡ ང་ཡོད། འཇུ་ལག་གེ་ཆུའི་མིང་ལ་ཆུ་སྔོན་ 
ཟེར་བར། ཀླུ་སྲིན་མ་རུངས་པ་ཞིག་གི་ས་གནས་བཅས་ཏེ་ཆུ་འགྲམ་གྱི་མི་ 
ཕྱུགས་མ ང་པོ་ཟོས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་དེས་འཇུས་ནས་ 
བཾ རླག་སོང་ཞེས་ཆོ་ངེ་བྱས་པས་ཆུའི་མི ང་ལ་འཇུ་བརླག་ཐོགས་པ་ད་ལྟ་ཟུར་ 
ཉམས། ཀླུ་དེ་ཐབས་གང་གིས་མ་ཐུལ་བ་བྲ་སྒོམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞེག་མཛད་ 
ཙྭ 77 ® 


དད མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོ ད་ཆ། 

སྐབས་བེ་ཧར་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བརྩམས་པར། རྒྱལ་པོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་གཏེར་ན ས་བཏོན་ཏེ་བཏུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གཏེར་མའི་བླ་རྒྱུད་རྣམ་ཐ ར་དུ་ 
བཤད། སྐུ་ཚེ་མཐར་འཇའ་ཚོན་དུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ཞེས་བཤད་ 
པས་འཇའ་ལུས་བརྙེས་པར་མངོན། དཔོན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བྱོན་པས་ 
མདོ་ཁམས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བྱིན་བརླབས་ཅན་དུ་བྱེད། པྲ་སྡེ་ཚེ་ཕྱུག་ 
བའི་བོན་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ ་ཐོབ ་ཅིག་བྱུང་བ་དེས་བོད་འབངས་མི་ཉུང་ཙམ་ཁྲི ད་ 
ནས་མདོ་སྐད་ཀྱི་བྱང་ངོས་རི་བྲག་དང་ནགས་ཡོད་སར་གནས་བཟུང་། སེར་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཞེག་འཐེ ང་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་པར་ལུས་ཡོད་པ ར་བལྟས་ 
སྔགས་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་སྤྲིན་གྱིས་བཏུམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། དེ་ 
ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། རྟ་དེ་རྨ་ཆེན་གྱི་ཆིབས་པ་ཡིན ། སེར་སྲུང་ནུས་ལྡན་གྱིས་ཐུན་ 
བརྒྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏོན་པ་ལེགས། སང་ཉིན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་དཀར་པོ་ 
ཤིལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་རྩར་ཤོག་ལ་དངོས་གྲུབ་ལོངས་ཟེར་བ་བྱུང་། ཕྱི་ 
ཉིན་ས་དེར་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་དང་། ཇུ་ཐིག་ཅིག་འདུག་པ་བླངས། བུ་མོ་དེ་ 
དང་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བ་ན་གྲོ་ ད་པ་ཞེག་བཙས་པའི་ནང་ 

ཤུ /ོ2 ® 








ནས་ཁྱེའུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་བརྒྱད་བྱུང་འཕྲལ་བུ་མོ་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུར། བུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མ་བྲག་རྩ་ནས་རྙེད་པས་བྲག་ཚ་བརྒྱད་དུ་གྲགས། བུ་མོ་དེ་རྨ་ཆེན་ 
ཡིན་ཟེར། ཇུ་ཐིག་དེ་ལ་མོ་བཏབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཐིག་པ་བྱུང་སྟེ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་བླང་དོར་འདྲི་བ་བྱུང་། ཇུ་ཐིག་ཤ་བའི་སྤུ་ལས་བྱས་པ་དེང་སང་ཡང་ཡོད་ 
བསུས་པར་བུ་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་དེས་ཞའི་སྟེང་དུ་ཕོད་ཀ་དམར་པོ་ 
བཙུགས་ཏེ་སོག་ཆས་སྤྲད་པས་ཞ་དམར་དུ་གྲགས་པ་དང་། སྲས་ཐ་ཆུང་གི་ 
རྒྱུད་པར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ། ཐོག་དངོས་སུ་འབེབས་ནུས་པའི་ཕྲ་སྟི་ 
ཚངས་པ་ཐོག་འབེབས་སོགས་སྔགས་ནུས་ཅན་མང་པོ་དང་། ཕྱིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འཁྲུངས། པྲ་སྟི་ལྔ་མཆོད་འབུལ་དཔོན་ཤེས་རབ་གྲགས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས། ལུའུ་ཅིར་གྲགས་པའི་དར་ཅེ་མདོའི་ 
རྐུན་མ་དྲུག་གིས་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་འཕྲོག་དུས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཧོས་ཧོས་འགའ་ཞེག་ 
གིས་སྣ་དྲངས། ལུའུ་རྩིས་དམག་དཔོན་དགོན་ལུང་དུ་ཡོང་རྩིས་ཀྱིས་ཧོར་དུམ་ 
དང་། དོ་ལོན་སོགས་མཆོད་གཞེས་གྲོང་ཚོ་འགའ་བཏོམ་སྟེ་སླེབ་པ་ལ་ཉེ་དུས་ 
ལྔ་མཆོད་ནང་སོ་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱའི་ཙུང་ལི་གསུམ་དང་ 
བློ་དྲིལ་ནས་འཁྲུག་པ་མནན། དགོན་ལུང་པས་འཇུ་ལག་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་ 
བཙུགས་པ ར་རྒྱ་རྡོག་གི་ཇྔག་པ་ཐོན་ཏེ་རྒྱའི་མཛོད་དངུལ་སྐྱེལ་མཁན་བཅོམ་ 
པས་རྒྱ་དམག་གིས་དགོན་པ་གཏོར་བར་བརྩམས་དུས་ལྔ་མཆོད་ནང་སོ་ 





] མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 











བཟོད་པ། ནང་སོ་བཟང་པོ། ནང་སོ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་ནོར་རྫས་ཕངས་མེད་ 
བྱིན་ཏེ་དམག་བཟློག་པས་པྲ་ཏིའི་སྒར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་ལུང་ལ་བྱས་པ་ 
ཆེ། ནང་སོ་གོང་མ་རྣམས་སྟག་ལུང་པ་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་བྲག་བཅན་སྲུང་ 
མར་བསྟེན་ཅིང་། སྒར་བ་ཁག་གི་ནང་རྟེན་ལ་སྟག་ལུང་ཕུ་མདོ་སོགས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་བྱིན་བརླབས་ཅན་མང་ལ། འདིར་སྒྲོལ་མ་ 
གསུང་འབྱོན་གྱི་གསུང་གདངས་ཐོས་བཞེན་པ་དམ་འབྱར་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སུ་ཁ་སྙིརྡའི་དབུ་ཐོད་སྐྲ་དང་བཅས་པ་རྣ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཅན། ཨ་ཡིག་རང་ 
བྱོན་དུ་ཡོད་པའི་རྡེའི་ཚེམས་དང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཡོལ་བ་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད། ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོའི་ 
དབུ་ཞའི་ཏོག་དང་འཕྲེང་བ་གསེར་ཐུར། རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇིགས་བྱེད་ 
ཡོད་པའི་རྗེའི་སྣང་བརྙན་རིགས་གསུམ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཆིལ་ལེ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཕྲ་སྟིའི་རྟེན་སྣ་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་བཞུགས། ལྷ་ཁང་ལ་མེ་ཤོར་ 
སྐབས་མེ་མ་བཞེས་པ་དང་། མེ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་མེད་པ་མང་དུ་སྣང་། ལི་ 
ཀྱུ་སྣོན་རམས་པས་བཏབ་པའི་མང་འདུས་རི་ཁྲོད་ཆོས་ལུང་དགེ་འཕེལ་ 
གླིང་། ཕྱིས་སུ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་སུ་སློབ་ཆུང་ 
ལུ་ཀྱ་ཆོས་རྗེས་བཞེངས་པའི་ཐུའུ་བཀན་འདྲ་སྐུ། ལུ་ཀྱ་ཆོས་རྗེའི་རྗེས་སུ་མཱ་ཀྱ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བཟང་པོ་བཞུགས། དགོན་ལུང་བ་བ་རི་དཀའ་ 
བཅུ་གྲགས་པས་བཏབ་བ་ཤིང་ལུང་རབ་བརྟན་བསམ་འབྲུབ་བླིང་། སྔར་རི་ 


] ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 








ཁྲོད་པ་འགའ་ཞེག་བསྡད་པ་ལས་ཆགས་པ་བུམ་པར་ཆོས་ཡུང་། ཆུ་བཟང་ 
དགོན་དགའ་ལྡན་མི་འགྱུར་གླིང་འདེབས་པ་བོ་ནི། སྐུ་ཐོག་དང་པོ་རྗེའི་དངོས་ 
སློབ་གསུང་རབ་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་འཛིན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འབྲོམ་ 
འཁྲུངས་ལ། དེ་ཡང་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ལས་སྔ་བར་རྒྱ་ 
གར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཏིདྐ་བ་སོགས་བྱོན་ནས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་ཧྭ་ཤང་ཟེར། ཆ་ལུགས་དང་སྐད་ 
རིགས་ཙམ་མ་གཏོགས་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་འདྲ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཤ་རྗེན་པ ར་མཐོང་བ་ངོ་ཚར་བྷརི་བ ས་དེ་སྐྲི བ་བྱེད་ 
དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ཕུ་དུང་ཤིན་ཏུ་ཡ ཇས་པ་ 
དང་། དམར་སེར་ཚོས་ཆེན་དུ་བྱེད་པས་རུང་མཐུན་གྱི་སྔོན་པོ་གྱོན་པ་སོགས་ 
ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ལ། ནང་གསེས་ལུའུ་མིན། ཙོང་མིན། ཀྱོའི་ཞ་ཟེར་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་བསླབ་ཁྲིམས་བླངས་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་དང་། བར་མ་ 
བསམ་གཏན་པ། ཕྱི་མ་ཐོས་བསམ་པའི་མིང་ཡིན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ 
པཌྟཾ་ཏ་དང་། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱོན། ཡུམ་འབུམ་པའི་དོན་བློ་ཐོག་ནས་འཆད་པ། ཡུམ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་མཛད་པ་ 
ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་གྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་འཛིན་ཡང་འགའ་བྱུང་བས་ཧྭ་ཤང་ཟེ ར་ཚད་བོད་དུ་འོངས་པའི་མ་ 
ཧྭ་ཡ་ནའི་རྗེས་འབྲང་དུ་བསམ་ནས་སང་བ་དང་སྨད་པར་མི་བྱ་ལ། 
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ཆུ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
སོགས་བཤད་པ། 


དེ་ནས་ཆུ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ནི ་སྟོད་ལུང་དཀར་ལེབ་ཁང་ 
སར་དུ་ཡབ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་མ་མ་བྲེ་སང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་སྟག་ལ་འཁྲུངས། རྒྱུད་སྨད་ཆུ་མིག་ལུང་དུ་དབྱར་གནས་ 
མཛད་པའི་ཚེ་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལས་ 
ཚད་དང་། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་གཞུ་ཁང་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལས་ 
དབུ་ཕ ར་འདུལ་མཛོད་ལ་སྦྱངས་ཏེ་གླེ ང་བསྲེའི་མཚན་བཏག ས་དང་། སེ་ 
ར། དགའ་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ། ངམ་རིང་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་དུ་མར་གྲྭ་སྐོར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་ 
སྐབས་གཞིས་ཀ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ནས་གཙང་རྒྱལ་གྱིས་འདིར་ས་སྐྱ་དང་། ཀརྨའི་ 
དགེ་བཤེས་གཉིས་རྩོ་ ད་ཕྱིར་འོང་བས་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་ནས་རྩོ་ ད་ལན་བྱེད་ 
མི་ཞེག་ཐོངས་ཞེས་པ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ལ་ཞུས་པ་བཞིན་རྗེ་འདི་པ་བཏང་བས་ 
དེ་གཉིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཚར་བཅད་དེ། ཚུལ་འདིས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཁྲོམ་དབུས་སུ་མཆོད་ཡ ར་མཛད་པ ས་སྡེ་སྲིད་ 
གཙང་བ་སོགས་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་སྡེ ་སྲེད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 

+ 77 3 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། _ 
ལྐོག་ནས་བདག་རྐྱེན་གནང་། སྣོ་མང་གི་དགེ་བསྐོས་ཐོག་མ་དང་རྒྱུད་སྨད་དུ་ 
གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས། ལྕགས་ཕག་ལོར་པཌ་ཆེན་དྲུང་དུ་རྡོར་འཕྲེང་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཧན་སྟག་ལུང་ནས། ཧན་ 
མཆོད་གནས་བླ་མ་བཟང་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ལམ་པ་རབ་ 


འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་བཀའ་གནང་ཡང་དགོངས་པ་ཞུས་ 





༨༩༤ ༢༨༩༧ ༦༽ 


པས་འདེ་པ་བྱོན། ཐུ་མེད་ཧོ་ལོ་ཆིས་ཆོས་ཞུས། མཚོ་སྲིབ་ཏུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་ 
དང་། ཐར་ཁིར་ཞེས་པར་ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་མཛད། འཇིགས་བྱེད་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བརྩམས། ཆོག་ཐུས་ཐུ་མེད་བཅོམ་དུས་ནང་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱོན། སྐུ་འབུམ་ཁྲིར་བཞུགས་དུས་ཆོག་ཐུས་མཚོ་ཁར་གདན་དྲངས། དྲི 
ངའི་བླ་མར་འོས་ཞེས་སྨྲས། མེ་བྱིའི་ལོ་མཇུག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཇལ། དགེ་ལུགས་བསྟན་དགྲ་བེ་རི་དང་། གཙང་བ་འདུལ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ནང་སྦྱར་ཕེབས། ས་སྟག་ལོར་དགོན་ལུང་དུ་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་པའི་གདུང་ 
ཞུགས་འབུལ་དང་། ས་ཡོས་ལོ་ནས་དགོན་དེའི་ཁྲིར་ལོ་བཅུ་བཞུགས། ཀུ་ 
ཤྲིས་དཔའ་རིས་ཐམས་ཅད་དགོན་ལུང་གི་མཆོད་གཞིས་སུ་ཕུལ། ས་གླང་ 
ལོར་འབུམ་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་དགོན་འདི་བཏབ། དོན་བཞི་པ་ལྕགས་ཡོས་ 
ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་འབྲུག་ལ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
འཁྲུངས། བཙན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡུལ་དབུས་སུ་ཐུགས་ 
གཉེར་དང་རྩེ་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ལྔ་པ་ཆེན་མོ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། སྐུ 
འབུམ་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་དང་། ལྕགས་སྦྲེལ་ལ་དགོན་ལུང་ཁྲིར་བཞུགས། ཞེ་ལྔ་པ་ 
མེ་བྱི་ནས་སྐུ་འབུམ་ཁྲིར་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས། གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུས་ཏེ་ས་ 
སྟག་ ལོར་ཇིན་ ལེ ང་ཇིན་ཐོའི་སྡེ་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་གི་ འཇུག་ངོག ས་ཞེས་པའི་ 
པེན་བསྩལ། དཔྱིད་ཆོས་དང་ད བྱར་གནས་ཀྱི་དམ་བཅ འ་དང་སྒོན་ལམ་ 
ཚོག ས་གླེང་གི་སྲོལ་བཙུགས། འགྲིག་ལམ་ལ་དག་ཐེར་དང་བཅ འ་ཡིག་ 
གསར་རྩོམ་གནང་། ལྕ གས་སྦྲལ་ལོ ར་རྒྱལ་བ་སེ ང་གེ་ང་རོའི་གོ་ ས་སྐུ་ 
བཞེངས། མཚོ་སྔོན་ཁྲི་བ་ཨ་ཁུ་བ ཀྲ་ཤི ས་བཱ་ཐུར། དཔོན་རྡུ་ནང་། དཔོན་ 
བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤི ས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ས་བྱི་ལོ་ ར་གསེར་ 
གདུང་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཁང་གསར་བཟོ་དང་། ལྕགས་སྟག་ལོར་དཔོན་ཇྡུ་ནང་གིས་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཁྱད་འཕགས་བསྒྲན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ 
སྤྲེལ་ལོ རྭ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་པ ར་འཇིགས་བྱེད་དབང་ 
ཆེན་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའེ་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་གནང་། ཆུ་སྟག་ལོར་ཝང་བཀྲ་ཤིས་བྭ་ཐུར་གྱིས་མཆོད་སྡོང་དང་རང་ཉེད་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་དང་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ 
གསེར་ཁོག་པ་གླིང་ཏ་ལེ་ཆོས་རྗེས་དམག་དཔོན་བྱས། རྒྱ་རྡོག་གི་བོད་དམག་ 
ཁ་ཤས་རྒྱ་མཁར་དུ་བརྒྱུག་པ་དང་། བཙན་པོ་སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 











རིགས་གཏོགས་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་སན་ཡན་ཅིང་གི་བཅོམ་རྫས་བླངས་པ་ 
རྒྱ་དམག་གིས་བཟུང་། སྨྲ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དུ་མས་རྒྱ་དམག་གིས་གསེར་ཁོག་ 
དང་དགོན་འདི་གཏོར། བཙུན་པ་ཉེས་མེད་བརྒྱ་ལྷག་བཀྲོང་། འདུ་ཁང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མེར་བསྲེགས། ཞྭ་ཁོག་གི་དགོན་པ་གསུམ། འཇུ་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཟད་ལ། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེན་མཛད་སྤྱོད་ 
ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་གསེར་དགོན་བླ་མ་ལས་ཐོག་པ་ཡིན་པའི་ཉེན་པས་ 
ཁོང་གིས་གཙོས་པའི་གྲྭ་རྒན་བཅུ་བདུན་ཙམ་གཡོ་སྒུས་ཡུ་མིན་གྲོང་རྩེར་མེ་ 
ཞུགས་ཕུལ་བ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དང་ལས་དབང་མཐུ་བཙན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ངེས་པ་མེད་པ་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་། འཆར་ཀའི་བྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་དམ་པའི་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་གདགས་པར་རང་ཉིད་བག་ཡོད་ 
པའི་ལས་ལ་གནས་པར་རིགས་སོ། ། འདི་པའི་རང་རྣམ་ཉམས་དགའི་རོལ་ 
རྩེད་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག ཨང་དཀར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་བོ་དངོས། །རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་གཅུག་གི་རྒྱན། །ཞེས་བསྔགས། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་སྦྲལ་ 
ལོར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆེད་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ 
ནས་དགེ་སྒོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཀློག་བསླབ། དགོན་ལུང་པ་སུམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་དགེ་བསྟེན་བསྒྲབས་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





དཔལ་བཟང་བཏགས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཐུའུ་བཀུན་གོང་མ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོས་བཀའ་ཤོག་ཚ་ནན་ལེབས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་གདན་སར་བཀོད་པའི་བཞུགས་ 
གྲལ་དུ་དགོན་ཡུང་པ་རག་དོང་དཀའ་བཏཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་དང་། གསེར་ 
དགོན་ནས་རྦུ་རབ་འབྱམས་པ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་གཉིས་ཚོགས་གླེང་བྱས་པར་ 
ཐུགས་མཉེས་ཏེ་ཐལ་རྡེབ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཛད། རྦུ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་པས་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་པ་བརྗོད། གསེར་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
སྨིན་གྲོལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཁན་པོ། དཔོན་སློབ་ཞ་ལུ་བས་ 
སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་མཉམ་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་མཚན་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གསོལ། དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
འདོན་ཆོས་བསླབ། བྱ་གཅིག་པ་ལ་གསེར་དགོན་ཆོས་གྲར་རྡུ་དཔོན་སློབ་ 
ལས་བསྡུས་གྲའི་བརྩི་བཞག་དང་མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ 
མང་པོ་གསན། གཅན་ཚ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ 
ཐུགས་གཉེར་མཛད་པས་ཆོས་ཐོག་གཅིག་གཉིས་ནས་རྟགས་གསལ་གཏོང་ 
ཐུབ། དགོན་ལུང་དུ་རག་དོང་དཀའ་བཅུས་དགེ་རྒན་བྱས་ཆོས་གྲ་འགྲིམ། ཁྲི་ 
ཐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བརྩི་བཞག་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་འགའ་གསན། བསྡུས་གྲུ་ཆེ་འབྲིང་། ལམ་ཁྲིད་བློ་སྦྱོང་། བསླབ་བྱ་ 
སོགས་ཀུན་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཉམས་བཞེས་དང་། ས་ལུག་ལོར་ཕར་ཕྱིན་ 
ཚུགས། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཁྱི་ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས། ལྷ་ལྡན་དུ་རྩེར་མཇལ་ 
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- མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

ཞུས་སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ངའི་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེ ད་དུ་འདུག་ 
ཅེས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཚུལ་མཛད་པས་མ་རུངས་པ་དག་ཀྱང་ཧ་ལས། མི་ 
དབང་གིས་ཀྱང་བཀུར་བཟོས་དང་། གསུང་འཕྲོས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་སྟེ་གང་ 
གསུང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བབ་དང་མཐུན་པས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཞུས། སྒོ་མང་ཆོས་ 
གྲུར་བགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ། གོང་ནས་ 
དཔལ་ཤུལ་དགེ་བཤེས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་རྒན་དུ་བསྐོས། སྒོ་མང་ཟུར་བ་ལ་མོ་ 
ཡོད་གསུངས་པར། གསེར་ཁོག་དང་དགོན་ལུང་གི་བར་འབུམ་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ 
བྲང་ཟེ ར་བར་ཡོད་ཀྱང་བླ་བྲང་ཞིག་དང་། གྲྭ་ཤ ག་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་པས་ 
དགོན་པའི་ཐ་སྟད་ཆེར་མེད་ཞུས་པར། དེ་འདྲ་གསུང་མི་དགོས། རྗེས་སོར་གྲྭ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདིེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། ངས་ཀྱང་འདེ་ལ་ 














གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཐང་ 

ནམ་མཁའ་བཟང་གཉིས་ལ་མཇལ་བར་ཡང་དགྱེས་གུས་ཆེར་མཛད། སྨྲ 

དབང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དགེ་བཤེས་ཁ་ཤས་རྒྱུན་དུ་སྐུ་བཅར་ 

གྱིས་བགྲོ་གླེང་དང་དོགས་གཅོད་མཛད་པས་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་ཡང་སྨན་ཡོན་དུ་ 

གྱུར། ཆུ་ཕག་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་པ་ལ་བགྲོ་གླེང་གནང་བས་མཁས་བླན་ཐམས་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 








ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ནས་ཐུགས་རིག་གཙང་ཞིང་རིགས་པ་ 
བྱང་པོ་འདུག་པས་སྤྲོ་བ་འཕེལ་གསུང་སྟེ་དོགས་གཅོད་འགའ་རེ་གནང་བར་ 
གང་ཡག་ཡག་སྦྱོངས། ལྷག་པར་གཞུང་པོ་ཏི་ལྔའི་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་ 
བཞག་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འདུས་འོང་བས་ཡིག་ 
ཅེས་བསླབ་བྱ་གནང་བས་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ 
སྒྲབ་ཆོག་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་དང་། འཇཛམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཉིད་གཅིག་པུར་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་གནང་བ་བཅས་བཞེད་ཆོས་མཐའ་དག་སྔ་ 
ཕྱིར་བསྣལ། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལ་ལམ་མཆན་སུམ་སྤྲགས་མ་གསན་ 
པས་ཕྱིས་སུ་ཡང་། ང་བོད་ན་ཡོད་དུས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ཕོ་གཅིག་ལ་ཟན་གཅིག་སྟེར་ཡང་སྟིང་རྗེ་འདྲ་བ་རེ་ཤར་ཡོང་གིན་སྣང་། ང་ལ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མེད་དེ། ཡིན་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་སྐབས་ཚད་མེད་བཞིའི་སྟེང་ནས་དགའ་བ་ཆེན་ཕོ་རེ་འགྲོ་གིན་ཡོད་ 
ཅེས་ཉམས་འཆར་གྱི་གསུང་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ཆེན་གོང་མ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་མཇལ། ཇུན་གར་གྱི་མི་སྣ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
བཤེས་ཚོ་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་བཅུག་སྟེ་སྐབས་བསྟུན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་སྐབས་ 
འདི་པའི་རིགས་ཡུང་གིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་འཛིན་གྲྭ་དམའ་ན་ཡང་དགེ་བཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ཉམས་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ 
ཐུགས་གཉེར་གྱི་ཞོར་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཡང་གཟིགས། བླ་མ་ 
གླིང་སྤོ་འབོར་བའི་དགེ་བཤེས་དྲག་པ་ཞེག་དང་མཉམ་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་གླེང་མཛད་སྐབས་གཟུང་འཛིན་སྐྱེས་འདྲ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ 
སྟེང་ནས་ཕ་རོལ་བོ་ཚར་བཅད། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེབ་གཟིགས་ཀྱིས་ 
སྐུ་བཅར་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་དོགས་སྒོང་མང་དུ་གནང་བས་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་བརྩོན་པ་བྱེད་མི་དགོས་པར་རིགས་པ་བྱང་བོ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཚེ། རང་རེ་ 
ཚོ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཀྱི་ངང་ལ་ལུས་པ་རེད་ཟེར་བ་བྱུང་། ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཁྲི་ཆེན་གཉིས་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཞིང་། མགོན་ཆེན་བྱང་ 
གསུམ་སྐབས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལམ་དུ། མི་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ཞིག་གི ས་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མའི་ན ང་ འདི་ན་སྐྱེ་བ་མང་ཕོར་ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ལ་ངའེ་གདམས་པ་ 
མ་ལུས་པ་བྱིན་ཟེར་བ་བྱུང་ཚུལ་ནང་འཁོར་རེ་གཉིས་ལ་གསུངས། བླ་མགོན་ 
དབྱེར་མེད་སྐབས་མཆོད་དཔོན་ལག་པ་འདར་ནས་གཏོར་མ་ས་ལ་བརྡབ་ཀྱང་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས། ཁྲི་ཆེན་གྱིས། ཁྱེད་རང་ཞེད་པོ་རེད། འཕྲིན་ 
ལས་ལ་བར་ཆད་ཆེ་ཡང་གླགས་མི་ཁེལ་འདུག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 











རར ༧ 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སྐྱོང་འདི་རང་བསྟེན་ཞེས་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ཞལ་ཤེས་མང་པོ་ལྐོག་ 
ཆོས་སུ་གནང་། ཉེར་གཅིག་པ་ཤིང་གླང་ལོར་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཁན་པོ། མངའ་རིས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ལས་ 
སློབ། བློ་གླིང་བླ་མས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། རང་ཡུལནས་ 
གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཞན་ 
ཕྱིས་སུ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། སྒེར་ལྟོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
འགྲོ། ད་ལན་ཕེབས་ན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུང་ནན་བསྩལ། ཆོས་ 
མཚམས་ཕལ་ཆེར་དུ་དགའ་ལྡན་ཕུག རྗེའི་སྒྲབ་ཁང་། དགེ་འཕེལ་སོགས་སུ་ 
དཔེ་མཚམས་དང་། དགའ་གདོང་འཇམ་དབྱངས་ཁང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། མེ་སྟག་ལོར་ཁྲི་ཆེན་ 
ལས་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གསན་པའི་མཇུག་ལ་སླེབས་སྐབས་གློ་ 
བསྔོས་པ་མཆོད་དཔོན་གྱིས་བཀའ་ཆོས་པ་ཚོ་ལ་བཤད་པས་སྐུ་མདུན་དུ་ 
གསུངས། མཆཱལ་ཕུལ་ཚར་རྗེས་འཛུམ་པ་ཞེག་མཛད་དེ་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ན་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ལ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་དགའ་མོ་ཡོང་འགྲོ། གང་ལྟར་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





ཡྲ ང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་བརྙེས་པ་ལ་བ ར་ཆད་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོ། ད་ཚོད་ 
འདུག ཁོ་བོས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་བར་ཆད་བཟློག་པའི་རྟགས་ 
ཤར་གསུངས། མེ་ཡོས་ལ་དབུ་མ་ཚུགས། མི་དབང་གཤེགས་འཕྲལ། སྒོ་མང་ 
དཔོན་སློབ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འདིར་པར། རྒྱལ་པོ་འདེས་རྒྱལ་བ་ལ་ཐུགས་ 
ཏུ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཐུགས་འདོགས་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བ་དེ་བཞེན་ལགས་པ ས་ 
རྒྱལ་བ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས་ནས་འཕོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་མ་ 
གནང་ན་བུ་ཚ་རྒྱུད་རྣམས་སེམས་ཕམ་ཞེང་སླར་བསྟན་སྲིད་ལ་ཡ ག་པོ་མི་ཡོང་ 
ཡང་ཁོ་རང་ཚོས་ཞུ་མི་ཕོད་འདུག གཞན་སྙན་ཞུས་འབུལ་མཁན་འཁག་པས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རེམ་གསུང་བྱུང་། འདི་པས་སྦྱིར་ང་རང་ལྟ་བུའི་མི་ཆུང་ཆུང་ཞེག་ 
གིས་རྒྱལ་བ་ལ་དེ་འདྲ་ཞུ་བབ་ག་ལ་ཡོད། ཞོན་ཀྱང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ང་ 
འདུག བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་ཕན་ཕྱིན་ཞུ་བ་ལོས་བྱེད་གསུངས་ཏེ་འཕྲལ་ 
དུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། མི་དབང་གཤེགས་ཚུལ། ཁོ་རང་གི་ཉེ་དུ་ 
རྣམས་གཏོལ་མེད་དུ་ཀྱུར་ཚུལ། ད་ཆ་ཞུ་བ་འབུལ་མཁན་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ལེབས་ཏེ་ལྡགས་བསྔོ་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་གནང་ 
རྒྱུ མངའ་རིས་ཀུང་དང་དྭ་ལས་ཝ་ཐུར་བཅས་ལ་ཞལ་བཀོད་དང་སེམས་ 
གསོ་ནང་རྒྱུ་རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཉིད་མཁྱེན་ཞུས་པས་ 


£` 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
དེ་འཕྲལ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་ལ་རྒྱར་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་དགོངས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞེས་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ 
ཀྱིས་ཕེབས། འཕོ་དམིགས་དང་སེམས་གསོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བྱམས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་ཕོ་སྐྱེས་བྱུང་། སྟེགས་མའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་དེ་འདྲ་དགོས་གསུངས། ས་འབྲུག་ནས་མཛོད་འདུལ་ 
ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་སྣོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་ 
ཕུལ། ཆུ་བཟང་། གསེར་དགོན། དགོན་ལུང་བཅས་ནས་མི་སྣ་གདན་འདྲེན་ 
ལ་འབྱོར། འདི་བས་ད་དུང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ 
བསླབ་རྒྱུའི་མ་སོང་། བཀའ་ཆོས་ཡང་མང་པོ་ཉན་རྒྱུ་ཡོད། བྱུང་ན་སྔོན་གྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་དགོན་ཚོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕན་དགོས་པས་འགྲོ་མི་ 
ཐུབ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས་པོ་མི་ཡོང་གསུངས་ཀྱང་ཁོང་ཚོས་ 





རཾ. ༨༡༨ 


ཕོད་བཅོངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས། ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སྲུ་ཁྱེར་རང་ 
ཚོའི་གདན་འདྲེན་པ་ཡོང་དུས་ངས་དགོངས་པ་མ་བྱིན། ད་ལྟ་འདི་བ་ཐུགས་ 
གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཡག་པོ་རེད། དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་འདི་སྣ་ཚོགས་འོང་གི་ 
འདུག་སྟབས་ད་ཆ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་རང་དགོན་བདག་མཛད་ན་བསྟན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཁྱབ་ཆེ་གསུངས་པས་ཁོང་ཚོ་ལ་དགའ་སྤྲོའི་ཉི་མ་ཤར། ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གོང་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་དགོངས་དབང་ཡུང་ 
སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་། ཁོང་ཐུགས་རིག་བརྟན་ཅིང་བབ་ཆེ་བས་ཕྱག་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ལེན་སོགས་གང་ཞེབ་ཞེབ་ནས་ངེས་བཅུག་ཡོད། ཁྱེད་ཚོ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
རེད་གསུངས། སྒོ་མང་བླ་མ་ལ་ཞྭ་དམར་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་རང་བཞིན་བཟང་ 
ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཚོད་དུ་འདུག་པས་ངའི་སྐལ་བའི་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཡིན་ཚེ་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲབ་གསུངས། ཞ་དམར་བ་ 
ལ་གཏོང་སྒོའི་ཐེབས་དང་ ཞལ་ཏ་གནང་། ཕྱིས་སུ་ཁོ་རང་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོའི་ 
སྐབས་ཆོས་གྲུའི་ས་ཆ་ལ་རྩོད་གླེང་མང་དུ་བྱུང་ཡང་མི་ལ་མ་ཤོར་བས་ལུང་ 
བསྟན་རེད་ཟེར་མཁན་བྱུང་། རྩེའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཐོན་ཕྱག་ཐོག རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་གསུང་མཐོན་པོས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ 
ཀྱི་མི་སྣས་མཚོན་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་ངེས་རྒྱུར། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་འདི་ཐུགས་རིག་ 
གསལ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་ངེས་ 
འདུག བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཐོས་བསམ་ལ་ཆིག་དྲིལ་ 
དུ་བརྩོན་ཞིང་། མཛད་པ་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་བ། དམན་ས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས། སྔ་མ་རང་ཡུལ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ཁ་ཤས་འབྱོར་ 
དུས་ངས་དགོངས་པ་མ་ཕུལ། ད་ལན་སྐུ་ཡོན་གང་ས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
གནང་བ་མ་ཕུལ་བའི་ཐབས་མ་བྱུང་བར། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆེ་ཐུ་ 
ཨེརཾི་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ཞེས་བསྔགས་ཤིང་གཟེངས་བསྟོད་ནས་བཀའ་ཤོག་ཐམ་ 


ཌ༩ཿ # 





] ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གསུངས། ཕེབས་ཁར་ཡང་རྒྱལ་བས་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་དང་བཀའ་བསྒོ་གནང་། ཁྱེད་ 
རང་གི་དགོན་པ་དེར་འཆད་ཉན་ཞིག་ཚུགས། གྲུབ་མཐའ་གཅང་བ་ 
གྱིས། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོས་བསྒྲབ་ཡོང་། ང་རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་འཇུག་ 
བཀྱིད་གསུངས་ཏེ་སྦྱན་ཆབ་བསིལ་པས་ཉིད་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་ན་བཟའ་བང་བ་ 
ཙམ་བྱུང་ཞེང་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞིན་པོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་བར་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས། སྐུ 
མདུན་པ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆི་མ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
འཛོམས་པའི་སློབ་མ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཀྱང་ཕར་ཐུགས་བརྩེ་བ། ཚུར་དད་གུས་ 
འཛོམས་པ་འདི་འདྲ་དཀའ། མར་བ་ན་རོའི་དྲུང་ནས་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དེ་ 
རིང་མངོན་དུ་གྱུར་ཟེར། ཝང་ཏཱ་ལེ་ནས་ཀྱང་ཕེབས་རྫོང་གཟབས། ཧར་སྡོང་ 
པ་ཚོས་འབྲས་སྤུངས་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོར་གདན་དྲངས་ཏེ་ལེགས་འབུལ་ 
ཞུས། མཚོ་སོ་ལོ་མའི་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བཀཀྲ་ཤིས་དང་། ཧར་སྡོང་ 
མཁན་པོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དཀའ་རམས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཅས་ཕེབས་ཏེ་ 
ཐོག་མར་གསེར་དགོན་དང་། དེ་ནས་ཆུ་བཟང་དུ་ཕེབས། གསེར་དགོན་དུ་དམ་ 
བཅའ་འཇོག་བཞེད་ལ་ཆོས་གྲུར་བཞུགས་ཁྲི་བཤམས་ན་མཛེས་སམ་ཞུས་ 
པར་ཁྲི་མཐོ་བ་དང་གོས་བཟང་བས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་མི་ཡོང་། ང་དགོན་པ་ 
འདིའི་གྲྭ་རྒྱུན་དང་། དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་ཞིག་བྱེད་ཁུལ་བྱས་པས། ད་རེས་ 
ནང་གཙང་གིས་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བཀྱིས་ཚེ། ཕྱིས་སུ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 











གྲྭ་ས་འདི་ནས་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་མཁན་ཚོ་མར་འོངས་ནས་དམ་བཅའ་ 
རེ་བཞག་ན་བློ་སྐྱེད་ཆེ་ཞིང་། རྩོད་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཨེ་འགྲོ་བསམ་ 
པ་ཡིན་པས་རྡོ་བཅལ་མཐིལ་དུ་བསྡད་ན་ཆོག་གསུངས། ཉེར་ལྔ་བ་ས་སྦྲལ་ལ་ 
སྐུ་འབུམ་དང་། དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་དམ་བཅའ་བཞག་སྐབས་གཙུག་ཤུལ་ 
དཀའ་བཅུ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། ཁྱེད་གོས་དར་གྱིས་བཏུམས་པའི་བླ་ 
ཆེན་གསོན་བེམ་ཞེག་མ་ཡིན་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར། ལོ་དེར་དགོན་ལུང་ 
ཁྲི་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཟུང་ཤན་གྱི་ཆིབས་བསུའི་ 
སར་མཇལ། དཀའ་གནད་མང་པོའི་བཀའ་འདྲི་ལ་ལན་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས། ཆུ་བཟང་དུ་གདན་དྲངས་སྐབས་འདི་པ་དང་། མཁན་པོ་བསོད་ 
ནམས་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཉིན་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་ 
དོགས་སློང་དང་བགྲོ་བ་མཛད། འཆད་ཉན་ཞིག་ཚུགས་ན་ལེགས་གསུངས། ཡུ་ 
གུར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་འཛིན་བདག་མཛད། ཉེར་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ལ་སྐུ་ 
འབུམ་ཁྲིར་བཞུགས། ཆུ་བཟང་ནས་སེར་རྩུད་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། མཱ་ 
དཀའ་བྱངུ། དགོན་ལུང་བ་གཙུག་ཤུལ་དཀའ་བཅུ་གསུམ་བཅས་མི་ལྔས་དམ་ 
བཅའ་བཞག འཆད་ཉན་ལ་རྟིང་བསྐུལ་གང་དྲག་མཛད་པས་ཚོགས་རྒྱུག་ 
འབུལ་བ། སྐྱོར་སྦྱངས་མཚན་ཕུད་བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་། དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ 
གིས་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་གསར་དུ་བཟོས། ཤིང་ཁྱི་ལོར་སྐུ་འབུམ་ན་ལྔ་མཆོད་དང་ 
ལོ་གསར་ལ་ཤ་འགྱེད་གཏོང་བ་བཅད་ནས་འཁུར་བ་དང་ཐུད་ཀྱི་ཚབ་ར་ 
འབུལ་སྲོལ་བཙུགས། ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་ལྟར་བེ་སི་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སོགས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་གི་གཡས་སྐོར་དང་། ཝང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
ལྡེབས་བྲིས་བཅས་བཞེངས་པར་རྗེ་འདི་དང་། རྒྱུད་པ་བླ་མ་དགའ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤིས་སྐལ་བཟང་། བཱ་ཇུས་དཔོན་སློབ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ 
གནས་མཛད། སྔར་རྒྱལ་བས་བོད་དུ་ཕེབས་དགོས་གསུང་ཡོད་ཀྱང་ཕེབས་མ་ 
ཐུབ་པར་བྱང་བ་དཀའ་བཅུ་ཨེལ་ཆེར་བཏང་སྟེ་བརྟན་བཞུགས་དང་མང་ 
འགྱེད་རྒྱས་པ་བསྐུར། ར་ཁོ་དཔོན་སློབ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་ལས་དབང་ལུང་ 
འགའ་རེ་གསན་སྐབས་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཏེ་འཁོར་པའི་སྟན་གྲགས་སོགས་ 
ཆེན་པོར་འོས་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཞིག་ 
རེད། དེ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཞབས་འབྲང་བ་ཚོའི་ཁར་མ་ཉན། ཁྱེད་རང་གིས་ 
ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་དོན་ལ་རེམ་ཞུས། མེ་ཁྱི་ལོར་བཙན་ཁང་རྒྱུད་ཁང་སོགས་ 
གསར་བཞེངས། མེ་གླང་འདུ་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་དང་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་ 
འཛུགས་མཛད། རྒྱལ་བའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་འབུལ་བར་དཀའ་བཅུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡེ་ཀྱུ་ 
དཀའ་བཅུ་གཉེས་མངགས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ 
རྟེན་དངུལ་གྱིས་བཏུམས་ཏེ་མཛོད་དགེ་གྲོ་ཚང་པའྟི་ཏ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་གནང་ནས་ས་སྟག་ལོར་རབ་གནས་མཛད། གུང་ཐང་ 
ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཞོར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་པ་ 
ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་ལམ་གཙོའི་བཤད་ལུང་གསན་ཞེང་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། ཕར་ཡང་དབང་རྡེས་གནང་འགའ་ཕུལ་བས་ཁོང་གིས། རྗེ་ཤེར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





འབྱུང་བློ་གྲོས་དུས་མཐར་ཡང་། །བྱམས་སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། ཀུན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་པ། །དུས་ད་ལྟར་མཇལ་འདི་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་མཆོད་ཕུལ། ལྕགས་སྦྲལ་མནལ་ལམ་དུ། ཆུ་ 
བཟང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་དུང་ལན་མང་འབུད་ 
པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བསྟུན། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུབ་པའི་དངུལ་སྐུ་གནང་བ་ 
གདན་སར་འབྱོར་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ངའི་དགོན་པ་འདིར་ཐུབ་པའི་རིང་ 
ལུགས་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྟྙན་གྲགས་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་མངོན་གསུངས། བོད་ནས་ 
པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་མོ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་འོས་ཐོར་རྗེ་འདི་ཕུལ་བ་བཞེན་གོང་མའི་བཀའ་ཟི་ 
ལིང་ཨམྟན་བརྒྱུད་དེ་བབས་པས་སྐ་འབུམ་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས་ཀྱང་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་པས་ཕེབས་མ་དགོས། ཆུ་ལུག་ལོར་ཡབ་ 
གཤེགས་པར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཤིང་བྱ་ལོར་གོང་ནས་ཆུ་བཟང་ལ་ 
ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི་ཕེན་བསྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ཤོང་ཤན་ 
སྟག་ལུང་། ཨ་ལག་ཤ ཨོནྟུ་སུ། ཆ་གར་དོ་ལོ་ནོར་སོགས་བརྒྱུད་པེ་ཅིང་དུ་ 
ཙན་དན་ཇོ་བོ་དང་། ཟུང་གྲུ་ཟིར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ། གོང་ནས་ལྕང་སྐྱ་ 
ཡིན་ཟེར་ཏེ་མཐོང་མ་མྱོང་གསུངས། ཁོང་གིས་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཚམས་ 
རྡོར་འཕྲེང་དབང་གནང་། སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལས་རྗེའི་གསུང་ 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་དང་། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
སོགས་གསན། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདེ་པ་རྣམ་གཉེས་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ཞེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཞིའི་སྐོར་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་བཀའ་འདྲི་དང་དོགས་སློང་མཛད་དེ་བཞད་མོ་གནང་། རྩེ་ལྔའི་ 
གནས་མཇལ་སྐབས་ནོར་བཟང་ཕུག་ཏུ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་ཞིག་གིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཤིག་ཕུལ། ཞལ་ནས། ང་ལ་དབུས་ནས་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་འཇམ་དཀར་གྱི་ཆོས་སྐོར་གནང་བས་གསུང་རབ་ལ་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པས་རང་མགོ་ཐོན་ཙམ་བྱུང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ 
ཞེས་པར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་པས་གནས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་ 
ནམ་རྟགས་དང་ལྟས་འགའ་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མི་ 
རྨོངས་ཤིང་། རྒྱུད་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་ཐོས་དོན་བློ་ལ་ཁེལ་ཆོག་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་གསུངས། རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་སྐུ་འབུམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
ཞབས་ཁྲིར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་དང་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་སྤེལ་བས་ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་ 
བཟང་། ཚིན་ཙ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས། ཤར་བ་བསོད་ནམས་ 
གསུམ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཏུ་བཅུག མེ་ཕག་ལོར་གསེར་དགོན་གྱི་ཁྲིར་ 
ཕེབས། སེམས་ཉིད་དང་རྒྱབ་རྩེ་མ་མཐུན་པའི་འདུམ་མཛད། དགོན་ལུང་ 
ཁྲིར་ཡང་བསྐྱར་ཕེབས། ཆུ་བཟང་གི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མགོ་ 
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ྣ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། . 
བཙུགས། ལྕགས་སྟག་སྐུ་འབུམ་དུ་མགོན་ཀྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་ 
ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་དང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལུང་ 
གནང་། བྱ་ཁྱུང་ཁྲཾ ར་བཞུགས། མེ་སྤྲེ ལ་ལོར་སླར་ཡ ང་སྐུ་འབུམ་ཁྲི ར་ 
ཕེབས། སྦལ་བ་ཆུ་མིག་སྐམ་པ་སྒ ར་གསོས། ས་ཕག་ལོར་པ ཁ་ཆེན་ཆིབས་ 
བསུར་ཕེ བས་ཞོར་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་མ ཇལ། པ ཁ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར། བྱ་ 
ཁྱུང་ཆུ་བ ཟང་གི་ཨར་བོའི་སྐ བས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་གཉེས་འོང་ནས་འོ་མ་བླད་ན་ 
པའི་སྐྱེས་པ་བཞེས་སྐབས་མགོན་པོ་ཞལ་དང་ལྕམ་སྲིང་བསྟེན་བཞིན་ཡོ། ད་པ་ 
སྐུར་བཞག་པས་མ་བྱུང་བ་རེད། ད་བསྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ང་ལ་དེ་གཉེས་ 
འཁོར་གྱིན་ཡོད་པས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཆོག་གསུངས་རྗེས་གནང་དང་ཟབ་ 
ཆོས་མང་པོ་བསྩལ། དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ཕུལ། འགའ་ 
ཞིག་གིས་དེ་ཙམ་རྒྱས་དྲག་ཞུས་པར་དགོངས་གཞེ་ཅན་གྱི་གསུང་ཕེབས། ཆུ་ 
བཟང་ཧོ་ཐོག་ཐུས་རྨ་ཆེན་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ན་ཕན་པའི་གསེར་ཡིག་ 
བབ་པས་སྐར་མ་ཐང་དུ་ཕེབས། གསོལ་མཆོད་མཛད་པས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་ 
ཆེན་མོར་མང་འགྱེད། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཚོགས་དབུས་འབུལ་ཆེན། ཇོ་ཤྭཀ་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་གྲུབ་ནས་རྒྱ་རྩེ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ 
བཅས་འབྱོར་བས་ཐུགས་དགྱེས། མེ་ལུག་ལོར་སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





བཀའ་ཆོས་མང་པོ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བརྩམས། ལྕགས་ཁྱིར་ 
ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་དགོན་ལུང་དུ་གདན་སར་བཀོད་པར་ཉིད་དང་། ཏྭ་ལེ་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ། གསེར་དགོན་རྒྱུད་པ་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་དང་ཁྲི་བ་འབྱུང་གནས། མདུང་ནག་ 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་གསལ། ཏྭ་ལེ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ཡུ་ 
གུར་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། ཚེན་ཚེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས། ཡིལ་ཐེར་ 
ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས་བརྒྱ་ལྷག་ཕེབས། ལྕགས་ཕག་ 
ལོར་ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལ་ད་ལོ་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ཆག་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་དགོས་ཀྱི་བ ཀ འ་ལེབས་ཉིན་གོར་དམག་བ ཀྭ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཤོར་འདུག ཆུ་གླང་ལོར་ཨ་ཀྱ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ། ཡོངས་འཛིན་ 
མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་བཅས་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། ཤིང་སྟག་ལོར་ཆུ་ 
བཟང་དུ་སྟན་དངགས་དང་རྩིས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤེལ། ཤིང་ཡོས་ལོ་མཇུག་སྐུ་འབུམ་ 
དུ་ལེབས། ཟི་ན་ཚང་ལ་ངེད་ཀྱི་སྐུ་གོང་མ་གཉིས་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་དོན་ 
བཞི་ལས་མ་བཞེས། ང་རང་ཡང་ལོ་ཚོད་དེ་ཙམ་ཡིན། དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ང་ 
ལ་དྲིན་ཆེ། ང་རང་གིས་ཀྱང་ཕན་གང་ཐོགས་བྱས་ཁུལ་ཡིན། ད་རེས་མཇལ་ 
རྒྱུ་བྱུང་བས་དོན་འགྲུབ་གསུངས། མེ་འབྲུག་ལོར་དགོན་ལུང་སྨོན་ལམ་ 
སྐབས། ང་རང་མི་ལོ་ལོན་ཡིན་སྟབས་ཡང་ཡང་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་འཆད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








ཕེབས། གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཆུ་བཟང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་བླ་ 
བྲང་དུ་ཕྱིར་ཐོན་འཕྲལ། དགོན་པ་འདི་དགོན་ཆེན་དུ་སོང་འདུག དགེ་བསྐོས་ 
ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་ལུགས། དབུ་མཛད་ཀྱིས་སྐད་རྒྱག་ལུགས། གྲྭ་མང་གིས་ 
འདོན་པ་གསུང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པོ་རེད། ད་བཟང་བསམ་དོན་གྲུབ་ 
གསུངས། བསྟུན་ཚུལ་བཞེས་པར་ཞབས་བརྟན་མང་དུ་བསྒྲབས། དགོན་པ་ 
དང་ཝང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་སྦྱིར་ང་རང་ལ་རང་ 
དང་། ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་སྤྱན་ཆབ་བཏང་སྟེ་ནན་ཞུས་བྱས་ 
པར། སྔར་ལོ་ང་རང་གི་ཉམས་ལ་མི་ཞེག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གཉིས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བར། ངེད་ནས་རྗྡེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་དོན་ 
གསུམ་བཞེས་འདུག་པར་ངེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྡོད་རྩིས་ཡིན་བྱས་ཀྱང་མི་དེས་ལོ་ 
གྲངས་བརྩིས་པས་དོན་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་བ་ཞེག་ཤར་གསུངས་ཏེ་ཁོང་ 
བཞག དོན་སྐོར་གྱི་ལུང་བསྟན་བཅས་སྦ་གསང་མེད་པར་བསྩལ་ནས་ལྔ་པའི་ 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་མ་རྩེ་ཤར་ལ་གཤེགས། དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲབས། གསུང་རྩོམ་པོཏ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་། ཤི་རེ་ཐུ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་གིས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་བཟང་བྱ་བ་སྣང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་ལྟང་སྐྱ་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་མཆེད་དུ་འཁྲུངས་པ་དབུས་ནས་ཐུགས་གཉེར་ 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





དང་། རྭ་སྒྲེ ང་ཁྲི་ཆེན་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། བ ཀྲ་ཤེ ས་འཁྱིལ་དུ་སྔ་ཕྱིར་ 
བྱོན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་དང་ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བྱུང་། དེའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་རྭ་ལོ་ཐ ང་ནས་འདན་མའི་རིགས་སུ་ས་ལུག་ལ་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཉི་མ་ངེས་པ་གསར་རྙེད་ཀྱི་སྐབས་ལགས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་སྭ་གླང་ལ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་བརྒྱ་དང་དགུ་འདས་པ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ས་སྟག་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པར་ཆུ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་སེར་རྩུད་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་འཆད་ཉན་བླ་མ་དང་། སྟག་ལུང་ལྷ་རམས་ 
པ་རིན་ཆེན་དང་། དཀའ་བྱཅུ་མཆོག་ལྡན་གཉིས་དགེ་རྒན་དུ་བསྐོས་ཏེ་འཆད་ 
ཉན་གསར་འཛུགས་མཛད། ལྕང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ཕྱིར་འདིར་ཕེབས་དུས་ཞལ་ 
ནས། ངེད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། དགོན་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཡུ་འབྲུག་གསུམ་ 
དང་། གསེར་འབྲུག་གཅིག་འདུག་པའི་གསེར་འབྲུག་དེའི་རྔ་རྩེར་གཡའ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྲིན་ལིང་གཅིག་གིས་གོས་ཀྱང་མ་འགྱངས་པར་སངས་ནས་འོད་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་དགོན་པའི་ཤ ར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ 
བཞི་རིམ་གྱིས་ཤར་བའི་མཐར་ཐོ་རངས་སྐ ར་ཆེན་ལྟ་བུ་མང་པོ་དང་། སྐར་ 
ཆུང་ཚད་མེད་བསྒྲིགས་ནས་འོད་གསལ་བ་རྨིས་པས་དགོན་པ་འདིར་རྗེའི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་བཞི་ 
བཞེས་དུས། ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་ནས་ལོ་མང་མ་སོང་ཡང་རིགས་ལུང་བྱེད་ལུགས་ 
སོགས་ཡག་པོ་རེད། ཕྱིས་སུ་འདི་ལ་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་པའི་ 
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. མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། . 
ལྟས་བཟང་འདུག་ཅེས་དང་། ཡང་གནས་འདེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བདེ་མཆོག་གི་ 
གནས་དང་མཚུངས་པར་འདུག་པས་མ་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་མཁན་ཡོད་ཚེ་ 
ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་སླ་བར་འདུག་གསུངས། མེ་ཕག་ལོར་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ 
དབང་དཔལ་བཟང་ཁྲིར་བསྐོས། འདི་དུས་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བས་རྗེ་ 
ཆུ་བཟང་བས་ཀྱང་ཐུགས་ཁེངས་པའི་གསུང་གནང་། ཤིང་ལུག་ལོར་ཏུ་ལེ་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཁྲིར་བཞུགས། ཡང་བསྐྱར་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ལྕགས་གླང་ལོ་ནས་དཀའ་བཅུ་ངག་ 
དབང་ཤེས་རབ། མེ་ལུག་ལོར་ཁྲི་བ་སྔ་མ་གཤེགས་པས་ས་སྤྲེལ་ལོ་སར་ཚེས་ 
ཟླ་མེད་པའི་མཁས་དབང་ཞྭ་དམར་ལྟ་རམས་པ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ 
སོགས་རིམ་པར་བཞུགས་ཤིང་འཆད་ཉན་གོང་འཕེལ་བསྟར་ཆགས་ལ་ཉམས་ 
པ་མེད་ཅིང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་བཟང་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྩེའི་རྣམ་རྐྱལ་གྲྭ་ཚོང་ནས་དབྱངས་དཔོན་སོགས་བླངས། གདངས་དང་ས་ 
གར་བསླབས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་དབང་ཞུས་ 
ཏེ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས། ཇོ་ཁང་ཆེན་མོ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
དབྱངས། གཡོན་ན་སྨན་བླ་དང་། རྡོར་སེམས་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ། སྟེང་ཐོག་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལི་མ་ཁང་། རྒྱབ་ངོས་སུ་བཀའ་བསྟན་གཉིས་སོགས་གསུང་རབ་ལྷ་ཁང་། གཡོན་ 
དུ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་སོགས་ 
ཐུགས་རྟེན་ལྷ་ཁང་། མདུན་རབ་གསལ་ན་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
འདྲ་ཐང་གོས་སྐུ། གཡས་གཡོན་དུ་གནས་བཅུའི་ལོགས་བྲིས། སྟེང་འོག་ཀུན་ 
ཏུ་སྐྱེས་རབས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བྱིན་ཅན་མང་པོ་སོགས་ལྟ ང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ་ཀུན་གཟིགས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། རོང་བོ་ནོ་ 
མོན་ཧན། ཐང་རིང་རྒྱལ་བ་ཚང་སོགས་ཨམ་སོག་གི་བླ་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ 
བས་སྔ་ཕྱིར་རབ་གནས་མཛད་པའི་བྱིན་ཅན། མཚན་ཉིད་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ 
འཆད་ཉན་གསར་བཅུགས་སྐབས་འཇུམ་བཞད་མ ཛད་པ་མང་པོས་མཐོང་ 
བར་གྲགས་པའི་རྗེ་འཛུམ་བཞད་མ་སོགས་རྟེན་མཐའ་ཡས། ཆུ་བཟང་བླ་བྲང་ 
པའི་རྡོ། ལྟ་མོའི་ཕོ་བྲང་སོགས་རྟེན་གསུམ་གྱི་གན་མཛོད་ལྔ། གཞན་ 
ཡང་བྱམས་ཁང་། ཀླ་དབ ང་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁ ང་སོགས་མང་། ལྟྕང་སྐྱ་བླ་ 
བྲང་། མལ་གྲུབ་ཆེན་ངག་དབ ང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་བྲང་ 
སོགས་སྒར་ཁག་མང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་གླང་ལ་དགོན་པ་བཏབ་ 
ནས་ལོ་ཉིས་བ རྒྱ་དང་གཅིག་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་སྟག་ལ་འཆད་ཉན་ 
བཙུགས་ནས་གོ་གཉིས་པ་ས་བྱ་འདི་ཡིན་ནོ། ། གསེར་ཁོག་ཏུ། བཅན་པོ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་བླིང་འདེབས་པ་པོ་བཙན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡུལ་དབུས་དགའ་བ་གདོར་དུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ་སྒོ་མང་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་འདན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་གནས་མཛད། གུང་རུ་སངས་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་བསྟེན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡང་ 
བཞུགས། མཁས་གྲགས་ཆེ་བས་རྒྱལ་དབང་གོང་མས་སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པ་ལ། བསམ་སྒང་བ་དང་འདི་པ་གཉིས་ཤེས་རབ་སུ་ཆེ་དྲེས་དུས། ཞབས་དྲུང་ 
གིས་ཤེས་རབ་ཤོག་བཙན་པོ་ཆེ། ཞིབ་པོ་མེད་ཀྱང་རྩོད་པ་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞུས་སྣང་། ལྷ་ལྡན་དུ་རབ་འབྱམས་པ་ཚུགས་པའི་ལོ་གཉིས་པར་སྨོན་ལམ་གྲུ་ 
སྐོར་མཛད། ལོ་སྔ་མར་དོམ་ཉག་པའི་ཚབ་གནང་བ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ཐུགས་ 
ངར་ཆེ་ཞེང་ཞལ་ཚ་བས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་སྤུངས་དམ་བཅའ་ལ་བཞེངས་ 
ནས་མཛེས་ལམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཛད་པར་བཀྲོ་གླེང་ཚ་བོ་ཕུལ་བས་སྡེ་སྲིད་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དགོངས་ཕོག་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་ནས་རབ་ 
འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་གད་བདར་ཡག་པོ་བྱས་སོང་ཞེས་ 
དགྱེས་གཟིགས་ཆེ་བས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། དཔོན་སྡེ་བས་པོ་ཏ་ལར་བཀའ་འགྱུར་ 
ཚར་ཕུད་ལ་མངགས་པས་ཐོས་དོན་ལ་ཡུང་གི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་དེ་བཀའ་ 
གནང་སྐོར་ཤོག་དྲིལ་དུ་བཏབ། གོང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ན་འགྲོ་དོན་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་ནས་དྲེའུ་བཞེ་སོགས་གནང་སྐྱེས་བཅས་མདོ་སྨད་དུ་ 
མངགས། ཀྭ་རིང་དཀའ་བཅུས་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཀུར་གཟོས་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། ཏེ་ཐུང་དགོན། མཆོད་རྟེན་ཐང་། ཐུར་ཆེན་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





འདྲེན་ཞུས། སེམས་ཉིད་དགོན་པའི་ཁྲི་དང་། ཆུ་རྟ་ལ་སྐུ་འབུམ་ཁྲིར་ 
བཞུགས། འབྲུ་གུའི་སར་དགོན་པ་བཏབ། དོ་ལོན་སྒོམ་པ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ 
བཞག གསེར་ཁོག་གསར་ཚུགས་ལ་བྭ་ཟ་སྒོམ་པ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ནས་ 
ཁྲིད། ས་བྱི་ལ་དགོན་ལུང་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་ལོ་གསུམ་པ་ལྕགས་སྟག་ལ་སེ་ 
སྡེ་འདི་བཏབ། གྲྭ་རྒྱུན་དང་སུ་རུག་སྡུད་འཇགས་བྱས། གནས་གཞི་གསར་ 
འཛིན་གྱི་ཉེན་རྗེ་བསམ་སྒང་པའི་གྲྭ་བ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཕུན་ཚོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་གཉེས་ཀྱིས་དུང་དཀར་སོགས་དངོས་འབུལ་ཕུལ། ནོར་བུ་ 
མིང་དང་འབུལ་མཁན་གཉིས་ཀྱི་མིང་རང་འགྲིག་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་ 
མཚར་བར་གླེང་། དེ་དུས་རྒྱའི་བོན་པོ་ཨཱའུ་ཤན་ཞེན་གྱིས་ས་བརྟགས་པ་དང་ 
ས་འདུལ་བྱས་པས་བོན་དེའི་ཉ་ཁོག་དང་མཁར་རྔ་དེང་སང་ནང་རྟེན་གྲས་སུ་ 
ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འདིར་ཕེབས། མང་ལ་ 
དཀོན་བརྩེགས་དྭབུ་ནས་ཤོག་སྡེབས་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་བཀླག་ལུང་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་རྭ་སོགས་འདི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱི་ལྡགས་ 
བཀོད་དང་། ལྷ་མོ། དྲག་རྒྱལ་མ། གསུང་རྒྱལ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་བཅས་ 
སྲུང་མ་གསུམ་ལ་དགོན་གནས་གཉེར་གཏད་མཛད་པས་དར་རྒྱས་ཆེ་ངེས་ 
བྱུང་། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་དུས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་མཚལ་པར་གླེགས་ཤིང་ 
ཙུ“ 77 `$ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། _ 
གླེགས་ཐག་རྒྱ་ལུགས་དངོས་གཙང་ཆ་ཚང་གིས་ཐོག་དྲངས་དངོས་འབུལ་ 
གཟབས། ཉིད་ནས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་བདུན་གསུངས་པ་ཞབས་བརྟན་ 
དུ་ཕུལ། བཀའ་འགྱུར་དེ་ད་ལྟ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་དབང་ 
གིས་ལུང་ཡང་དེ་ཐོག་ནས་གསན་འདུག དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བསྐྱངས་ 
ཏེ་ཤིང་ སྦྲུལ་ ལ་ གཤེགས། གདུང་ ཞུགས་ ལ་ །སྦྱངས་ པར་ དབུ་ཐོད་ ལ་ འཇིགས་ 
བྱེད་ ཀྱི་ སྐུ སོགས་ བྱིན་ རྟེན་ མང་དུ་ཕེབས། རྡོ རྗེ་འཆང་ཧོར་ སྨིན་ གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ ་འཕྲིན ་ལས་ལྷུན་གྲུབ ་ནི། སྔོན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དགའ་ བའི་ ཏོག་ 
ཏ་འཁྲུངས་ཏེ་ཀླའི་རྒལ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི ད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྫས་སུ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད། འདི་དགེ་སློང་པད་མའི་ངང་ལྡན་དང་ 
དུས་མཉམ་པར་བཤད། དེ་ནས་འཕགས་པ་མ་འགག་པ། དཔལ་འབྲས་རྡོ་ 
རྗེ། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་དྷརྨ་པཱ་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གཞོན་ 
ནུ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། སྐྱེར་སྙང་ 
བ། ཀེའུ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། ཚ་ཁོ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ཤི ང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་མདོ་སྨད་ལྟོ་རྒྱུད་ཆོས་འཁོར་དང་ཉེ་བའི་བཙན་མོ་སྣ ར་ 
ཡབ་ཧོར་ཉ་ཤུལ་སྐྱག་གེ་དང་ཡུམ་མལ་ཟ་ཆོས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་པའི་མཇུག་ཆུ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། སེམས་དཔའ་སྤུལ་སྐུ་གོང་མ་ལ་རབ་བྱུང་ 
ཞུས། ཡུལ་དབུས་སྒོ་མང་དུ་དཔོན་སློབ་སྒ་རུ་བ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་བསྡུས་ཚད་བསླབ། སླར་ཡ ང་སྒོ་མང་དུ་ཕ ར་ཕྱིན་དབུ་མ་ 
འདུལ་མཛོད་རྣམས་གསན་ཏེ་གླིང་བ སྲེ་དཀའ་བཅུ་མཛད་དུས་མཁྱེན་རབ་ 
དངན་ཚོད། བཞུགས་གྲལ་གསུམ་གྱི་མཁས་པའི་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་པ་བྱུང་། གཙང་དུ་ 
མངའ་རིས་དྲུང་བ་ལ་ལམ་རིམ་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་དང་། དགེ་འཕེལ་དུ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ 
ལེགས་དར་རྒྱས་པའི་དྲུང་ནས་ཞེ་ལྷག་དང་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲི ད་ 
གསན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། བསྐྱེད་རྫོག ས་ཀྱི་ 
དམེགས་རྣམ་སྦྱངས་པས་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་། གར་སྟབས་ 
མཛད་པས་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ 
བཟང་དོན་ཡོ། ད་ལས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྡགས་ 
བཤད། འཛིན་ཆོས་ནམས་གསན་བཞིན་པའི་སྐབས་གཞུང་གི་བཀའ་བསྒུར་ 
གྱིས་སོ་གཅིག་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཤིང་འབྲུག་བ ར་བཞུགས། ཁྲི་གསེབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་མངའ་བའི་ལྟས་སུ་གླེ ང་། པོ་ཏི་བཞིའི་ཊྭིཀྐ་དང་ཐལ་འཕྲེ ང་ 
ཟུར་བཀོལ་བཅས་བཏང་བས་རིགས་ཡུང་སྨྲ་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ། གྲགས་ཆེ་བ་ 
དཔོན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་འགྱུར་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་གོང་ 
མ། ཐར་ཤུལ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། བེ་རི་རབ་འབྱམས་པ། སོག་ 
པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བ ཀྲ་ཤི ས། ཏཱ་འོན་པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་ 
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དད མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

སྔགས་ལ་ཁོ་བོའོ་སྙམ་པའི་མཁས་དབང་དཔག་མེད་ཐོན། ཕ་ཁོང་ཁ་བ་ 
དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་པ་ལས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གསན་པར་ཆོས་རྒྱུན་ 
གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་། ཞེ་བཞི་པ་ཤིང་སྦྲལ་ 
ཆོ་ལོ་གནང་སྟེ་བཙན་པོ་དགོན་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་སྔགས་ཁང་ཞེས་རྩིག་སྐོར་ 
གྱི་དཀར་ཕིགས་དང་འདུ་ཁང་། གྲྭ་ཤག་འགའ་ལས་མེད་ལ། གྲྭ་བ་ཡང་ 
འབྲོག་བཅུན་སྔགས་གྲྭ་པ་སྲམ་ཅུ་བཞེ་བཅུ་སྐོར་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་བཙུགས་ཤིང་། གྲྭ་བ་གསར་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་རིག་གནས་ལེགས་ 
བཤད་བང་མཛོད་གསར་རྩོམ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཏང་བས་བློ་གསལ་བ་མང་དུ་ 
ཐོན། གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལོང་ངེས་རྒྱུན་དུ་དང་། དགོན་མ་ 
ཡང་རྒྱང་གྲགས་ལ་ཉེ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། ས་རྟ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། 
འབྲས་སྤུངས་ཆིབས་རྭ་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ་གོང་གི་བཀའ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་ཏེ་དཀྱུས་གཅིག་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཚར་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྐུར། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འོ་ཐུག་ 
བསྒྲབ་པ་སོགས་རྒྱུད་དང་མཁས་པའི་གསུང་ལྟར་མཛད། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་གསང་འདུས་དབང་ཉེར་གཅིག་གནང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་དབང་ཡང་གྲངས་དེ་མཚུངས། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ། ལྕང་སྐྱ་གོང་མ། འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་ཧོར་སྐལ་ལྡན། ཧོར་ངག་དབང་ 
འཕྲིན་ལས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་བཅས་ནང་སློབ་བདུན་ཙམ་ལ་མགོན་པོའི་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཡིག་ཆུང་དམར་ནག བེའུ་བུམ་ནག་པོ། གཏོར་ཆེན་རྣམ་བཤད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིད་བཅས་གནང་། གོང་ས་ལྔ་པའི་སློབ་མའི་ནང་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་བཀའ་བབ་ཡིན་པས་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་ལྕ ང་སྐྱ་ 
གོང་མ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཡིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
རེ་མཛད་པས་དེང་སང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དངོས་བསྟན། བཀའ་གདམས་ 
གཞུང་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་འདི་བྱུང་བས་ཡབ་ 
སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་བརྡལ་བླ་ན་མེད་པ ར་སེམས། ཉེད་ 
ཀྱང་ཤ ར་སྒོ་ མ་ལ་ཐུག ས་འདྲེས་པས་ཕེབས་བ ཞུད་ཀྱི་སྐབས་ཆིབས་ཡོ བ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞབས་འཇོག་པའི་བར་ལ་ལམ་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་འགྲོ་ 
བར་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། ལན་གཉིས་པ་མེ་སྟག་ལོ་ ར་ཝེ བས་དུས་ཀྱང་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་མ གོན་པོ་སྟིང་ཞུག ས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མངའ་རིས་ཆོོས་ 
བསྟན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀྟེ་ཊ་པཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
མའི་ཆོས་སྐོ་ ར་འབོད་རྦད་ག སང་གསུམ་སྔགས་འགྲི ག་དང་བཅས་པ་ཆིག་ 
བརྒྱུད་དུ་གནང་། འདིའི་སྔགས་འགྲི ག་ཤེས་མཁན་སྔར་ཡང་དཀོན་ངེས་སུ་ 
སྣང་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུངས། དོན་གསུམ་པ་ཤིང་ཁྱི་ལ་སྒ ར་ཀང་ 
ཕེབས་སྐབས། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། གདུགས་དཀར་ 
ལྟ་ཉེར་ལྔ་མའི་དབང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས། སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཁྲིད། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་དགོས་ཞུས་པས། ཟླ་ 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། . དད 
ཤས་གཅིག་ལ་དམ་པ་དུ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཉིད་ལ་མནལ་ལམ་དུ་གཞོན་ 
དུས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡ ང་ཡ ང་ཞལ་གཟིགས་ཤི ང་ཧེ་རུ་ཀས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་མཚན་མ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། མདུན་དུ་ཚོགས་བདག་དམར་པོ་ 
གླང་གདོང་ཕྱག་གཉེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ནོར་བུས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་ 
བཞུགས་པ་རྒྱུན་དུ་རྨིས་ཤི ང་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཡ ང་ཡ ང་རྨིས་ཚུལ་ 
གསུངས། གཞན་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ལས་གར་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་འཁྲུག་ 
མི་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མནལ་ལྟས་སོགས་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་ 
བ་མང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་ཁྱེད་རང་བོད་དུ་བཞུགས་ཡུན་རིང་ནས་ཆུ་མི་ 
ཐུབ་པས་ང་དང་མཉམ་དུ་མདོ་སྨད་ལ་ཕེབས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡོང་གསུངས་པ་ལ། བདག་ནི་ཚེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཡོད་པས་མི་འགྲོ་ཞུས། ངས་གཞུང་ལ་ཞུས་ནས་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསུངས་པ ར། གཞུང་གིས་སོང་གསུང་ཡ ང་ང་མི་ 
འགྲོ གཞུང་གིས་ང་ལྟ་བུའི་གྲྭ་རྐྱང་གཅིག་ལ་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡོད། གསོད་ནའང་ 
ལུས་སྲོག་ལ་ལྟས་པ་མེད་ཅེ ས་ཞུས་པས་འོ་ན་དེ་ཀ་མཛོད་གསུངས། དུས་ཀུན་ 
ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་བས་འདི་པ་དང་། མེརྒན་བླ་མ་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ ས་ཀུན་མཁྱེན་ 
རང་གི་གསང་རྣམ་སྡོམ་ཚིག་ཏུ། མེ་ཧོར་ཁོང་གཉིས་མི་ཐུབ་པཏྟི་ཏའེ། སུ 
འཕྲུལ་འགུགས་པར་འདོད་ན་སེམས་འད་ཟུངས། །ཟིན་ཚེ་དེ་ཀུན་འགུག་གོ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 











ལོ་ནུབ་གཅིག །བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ 
འཇིག །གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན་སྟན་བརྒྱུད་ཐོར་བུ་ཉམས། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དང་བླ་ 
མའི་བཀའ་སྩལ་དོན། །ཟུང་འདྲེལ་ལྟོས་ཅན་ཤོད་ཅིག་གདམས་ངག་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་གསང་བའི་གནས་དཔོག་པར་ 
དཀའ་ ཞིང་ཟུར་ ཙམ་ལས་མ་ བྲིས། དོན་བཞེ་པ ་ཤིང་ ཕག་ལ ་འདིར་ ཕེབས་ཏེ་ 
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ལོ་ངོ་བཞིའེ་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དོན་ བརྒྱད་པ་ཿ ས་ཡོས་ལ་ཞི་བར་ 
གཤེགས། སྐལ་ ལྡན་ འཇུག་ངོགས་ཟེར་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི ཡི་གེ་ཞ ཞིག་ཀྱང་ 
མཐོང་། དའི་སྤྲལ་༔ སྐུབློ་ བོ་བཟང་བསྟན་° ་འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་ནི། ཙོང་ཁ་ བདེ་ ཁམས་ཀྱི་ 
སའི་ཆ་བྱ་ ཁྱུང་དགོན་ གྱི་ཉེ་འདབས་ཁྲོམ ཚ་གོང་ང་ཟེར་ བར་རའི་རིགས་ལས་ 
ཡབ་ཆེ་གཟུངས་བྱམས་དང་། ཡུམ་གཡང་མོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་འབྲུག་ 
དགུན་ཟླ་ཐ་མའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་ 
བཏགས། ཟས་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྩེད་མོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར། དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་སྟེང་བྱ་ཁུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ཤ ས་དེར་ 
བཞུགས། ཡི་གེ་དང་དཔེ་འཛིན་བསླབ། བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོ་ལས་དགེ་བསྟེན་ 
བསྒྲབས། མེ་ཕག་ལོར་གསེར་ཁོག་བླ་གྲྭ་སྤྱི་དང་། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མར་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པའི་མནལ་ལམ་དུ། ནམ་ 
མདུན་ནས་ཉལ་བ་འདི་མ་ལེགས་དགོངས་པ་དང་མནལ་སད། ཡང་མཚན་ 
སྨད་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་བར་སྔར་བཞིན་བྱུང་བས་ངའི་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། . 
མེད་དུ་འདུག་གསུངས་ཐུགས་དགྱེས། ཐུགས་གཉེར་ལ་སྦྱངས་དགོས་ཀྱི་ཞལ་ 
བཀོད་ཀྱང་བསྩལ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། མལ་གྲུབ་ཆེན། ལ་མོ་གནས་ཆུང་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ། འབྲས་སྤུངས་འཇིགས་བྱེད་བཅས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་ཟན་རིལ་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བྱུང་བས་ཐག་བཅད་དེ་ 
དགུང་ལོ་དགུ་པ་ས་བྱི་ལ་གདན་སར་བཀོད། ཆུ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། རླུ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། བཙན་པོའི་བསྡུས་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་འཇིན་གྱིས་ 
སེར་རྩུད་ངག་དབང་བློ་བཟང་སོགས་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་རིགས་ལམ་ལ་ 
སྦྱངས། དགེ་རྒན་པ་བན་རྒུད་དགོན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ཚབ་ཏུ་དཀའ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན། ཐུགས་དཀར་ཞེང་ཞལ་ཚ་བས་ 
ཞབས་བསྐུལ་ནན་ཏན་མཛད། དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་སྐབས་གསེར་ཁྲི་ 
སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་ཕེབས་སྐབས། འདི་ 
བས་འགྲོ་གླེང་ཚ་གད་དེ་བ་བཏང་བའི་སྐན་པ་དབུས་སུ་ཡང་བྱུང་བས་དེ་ཀའི་ 
རང་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བ་བྱུང་། འབྲུམ་བྱོལ་ལ་ཀན་ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
དུས་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ལས་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་སོགས་མང་དུ་ 
གསན། སྔ་དྲོ་གཅིག་གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད་ཚང་མ་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་ 
ཆེ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་མཛད་ན་ལྷག་པར་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཞུས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ཞུས་དུས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཞིག་གི་སྟབས་ 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཐུགས་རབ ་ཅན་ཞིག་བྱུང་གསུངས་འདུག ལྕགས་བྱི་ལོར་ཕུན་ཚོགས་ལུང་ 
པའི་རི་ཁྲོད་དུ་གཟིམས་ཁང་སར་བཟོས་མཛད་པར་ཚོགས་འདུའི་སྟེང་ནས་ 
ཐུགས་གཉེར་ལ་གནོད་ཅིང་དགོས་པ་མེད་འདྲ་ཞུས་པར། ངའི་བསླབ་སྦྱངས་ 
ལ་གནོད་དོགས་འདི་འདྲ་ཟེ ར་བ་ལེགས་རུང་། ཁང་བ་འདི་མི་མཁོ་མ་ཟེར་ 
རྗེས་སོར་ཁྱེད་ཚོ་ལ་མཁོ་བའི་དུས་གཅིག་ཡོང་ཤས་ཆེ་གསུངས། ཆུ་སྟག་བར་ལོ་ 
མཚམས་ཀྱི་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། མི་ནག་པོ་བརྗིད་ལྡན་ཞིག་གིས། ཁྱེད་ད་ 


ལོ་དབུས་སུ་ཕེབས། རྗེས་སོར་ཕེབས་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྟར་ཕེབས་ 














༢.འ༨འ༽ 


རྒྱུར་ཐག་བཅད། ཉིན་གཅིག་ནོར་བུའི་རིའི་དར་ཅོག་ལ་མེ་ཤོར་པར་ངའི་འགྲོ་ 
འདུག་ལ་མི་བལྟ། དགོན་སྤྱི་ལ་སྔར་ལྟས་ཞིག་རེད། ཞག་གསུམ་ལས་མི་ 
འགྱང་བར་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་དར་ཅོག་འཛུགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་མང་གིས་ 
དུང་སྐད་དང་། དྲག་ལྷ་དཔུང་བསྟོད་མཛད་ན་བཟང་གསུངས་པ་ཕྱི་ལོ་རྒྱ་ 
དམག་གིས་དགོན་པ་མེར་བ སྲེགས་ཀྱང་ཤི ང་སྦྲལ་ལོར་སླར་གཞི་ཟིན་པ་ལ་ 
དགོ ངས་འདྲ། དབུས་ཕེབས་སྐབས་མཚོ་སྔོན ་པོའི་སྟེ ང་ནས་གྲྭ་གཟུགས་ 
གཉིས་སྐམ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཡོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་དངོས་འབུལ་དང་མང་འགྱེད་གཟབས། པང་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཟི མས་ཆུང་ན ང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ ཞབས་བཞག་པ་དང་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
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བཏང་སྟེ་ཉི ཉད་ ཚོགས་ མཇལ་ལ་ཕེབས་པ་དང་ རྟོགས་ བརྗོད་ མདུན་ ལེགས་ མ་ 
གསར་ཚུགས་ ཀྱི་ དབུ་བསྐུལ་བ་དུས་ འགྲིག ་བུང་བས་ཐུགས་ དགྱེས་ཏེ་ ཕྱིས་སུ་ 
གཟོས་སྒོ་ཞུས་ཀྱང་ཉེད་ནས་གྲུ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་གཉེར་གཙོར་ 
འདོན་དང་། ཆོས་མཚམས་སུ་དགེ་འཕེལ་སྐྱོར་ལུང་སོགས་སུ་དཔེ་མཚམས་ 
མཛད་སྐབས་སུ། སྐུ་ཆེངས་གྲོལ་བ་མེད་པར་ནམ་ཉེན་མཚན་དུ་འཛིན་སྐྱོར་ཁོ་ 
ན་གནང་། གསེར་དགོན་གྱི་གྲྭ་རྒྱན་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་གནང་མཁན་གྲགས་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་དཔེ་ཁྲིད་དང་དོགས་གཅོད་ནན་ཏན་ 
གསུངས། ཆུ་ཡོས་ལོར་དགེ་འཕེལ་དུ་དཔེ་མཚམས་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། མི་ 
ཐུགས་མ་བདེ་བར་རིམ་གྲོ་མཛད། གཞན་འགའ་རེས་མདོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཕོ་འགྱུར་ འདི་ལ་ བལྟས་ན། ཉིད་ དེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ བསྟན་ པའི་བདག་ པོ་ཡིན་ 
གཤིས་རེ་ཞེག་ལྟོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་གསང་ཕེབས་སམ། གནས་ ངེས་ མེད་ལྟ་བུ 
མཛད་ན་ཞུས་པར། རང་ ་ངོས་ནས་ བསྟན་ འགྲོ་ལ་ གནོད་ པ་དང་། ཁྲིམས་ 
དུ་སོང་ཡང་དེར་སླེབས་ཡོང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་མི་ཐོགས་གང་ལྟར་ན་ 
ཡང་། དེ་དོན་ཡིད་བཞག་བྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་རྐྱབ་རྟེན་བཅོལ་ཏེ་ལྷ་བླ་མར་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





གསོལ་འདེབས་དང་། རིམ་གྲོ་གང་ལྕོགས་བསྒྲབ་འདུན་ལས་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
སྡོད་རྩིས་མིན་གསུངས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་ཞུས་ 
ཡང་ཡང་མཛད་དེ་རིམ་གྲོ་འཚེམ་མེད་མཛད་པས་སྦྲལ་ལོར་ཕུན་ཚོགས་ལུང་ 
པའི་རི་ཁྲོད་དུ་གྲྭ་བ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འཚོགས་རྒྱུ་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཁང་བ་གཞན་ 
མེད་པར་སྔར་གྱི་གཟིགས་ཆུང་དེར་འཚོགས་ཆོག་པ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་ན་བཟའ་བང་བ་ཙམ་བཏང་། ཉེར་བདུན་པ་མེ་རྟ་ལོ་ 
གཞུང་ནས་ཆོ་ལོ། ཐམ་ཀ་བཀའ་ཤོག་སོགས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་བཅས་པེ་ 
ཅིང་དུ་མི་སྣ་མཁན་པོར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བར། ཕལ་ཆེར་གྱིས་དུས་ཚོད་ 
འདིར་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་དེ་ག་འདྲ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་མཁན་བྱུང་ཡང་། མདོ་སྨད་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་ལ་རྒྱར་དགོངས། བསྟན་འགྱུར་ཚར་གཅིག ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་ 
མི་ཚད་སོགས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་མཚོ་ 
སྔོན་ནས་གོང་ལམ་བརྒྱུད་རི་ཁྲོད་ལ་བསྐུར། ཉིད་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས། སེར་མོ་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ཆུ་བྲག་ནགས་གསུམ་ལ་གབ། རྒྱ་མིའི་ཆས་གོས་གྱོན་ཚད་ལ་ 
འབྲོས་དགོས་པ་དང་། གྲོང་ཡུལ་དུ་ཁྱིམ་པའི་ཆས་ཀྱིས་ལྟོ་འཚོལ་བ། གཟན་ 
ཤམ་སྟེང་དུ་གོས་དཀར་ནག་རྱོན་དགོས་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཇལ་འདོད་ཆེ་ཡང་སུ་ཡོང་མ་ནུས། ཉིད་ནས་ཟི་ལིང་ཨམ་བྷན་ལ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་བསྟུན་ཏེ་ངའི་གྲྭ་བ་ཚོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བ་ངའི་རྩར་ཡོང་རྒྱུ་ 
ལ་བཀག་ཆ་མེད་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས་རྒྱ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། བླ་མ་འདི་ལ་ 
མཇལ་འདོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སུ་ཡང་མ་འགོག་པར་ཐོངས་ཞེས་སྒོ་ཡིག་ཕྱོགས་ཀུན་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








ཏུ་སྦྱར་བས་རྒན་འཁོགས་ཁུར་ཏེ་ཡོང་བ་ཚུན་གྱི་མཇལ་མི་ཚད་མེད་པ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་གྲྭ་བ་རྣམས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་བཅས་བག་ཡངས་སུ་ 
སུ། ཐུ་མེད། ཆ་ཧར་སོག ས་སུ་ཆོས་སྦྱིན་འགྱེད་བཞིན་པར་ཕེབས། དགེ་ 
བསྟེ ན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་སྐབས་དགུན་གྲང་སྒང་གི་ལྷགས་པ་མདའ་ 
ལྟར་བརྒྱུགས་ཀྱང་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་ན་བཟའ་སྦུབས་ཅན་འཕུད་པ་སོགས་ 
བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་གང་ཕན་མཛད། ཅང་གྱ་ཀོའུནས་ལྷ་སྲས་དྲུག་ 
པས་བསུས་ཏེ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་བླ་སློབ་ཏུ་གྱུར། ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་ 
པོར་མཇལ་སྐབས་ཚུར་ཡང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནང་མཛོད་ཁ་དར་བསྩལ། དྲི་བ་ 
མང་པོ་མཛད་པ་སོ་སོ་ལ་ལན་སྐབས་སུ་ག ང་བབ་ཕུལ་བས་བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། གོང་མའི་མདུན་དུ་འཚབ་ཉམས་དང་སྤོབས་པ་མ་ཞན་པར་ལན་འདི་ 
འདྲ་འབུལ་ཐུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་རེད་ཟེ ར་བ་བྱུང་། ལྔ་བཅུའི་བ་ཡར་ལ་ 
བསྟན་འགྱུར་པར་ཕུད་སོགས་ཕུལ་བར་གོང་ནས་ཀྱང་མཁན་པོ་བྱིངས་ལས་ 
ལྷག་པའི་མཐོང་གཟོས་མཛད། སྐུ་གོང་མའི་དངོས་སློབ་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་རྡོར་འཕྲེང་དང་མི་ཏུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གསན། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་གི་བསྟན་སྲིད་ལ་རྒྱ། དེའི་ནང་ནས་མདོ་སྐད་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཞུ་དོན་གང་ཡོ ད་ནང་བློན་རྣམས་ 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོ ག ས་བཤ ད་པ ། 





ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་ཟི་ལེང་བར་གཏོང་གནང་གིས་མེ་ལུག་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆེབས་བསྒུར། ཆ་ཧར་དུ་ཕེབས་སྐབས་གྲྭ་བ་ལྔས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པར། ང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་སོང་བས་ 
གཞན་གྱི་མཁན་ཕོ་བྱེད་མི་རུང་བ་འདུལ་བ་རང་ལུགས་རེད། མི་ཡོང་གསུངས་ 
ཀྱང་རྗེས་བསྟེགས་ཀྱིས་མཁར་སྔོན་བར་དུ་འོང་བར། ང་བླ་ཚུགས་འཛིན་ 
མཁན་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཕོད་ཚོད་བྱེད་མི་རུང་གསུངས་ཏེ་རབ་འབྱམས་པ་ 
སྦྱིན་པ་བཟང་པོ་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག ཨོར་དུ་སུ། ཟི་ལིང་སོགས་བརྒྱུད་ཕུན་ 
ཚོགས་ལུང་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་ལེབས། ད་དུང་ཡང་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡོ་བྱད་མ་འཛོམས་ 
པར་ཕུ་དུང་གྱོན་ཞིང་མེ་ལྕགས་གློར་བཏགས། གཟན་རེ་རྐེད་པར་བཅིངས་ 
ནས་ཚོགས་སུ་འདུ་པ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཕྱིན་ཆད་ཞ་ 
ཟླམ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་མཛད། རྗེ་ཞ་ལུ་པ་ཕོ་ 
རོད་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་གདན་དྲངས། ཚོགས་ཆེན། རྒྱུད་པ། སྔགས་ 
པ། གསོ་རིག་བཅས་གྲྭ་ཚང་བཞི་བཙུགས། དགེ་བསྐོས་སོགས་སོ་སོར་ 
བསྐོས་ནས་སྒྲིག་ལམ་ཞལ་འདོན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སྲོལ་བཏོད་པས་རིམ་པས་ཇེ་རྒྱས་སུ་གྱུར། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚུགས་པས་གྲྭ་མང་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ནས། དེ་རིང་ 
དགེ་འདུན་འདི་ཙམ་འཚོགས་ནས་བརྩི་བཞག་དང་། བགྲོ་གླེང་མིག་གིས་ 
མཐོང་རྒྱུ་བྱུང་བས་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ 
ཡང་འདི་ལས་ལྷག་ཅི་མཛད། སྤྲལ་བའི་སྐུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








གསུང་བ་བྱུང་། དྭབུས་སུ་ལེབས་ཉིན་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་ས་བསླངས་ 
དང་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། ཁུད་པར་སེམས་ཉེད་ 
སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་གྲས་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་ 
འཛིན་དར་རྒྱས། འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཅས་འོངས་ནས་ཞོ་ཐུད་མང་དུ་ 
ཕུལ། ས་ལ་བསྡད་འཕྲལ་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཧར་ལང་རྒྱབ་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྐུ་དོན་ཐམས་ཅད་འབྲུག་བཞིན་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
སྡིངས་སུ་ཕེབས་ནས་རྒྱབ་རི་ལ་ཉལ་རི་དང་། ཐང་ལ་ཡར་འཕེལ་ཐང་ 
བཏགས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ངའི་དགོན་པ་འདི་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་གསུངས། དེ་ 
ནས་བོད་དུ་བྱོན། ལོ་གསུམ་ཙམ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་འཐུད་ཐོས་བསམ་ 
འཕེལ་ཞིང་། དགེ་འཕེལ་དུ་དཔེ་མཚམས་ཞེག་གི་སྐབས་སྔོན་ནས་མནལ་ 
ལམ་དུ་ནར་མ་འོངས་པའི་འབྲོག་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བསྟན་ 
འགྱུར་བཞེངས་དགོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་རིམ་བཞེངས་དང་། ཇོ་བོའི་ 
གནས་རྒྱས་པ་མཛད། ས་བྱ་ལོར་ཆོས་སྡེ་གསར་གསོ་གྲུབ་པས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ 
གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་ལྕགས་ཕག་ལོར་རྟེན་མཆོག་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ 
ཕེབས་དུས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་གདན་དྲངས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་མཚར། ལོ་དེར་གོང་མ་ཡུང་ཊིང་གིས་ཀྱང་ཉམས་གསོས་ཀྱི་དངུལ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 








དང་། རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ དགོན་པར་ཀུན་ཧོ་ཟིའི་པེན་གནང་། དེ་ནས་ཤིང་སྟག་ 
བར་དགོན་པའི་འཆད་ཉན་ཀྱང་ཉིད་རང་ནས་མཛད། ཐུགས་བྲེལ་དང་ཆར་ཆུ་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་བརྩི་བཞག་ཆག་མེད། དོགས་འདྲེ། དོགས་སློང་། འཛིན་གྲྭ་རེས་ 
མོས་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་འཛུགས་པ། གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཡིག་ཀློག་ 
དོ་དམ་མཛད་དེ་གཟེངས་བསྟོད། དམའ་འབེབས་གང་དགོས་འཕྲལ་དུ་མཛད་ 
པས་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། སྐྱར་སྦྱོང་གི་དོ་དམ་པ་རྒྱུན་དུ་གཏོང་ཞིང་། དེའི་ 
རྗེས་ཉུལ་བྱེད་མཁན་གཞན་དང་། སྐུ་ཉིད་ཀྱང་མངོན་ཆུང་གིས་ཕེབས་པས་ 
ཞབས་གྲས་ཚོས་ཁྱི་སྨྱོན་མང་བ་འདུག་ཞུས་དུས། ཁྱེད་ཚོ་དང་ང་མི་འདྲ། ཨ་ 
བོ་ལ་ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་བཟུང་མི་ཡོང་གསུངས། མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཉིད་གསོལ་ཞོ་ལྷན་དུ་བཞེས་ཤིང་། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ཆོག་པ་འདུག སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་འདུལ་བ་ལ་ 
ལྟ་བ་འདི་ལ་རེམ་དགོས་གསུངས་པས་མཚོན་དེ་འདྲ་མང་། བོད་ནས་འོང་བའི་ 
དྲུང་ཡིག ལྷ་བྲིས། རྐོས་མཁན། ལྡེར་བཟོ་པ། ལྕགས་མགར་ཚག་པ། བལ་ 
བོའི་གསེར་མགར་སོགས་ཤེས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་ལོ་ངོ་བཞིའི་བར་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་གང་དགོས་གསར་དུ་བསྒྲབས། རྨེ་རུ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་རབ་འབྱོར་ 
འཆམ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ་འཆམ་གསར་རྙིང་གི་སྐོར་དང་འབྲུ་གུའི་དཔོན་སློབ་ 
རྒྱང་རྩེ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཞྭ་ནག་གི་འཆམ་བཅས་བཅཙུགས། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ 
ཐང་པ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གྱི་དུང་ཚིགས་བསླབ། དགོན་འདེ་ 
དང་། གཡག་རི། འབྲུ་གུ་དགོན་བཅས་སུ་བྱམས་སྐུ་རེ་སོགས་རྟེན་བཞེངས་ 
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- ༨ ཡུའྲོ་སྐད་ཆོས་འབུང་།སྟོ་ཆ། 
མང་དུ་མཛད། ཆུ་བྱ་ལོར་འབྲུ་གུ་དགོནགྱི་ཁྲིར་བཞུགས། ཤིང་སྟག་ལོར་གོང་ 
མའི་བཀའ་ཟི་ལིང་ཨམྟྷན་ལ་བབས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོན་དགོས་བྱུང་བར་ 
བརྟེན་གསུམ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ལམ་རིམ་ 
གདན་ས་གཏད། སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མཆོད་ 
འབུལ། མང་འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉེན་ཆེབས་ 
བསྒུར། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཞེ་ལ་ལྟ་ཁང་སེར་ཕོར་བབས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 





གོང་མར་འཚམས་ཞུས་ཕུལ་པས་ཁམས་འདྲི་དང་གསོལ་རས་ཚད་མེད་ 
གནང་། གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་ཆར་འབེབས་མཛད་པ་འཕྲལ་ཏུ་བབས་པས་ 
བཀའ་བཟང་པོ་དང་བདག་རྐྱེན་མཛད། ཤིང་ཡོས་ལོར་ང་ལ་སེམས་ཁུར་ཆེ་ 
བ་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་གཏོང་རྒྱུ་ཁས་བླངས་པ་འདི་ཡི ན་པས་ལོ་རྗེས་མར་ཅིས་ 
གསུངས་ཏེ་པེ་ཅཾ ང་ནས་ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབ ང་བཟོད་ 
པ། མདོ་སྨད་ནས་སྐུ་མཆེད་དའི་ཆིང་། ཕྱག་མཛོད། སྤྱི་གཉེར་རབ་འབྱམས་ 
པ་ནོར་བུ་བཅས་དབུས་སུ་བཏང་། ཉིད་ཚད་བྱོལ་ལ་མཚོ་བདུན་དུ་ཕེབས། དེར་ཨུ་ 
ཅུ་མུ་ཆིན་ཝང་སོགས་ལ་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་ཁྲིད་མང་དུ་བསྩལ། མེ་འབྲུག་ 
ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཉིན་བཅུ་དྲུག་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཁྲིར་ཉེ་བར་མང་འགྱེད། ཚོགས་ 
དབུའི་འབུལ་བ་སོགས་ཚང་མའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པར་དངུལ་སྲང་བཞི་ཁྲི་ 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
པོ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། ཁམས་ཚན། མི་ཚན་བཅས་ལ་དགའ་སྟོན་གྱི་མང་འགྱེད་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། ཉིད་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བར་རིམ་ལོད་ལ་བརྟེན་མཚོ་ 
བདུན་དང་། སར་ཤན་དོན་ཟེར་བའི་ཆུ་ངོགས་སྤང་ལྡོངས་སུ་གཟིམས་གུར་ལ་ 
ནོར་དུ་ཞི་བར་གཤེགས། དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་ལ་ 
གོང་མས་ཀྱང་མཆོད་འབུལ་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ལ་ཚེ་རིང་ཅར་གོ་ 
ཆི་བཏང་སྟེ་མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གདན་སར་བབས་ཏེ་གདུང་ 
ཆོག་སོགས་གང་རྒྱས་ཞུས། རྗེ་འདི་ལ་མནལ་ལམ་དང་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ 
བ། གཟིགས་སྣང་མང་ཞིང་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཙམ་གསལ་བར་དྲན་པ་སོགས་རྣམ་ 
ཐར་མང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་དགོན་གྱི་བྱང་ 
ངོས་གངས་དཀར་མཐོན་པོའི་ལྷ་ཞོལ་སྐྱེར་ལུང་དུ་ཡབ་རྟ་མགྲིན་སྐྱབས་དང་ 
ཡུམ་བྷོ་དྷིའི་སྲས་སུ་མེ་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས། བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
ལས་དགེ་བསྟེན་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ས་ཡོས་ལོར་ 
དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་ཕེབས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་དང་ 
མངོན་བྱང་གི་དབང་གསན། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་བྱམས་ 
པ། རྭ་སྒྲེང་སྔགས་རམས་པ་སོགས་ལས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ 
འཕྲེང་གཉིས་པས་གསན་སྦྱོང་གནང་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ 
བསྟེལ་བར་ཚེ་དབང་དང་རྟ་མགྲིན་རྗེས་གནང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་འགའ་ཞེག་ 
དང་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རེ་ 
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. མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མ་ཏིའི་ཞལ་གཟིགས་པར་གྲགས། གོང་མའི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བས་དགྱེས་ 
གཟིགས་དཔེ་མེད་བྱུང་། པེ་ཅིང་དུ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐབས་གཟིམས་ 
ཆེའི་མདུན་ནས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ལུང་མཉམ་དུ་གསན་པ་སོགས་ 
ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས་པ་ཨུ་ལན་མུ་རའི་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་ཕྱུགས་རྫེ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་དང་ 
ཡུམ་དཀར་མོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་བྱ་ལ་འཁྲུངས་པ་ཆེན་ཧུ་ཆོས་རྗེ་དང་། སྡེ་བ་ 
ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་དང་བླ་མར་ལུང་ཞུ་དང་། ཁུད་པར་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ 
སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ལ་མཛེས་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་ཞལ་བཀོད་དང་སྤྱན་ 
དམིགས་ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་གནང་བས་སྐུ་དོན་ལམ་འགྲོ་བྱུང་། ཆུ་ 
བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། ཀུན་གཟིགས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
མཆོག་དང་སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་མཉམ་ཕེབས་ཀྱིས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 
བས། ས་བྱི་ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་དྲངས། ཚོགས་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་གང་རྒྱས་གནང་། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་གཟབས། སྨན་འདུས་པོཏ་ཆེན་འགའ་རེ་དང་། འཇམ་ 
གླིང་སྤྱི་བཤད་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་། གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ 
འཕེལ་བའི་མོད་ལ་ལྔ་བཅུ་པ་ས་ཁྱི་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སེམས་ཉིད་ 
ཕྱོགས་སུ་ས་ཕག་ལ་འཁྲུངས་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཡུལ་དབུས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་སོ། ། ཆོས་སྡེ་འདི་ 
དང་པོ་བཅན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་སྟག་ལ་ 
བཏབ། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་བརརྐྱ་བ་སྭ་བྱ་འདི་ཡིན། ས་གླང་དང་ལྕགས་ཡོས་ཟེར་ 
བའང་སྣང་། དེ་ནས་ཧོར་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤིང་སྦྲལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ 
ཉན་བཙུགས། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱངས་ནས་མཚན་ཉིད་བླ་མ་ 
མལ་དཀའ་བཅུ་བསྐོས། ཆུ་བཟང་གོང་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡང་གདན་སར་བཞུགས། སྨིན་གྲོལ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་སྟག་ལོ་ 
ནས་རྦུ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་གཏད། འདི་ 
ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བར་ངོས་བཟུང་བས་ཞ་ལུ་པར་གྲགས། ཨང་ 
དཀར་གྱིས་ཤ་ས་ན་སྔགས་དུང་ཕྱུར་དགུས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དངོས་གྱུར་ 
རྗེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་དབུས་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ 
བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་སྐབས་སྣེ་རིང་དང་ཆོས་གོས་གནང་བ་གྲྭ་ས་གསར་འཛིན་ 
མཚོ་སོགས་སྐྱེ་རྒྱུད་བཟང་བ་རིམ་པར་ཕེབས། འདིར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
གཉིས་ཡོད་པས་ཕྱིས་སུ་ཡང་འདན་མ་སྤུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཏ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས། གསེར་ཏོག་སྤྲལ་སྐུ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྙོད་ཆ། 
ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། གྲྭ་ཚང་འོག་ཏུ་སེར་རྩུད་ལྷ་རམས་པ་ 
འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་སོགས་བཞུགས་འདུག་གྲྭ་ཚང་འོག་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་ 
དང་། གྲྭ་ཚང་གོང་སེ་རའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། རྗེ་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གོང་ས་ལྔ་པས་འདུས་པའི་དབང་གནང་སྐབས་སློབ་ 
མའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གནང་སྟེ་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྡོ་དྲིལ་གཏད་དེ་འདིའི་ 
བདག་པོ་གྱིས་གསུང་བའི་མཚན་ལམ་བྱུང་ཞིང་། དབུས་ཕེབས་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་རྒྱུད་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསར་བཙུགས་མཛད། རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ངོས་གཙང་ཞིང་བླ་ 
རབས་རིམ་པར་འཛིན་སྐྱོང་ལེགས། ཕྱིས་སུ་ཡུ་གུར་སྨན་ཆུ་དགོན་པ་སྨོན་ནེ་ 
བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་བཞུགས། འདི་པ་ཞིང་ལ་གཤེགས་ཁར་ཉེ་ 
གནས་ལ། གདུང་ཞུགས་གྲུབ་ནས་ཉིན་བདུན་ལ་ཞལ་མ་འབྱེད་གསུངས་ 
ཀྱང་། མེ་མ་ཞི་བས་གདུང་རུས་ཙམ་ཡང་མ་ལོན་དོགས་ཉིན་གསུམ་པར་ཞལ་ 
ཕྱེ་བས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་བུས་ཡན་ཆད་ལྷ་བཟོ་མཁས་པས་ 
བཞེངས་པ་ལྟ་བུའི་བྱོན་ལེགས་གྲུབ་ཚར། དེ་མིན་ཚིག་མར་འདུག་པ་ནང་རྟེན་ 
དུ་ཡོད། སྨན་པ་དང་སྔགས་གྲྭ་སྟེ་གྲྭ་ཚང་ལྔ་ཡོད་པའི་གདན་རབས་མ་རྟེད། ཇོ་ 
བོ། འདི་ཤཀྱ་མུ་ནིའི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཡང་ཟེར། ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

ཁང་། གནས་ཆུང་། དགའ་གདོང་བསྟན་མ་བཅས་ཀྱི་བཙན་ཁང་། ལྷ་མོའི་ཕོ་ 
བྲང་རྣམས་སུ་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས། བཙན་ཕོ་བླ་བྲང་། ཆུ་བཟང་བླ་ 
སྔར་འབྲོག་སྡེ་བཱ་ཟ་ཚོ་བརྒྱད། བཱ་ཚོ་བ་བཞེ་སོགས་ཡོད་འདུག་ལ། སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་རིམ་བྱོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་དང་། ཤར་རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་ 
དད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ཡིན་ནོ། ། བྲག་ཡུང་རི་ཁྲོད་ 
.དང་། ཕུན་ཚོགས་ལུང་རི་ཁྲོད་གཉིས་ཀར་ཚོགས་ཆེན་ནས་སྐལ་བ་གཏོང་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་འདིར་ཧོར་སྒོམ་པ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས། འདི་པས་གསེར་དགོན་དང་དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་གནང་། དཔོན་ 
སློབ་གསེར་ཁང་པ་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན་ནས་རྒྱུན་ཡང་ 
སྤེལ། མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གྲགས་ཆེ། སྐུ་ཚེ་སྨད་ཟབ་ལུང་ 
རི་ཁྲོད་དང་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། སྐུ་འདའ་ཁར་སེང་གེ་ཉལ་ 
སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས། ད་ལྟ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱང་སྣང། དགོན་ལག་ལ་ཐུ་གུ། ཐུར་ 
ཆེན། ཤིང་ལུང་། བུམ་པ་ཆོས་ལུང་། རྒྱ་རྡོག བན་རྒུད། རབ་རྒྱས་དགོན། ཏཱ་ 
བན་དགོན། གྲུང་ཤན་སྟག་ལུང་རྣམས་ཡོད། 











ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཞུ་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་འདུལ་བ་དགོན་སོགས་ 
རགས་ཅཙམ་བརྡོད་པ། 


ཞཱ་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་འདུལ་བ་དགོན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་ནི་སེ་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏབ། ཆི་ཀྱུ་ཨེཁེ་ཨཱ་འདུར་ཆོས་ 
རྗེ་དང་། འདུལ་བ་བློ་བཟང་དགེ་དར་བས་དར་བར་བྱས་ཞེས་སུམ་པས་ 
བཤད། བེ་སེར་ཏུ་འདུལ་བ་དགོན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་། སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ 
དེ་ལ་རྒྱལ་དབང་གིས་བཀའ་གནང་སྟེ་བཏབ་པ་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་ 
ཨུན་འདུར་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱངས། སྒར་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་བློ་ 
བཟང་དགེ་འདུན་གྱིས་དར་རྒྱས་མཛད། རྭ་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་བསྡུས་གྲྭ། སྒོ་ 
མང་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅས་འཆད་ཉན་ཡོད་ཚུལ་བཤད་དེ་ད་ལྟ་མེད། དགེ་ 
འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ལོང་ཞིང་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ཏེ་སྔར་ཡོད་འགྲིག་ལམ་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་གླིང་གསེབ་ཏུ་ཕུ་དུང་མི་གྱོན་ 
བླ་མ་སེར་མོ་བ་ལ་བརྩི་འཇོག་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་བརྩི་བཀུར་ 
སོགས་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་གྱུར། བླ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཐུབ་པ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་པད་མ། ཨ་ཏི་ 
ཤཾ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལྷ་དགུའི་སྣང་བརྙན་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བོངས་ཚོད་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཙམ་གསར་བཞེངས། རྒྱུ་མཐུད་མཛད་དེ་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་སོགས་ 
ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེ། ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་གི་རྒྱལ་འཆམ་བཙུགས། དགོན་ 
གསར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ 
སུམ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་གླང་ལ་བཏབ་ཅིང་རྒྱལ་ 
སྲས་ན་བཟའ་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས། འདིའི་ལུང་མདོར་མོའི་པྭེ་ཤང་གི་མཁར་ 
ཡོད། ནོམ་ཅི་དགོན་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་ནི་ཨ་རིན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། བོ་ཁོག་ཏུ། ཐ་ཡན་ཆི་ཆུང་བ་དགའ་ལྡན་རིན་ཆེན་གླིང་ 
ནི་དགོན་ལུང་བ་བཟང་སྐོར་དཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བཏབ། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར། ད་ལྟའི་ 
སྦྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འབྱུང་གནས་གུང་ཐང་འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། གཡས་ངོས་ལུང་དཀར་དུ་བཟང་སྐོར་དཀའ་ 
བཅུའི་སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར། དགའ་ལྡན་རྩིས་གསར་གྱི་དྲུང་ཡིག་ཞུ་ 
མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྨང་བཏིང་། སུམ་པ་དཔོན་སློབ་པས་དར་རྒྱས་མཛད་པ་ 
ཧ་ཀྱ་སྒོམ་པ་དོན་རིན་པ་སོགས་བསྡད་པ་ལས་ཆགས། ཝང་རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཝང་རི་ཁྲོད་དུས་འཁྲུག་གི་རྗེས་སུ་ 
མ་ཆགས། སྟག་རི་ན་རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་དང་། རྒྱའི་ལྷ་ཁང་མང་། མགོན་ 
པོ་རང་བྱོན་ཆུ་འཇིགས་བསླུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་སྣང་། དེའི་སྟོད་དུ་ཨོར་སོ་ 
རི་ཁྲོད་ཟེར་བ་ཡོད། གཡག་རིར་ཡང་སྨིན་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བྱམས་ཁང་ 








ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

བཞེངས། རི་ཁྲོད་པ་བཅུ་ལྷག་བཞུགས་སོ། ། ཙོང་ཆུ་བྱང་རྒྱུད་དམར་གཙང་ 
བྲག དགོན་ལུང་། ཆུ་བཟང་། གསེར་དགོན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 

མཐོན་པོ་བཅུ་གསུམ་སོགས་དཀར་ཚྱོགས་སྐྱོང་བ་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གནས་ 
འཇུ་ལག ་ཆུ་རྒྱུད་དུ། བཙན པོ་དགོན་གྱི་ཀ་རྩ་རབ་( ་འབྱམས་པ་བློ་ ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་བྱ་ རྒོད་རྩེའི་རི་ཁྲོད། བན་རྒུད་ དགོན ནིཿ ་སུམ་པས་ཧོར་ཆོས་རྗེས་ 
བཟུང་ཟེར་ཞེས་བཤད། བྲེ་སེར་ དུ་རྒྱལ་ དབང་ལུང་བཞེན་ ་ཧོར་རབ་འབྱམས་པ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཆོས་ལུང་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་ 
སྐོར་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དང་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་ 
པ་དང་། ཡང་དེས་བཏབ་པའི་གྲྭ་ཚོགས་བཞེ་བཅུ་སྐོར་དགེ་ལུགས་སྔགས་གྲྭ་ 
དཔེ་འགྲེ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ཟེར་བ་གཉིས་སྣང་བ་གང་རིགས་ཡིན་འདྲ། ཡང་ 
བི་སེར་དུ་སྤུའི་ཆོས་སྡེ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་གཉིས་མེརྒན་ཧུང་ཐའི་ཇིས་ 
སྦྱིན་བདག་བྱས་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པས་བཏབ། གཞིས་དགོན་ 
སྔགས་ལུགས་ཚོགས་པ་བ རྒྱད་ཅུ་སྐོ་ ར་གསུངས་པ་ངོ་མ་འཕྲོད། 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





འཇུ་ལག་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་དང་། འདན་མ་ 
སོགས་བཤད་པ། 

ཀན་ཆེན་དགོན་ཐེག་ཆེན་ཐར་བ་གླིང་འདེབས་པ་བོ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་སྲས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་བསམ་ 
བློ་བ་འདན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཧལ་ཙིའི་སར་ཡབ་འདན་མ་ཀླ་འབུམ་ 
ཕྱུག་དང་ཡུམ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་མེ་ཕག་ལ་ 
འཁྲུངས། བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་ཟིན་སྒར་དུ་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སུམ་པ་སློབ་ 
དཔོན་པའི་བཀའ་ལྟར་ལུའུ་ཀུ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་དང་མཉམ་དུ་དགོན་ལུང་ 
དུ་ལེབས། འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའི་ཚད་དུ་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བསྡུས་ཚད་དང་། སུམ་པ་དཔོན་སློབ་ལས་ཕར་ཕྱིན་གསན། དབུས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་མཇལ། སྒོ་མང་དུ་གུང་རུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཤིས་བསྟེན་ཏེ་དབུ་ཕར། འདུལ་མཛོད། རྣམ་འགྲེལ། བྱམས་ཆོས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་སྦྱངས། གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་གཙང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ནག་བཀལ་ཏེ་སྤྱན་བཏོན་ཀྱང་གྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་སྤྱན་གསར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་འདི་པ་ 
སོགས་དགེ་བཤེས་དུ་མ་ལ་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་གི་ལུང་གནང་། དྭགས་པོ་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་ཡང་པོ་ཏི་ལྔའི་སློབ་གཉེར་ཚར་གཅིག་བརྩིས། གྲྭ་ཚང་འདི་འགྲིག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ལམ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་སྐྱིད་འདོད་ཅན་གྱིས་ནུས་དཀའ་བ་ཡོད་གསུངས། སླར་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སེ་འབྲས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ 
སྐབས་ཡིན་པས་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་དུ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་གསར་འཛུགས་ 
ལ་སྔར་ནས་བཀའ་ཕེབས་ན་གཙང་བས་བཀག་དོགས་དམ་བཅའི་དུས་ཀྱིས་ 
གཏུགས་དུས་དཔོན་སློབ་སོ་སོ་ལ་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་དཔེ ་ཆ་བལྟ་མི ་དགོས་པར་ 
འཕྲལ་དུ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཐུབ་པ་སྒོ་ ་༣ ང་ནས་འདེ་པ་དང་། ཆུ་བཟང་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་། བློ་གསལ་གླིང་ནས་འབྲུག་སྟག་པ་དང་། དོམ་ཉག་ 
པ་གཉིས་ལ་ཚག་བཙུགས་པ་བཞེན། དཔེ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག མཁས་ 
གྲགས་ཆེ་ང་བྱུང་། དྭགས་པོར་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རྫོགས་པར་གསན། ཧར་བསམ་གྱི་གྲྭ ་རྒྱུན་དོན་ལ་འདི་པ ས་གཙང་བར་ཞུ་ 
གཏུགས་ཀྱིས་དཔོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་བཀའ་བ ཀྱོན་ཕོག་གཞུང་ 
གི་ཕྱག་རྫས་ལ་ཟན་པས་འཕྲལ་རྐྱེན་སྣ ང་ཚོད་ལྟ་བུས་གནས་ཆུང་ནས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་། སྒོ་མང་དགེ་བསྐོས་གནང་། པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་དང་ལམ་ཁྲིད་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡ ས་པ་གསན་ཞེང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ལྟུང་བཤགས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དང་སྦྲགས་ནས་གྲངས་གསོག་མཛད་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་ 
མ་བྱུང་། གཞན་དུས་འཁོར་དབང་སོགས་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞུས་དུས་དབེན་ས་ 
ཁུངས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གཏུགས་པ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་གཏུགས་པ ་དག་པ ར་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཞེན །བོ་ནར་ཟད་ཅེས་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ཞལ་མཐུན་དུ་གསུངས། དགེ་འཕེལ་དུ་གཅོད་དམིགས་ 
དང་ཤེར་སྟིང་ལ་ཆིག་དྲིལ་མཛད། དབེན་དགོན་གྱི་ལྟག སྣར་ཐང་། བྱང་ཆེན་ 
སོགས་སུ་བཞུགས། རྟ་ནག་འགོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་འདུས་པའི་རིམ་གཉེས་ལ་ 
སྦྱངས། སྔར་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདི་ནས་ལྟག་ 
པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ ་མ་ཟུང་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཐ མས་ཅད་དུ་བྱུང་། རྟ་མ གྲི ན་ 
དང་། གུར་དྲག་གི་བ ཟླས་དམིགས་ཀྱིས་ལྷག་པ ར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་བྱུང་། སྐབས་ 
ཤིག་མནལ་ལམ་ལ་བརྟེན་རྗེ་ཏཱ་ར་ན་ཐ་ལས་དེའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་གསན་ 
བཞེད་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ར་ཞུས་པས། ཁོ ང་ཞལ་འགྱུར་ཏེ་ཁོའི་དེ་ཧྭ་ཤང་ 
གི་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པས་ཕེབས་འདུན་བཤོལ། བཀའ་བསྒོ་ཞུས་པས། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་འཐིམ་པ ར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ནས་ 
ལྗགས་ཕུ་གནང་བས་རང་གཅེས་འཛིན་སྤོང་དགོས་པའི་བརྡར་དགོངས། 
ཡོལ་དཀར་ཞེས་པ ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ ་མང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་རྡེའུ་དང་མེ་ 
ཏོག་བཅུད་ལེན་མཛད། ན་བཟའ་ཟད་ནས་གཅེར་བུ་མིན་ཙམ་དུ་སོང་། བཀའ་ 
བ རྒྱུད་རྟོགས་ལྡན ་ཞིག ་གི ས་གཏུམ་མེ ་བསྒོཿ མས་ཉེས་པས་ཁམས་ཟ ག་པ་ལ་ 
དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་བསྟན་པས་ལྡོག་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཁོང་ཚོས་དགེ་ལུགས་ལ་འདི་ 
འདྲའི་གདམས་པ་ཡོད་བསམ་པལམ་བྱུང་ཞེས་དགེ་ལུགས་ལ་ལྷག་པར་དད། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསྟེན་པ་མཛད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐག་ཉེར་འོང་མི་ 
ནུས་པས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ཐུགས་སོས་བདེ་བ་བྱུང་། ཉིན་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ཞལ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
གཟིགས་ནས། བུ་མོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་བྱས་པས་མི་ཡོང་གཅོད་གྱིས་ 
དང་ཨ་མས་གྲོགས་བྱེད་གསུངས་ནས་གདམས་པ་མང་དུ་བསྩལ། ཆོས་རྒྱལ་ 
གཤེགས་གསོལ་དང་། ཡི་དམ་ཉེར་བསྡུ་མཛད། ཆོ་འཕྲུལ་གང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
རྟོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ན་གནས་ཆུང་གིས་བབ་ཕུལ། བསྟོད་པ་ 
རང་རྩོམ་དུ་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གཉེས། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ། །ཞེས་འབྱུང་། གཏོར་མ་བཏང་བས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འུར་ལངས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་དགོངས་ཏེ་འབུལ་འཕྲོ་བཅད། སྤྱིར་ཐ་མལ་རང་དགའ་བ་ 
ཞིག་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་བ ར་ཆད་མི་རྩོམ་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་ནུས་པའི་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཟེར་བ་གནས་ 
སྐབས་སྐྱིད་ཐབས་བདེ་ཐབས་ཤིག་དང་། དངོས་གྲུབ་ཟེར་བ་འཛོམས་ཞེང་ 
ལོང་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཚེ་འདི་སྣང་གི་འདོད་ཁ་མ་བྲི་བས་ཆོས་ཀྱི་དྲི་མི་བྲོ་ 
ལ། རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་མི་འཆོར་བ་རྣམ་ཐར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་ 
བརྙན་འདི། །བླ་མ་ཡིན་གྱི་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཡེ་དམ་ཡིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ལོངས། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་བའི་རྐྱེན་སེལ་གྱི་སྐད་ཆ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ 
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དགོངས་པའི་བཅུད་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་འཆར་འོས་པ་ 
མགྱོགས་གྲུབ་པ་ཞེག་ཤམསྟ་ལར་བཏང་བར་ལམ་ཡིག་དང་། དེའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་འདི་བས་བྲིས་པ་དང་། འདི་པའི་དབུ་ལ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཆར་གྱིས་སྟན་བརྒྱུད་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་བཞག་སྟེ་བྱིན་བརླབས་ 
མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར་དཔག་དཀའ་བ་ཞིག་གོ ། རང་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱིས་འོན་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྒྱལ་སྲས་མཇལ་བར་ཕེབས་ 
ཀྱང་གཤེགས་པ་དང་ཐུག དབུ་ཐོད་བཙུན་མའི་དགོན་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་རྟེན་ 
སྐལ་དུ་གདན་དྲངས། མདོ་སྨད་དུ་རོང་པོ་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཆོས་ཞུས་ 
ཤིང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་པས་བླ་མའི་གཙོ་བོར་མཛད། དགོན་ལུང་ཁྲི་མཛད་དུས་ 
སྐྱིད་ཤོད་སྤྲལ་སྐུ་དེར་ཕེབས། ཐུའུ་བཀན་དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
ཆེན། ལིའུ་ཀྱ་དཀའ་བཅུ། ཕྱིས་སུ་སྒོམ་ཞིས་གྲུབ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ལུའུ་ཀྱ་ 
དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་སོགས་མང་པོ་ལ་ཁྲིད་དམིགས་གནང་བ་བསྒོམས་པས་ 
རྟོགས་པ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་སྣང་། དཔོན་གྲགས་པ་དང་སྔགས་པ་རྒྱལ་འབུམ་ 
རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས་ཀན་ཆེན་དུ་བྱོན། བཱ་ཟ་གཟུངས་འབུམ་ 
བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བཏུམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་ 
བཞེངས། བཱ་ཟ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གྲྭ་ཁང་བརྒྱབ། བཱ་ཟ་ཞང་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
སྣེ་བསྐོ་བཞག་སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་ཚུགས་བཏོད། དགུང་མོ་སྐུ་རིམ་བཙུགས་ཏེ་ 
རྗེ་ཉེད་ཀྱང་ཆག་མེད་ཕེབས། རེ་ཞེག་ཐར་བ་གླིང་ལ་འཆད་ཉན་བཙུགས་ནས་ 
དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་ཐོགས་གསུངས། ལུའུ་ཀྱ་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ 
བརྩི་བཞག་གཏོང་བཅུག་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གསུང་ 
མགུར་ནི། ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ཤར་བོ་མང་ན་ཡང་། །གཅིག་རྡུགས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་ 
ཡང་། །གཅིག་རྡུགས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་རང་གྲོལ་ནས། །ཡེ་སྟོང་གི་མལ་ས་ 
བཟང་པོ་ན། །སྐྱིད་ཉལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཨ་རེ་དགའ། །ཞེས་དང་། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་བཞིན་ 
དུ། །བླང་དོར་གྱི་སྤང་བླང་ཨེ་མ་མཚར། །མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་དེ་བས་ 
མཚར། །ཞེས་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པས་ཕལ་ 
ཆེར་ནུབ། དགུང་ལོ་དོན་གྲངས་བཞུགས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་མེ་རྟ་ལོར་འཁྲུངས། གསེར་ཁོག་དང་བོད་དུ་སྦྱངས་པ་ 
མཛད། ཞེ་ལྔ་པ་ལྕགས་སྟག་ལོར་དགོན་ལུང་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་པའི་ཐོག་ 
མའི་བླ་མར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་བསྐོས། རི་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བཞུགས་ 
ཁྲིར་བསྐོས་མཚམས་མཚོ་སྔོན་དུས་འཁྲུག་བྱུང་བས་དཔའ་རིན་ཆོས་རྗེ། སུམ་ 
ཕེབས། དམག་དཔོན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐོན་རུང་། ཕྱིར་ལམ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་སྲོག་སྐྱོབ་ཞུས་པར་གཉིས་ཀ་བཀྲོངས། དེའི་སྤྲ་སྐུ་ 
ངག་དབན་མཁས་གྲུབ་ཉི་མ་མེ་ལུག་ལོར་འཁྲུངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་ཡག་འབྲོག་ཁྲོད་དུ་ཡབ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་དང་ཡུམ་ཕྲ་ 
ཏི་ཚེ་རིང་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ས་ཁྱི་ལ་གདན་སར་བཀོད། རབ་འབྱམས་པ་ངག་ 
དབང་ནོར་བུ་བསྟེན་ནས་ཡེ་གེ་བསླབ། ཕྱིས་སུ་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ 
ལུང་ཡང་གསན། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཐོག་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་ཏེ་བདེ་སྨོན་སོགས་ཐོགས་མེད་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
འཕྲོག་པ་བྱུང་། ལོ་དེར་པཁ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤིས་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ 
སོགས་གསན། དགོན་ལུང་དང་གསེར་དགོན་གཉིས་ཀར་བསྡུས་ཚད་ལ་ 
སྦྱངས། ཤིང་ཡོས་ལོར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭར་ 
ཞུགས། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཨེརྟི་ནི་པདྟཾ་ 
ཏ་མཁན་པོའི་ཆོ་ལོ་གནང་། བ་རི་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས། སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་སོགས་དང་། མདོ་སྨད་དུ་ཡང་ 
ཀུན་མཁྱེན་བར་མ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མ། ཆུ་བཟང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཚྱུག ཏྭ་ལའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྐལ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས། བྭ་ཟ་ཁྲི་རྒན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། ཀོ་རྩ་སྐལ་བཟང་མཆོག་ 
གྲུབ། ཤར་བ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
གསན་བསམ་གང་ངོས་ནས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུད་སྨད་རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་རྡོ་ལག་ 
བརྒྱུད་མ་ཡང་གསན་སྣང་། དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་དང་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་ 
བཞུགས། རྒྱུད་ཁང་གསར་བསྒྲན་མཛད། སྐུ་འབུམ། གསེར་ཁོག ཆུ་ 
ཆེར་བསྩལ། སེམས་ཉིད་ཨ་ཁྱུང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་གསན། བླ་མས་ 
མ་ཅིག་གི་ཞལ་ཐང་། གཅོད་ཊ། ཅོག་བུ་བཅས་གནང་ནས་ཟབ་དོན་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར། གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་བཟང་པོ་འབྲུངས། སྡེ་དགེ་པ་སྨིན་གྲོལ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞལ་གྱི་ 
བདག་ཆེན་སོགས་ལ་ཕུལ་བས་ཆོས་བརྒྱུད་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་བྱུང་། སེམས་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཆོས་ཞུས། དོན་བཞི་བ་མེ་ལུག་ལོར་གཤེགས། ཐུའུ 
བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་སློབ་ཆུང་དུ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས་བསྐོས། མགོན་ཁང་ནས་མར་ཕེབས་དུས་ཆོས་སྐྱོང་གཉན་པའི་ 
སྟབས་ཡིན་ནམ་ས་སྐྱའི་མགོན་ཁང་གི་ཉམས་ཤར་གསུངས། བྲམ་གཟུགས་ 
སྐུ་ཐང་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས། འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
གྱི་ཞལ་བཞེ་པའི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་དང་། དེའེ་ཞལ་གཟིགས་ལྟར་གྱི་མགོན་ 
པོ་ཞལ་གྱི་འཆམ་ཡང་ཡོད། འདན་མ་སྐུ་ཕྲེང་གི་སྐུ་གདུང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གནང་བའི་ཚེ་སྐུ་བྱིན་ཅན། གསེར་ཟངས་ཀྱི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སོགས་བཞུགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་བརྒྱ 
ཏིག་དཔོན་སློབ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བཏབ། འདི་པའི་རྣམ་ཐར་ 
འོག་ཏུ་འབྱུང་། ད་ལྟ་སྐྱེ་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་ཞིང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ཡར་ལྡན་ལ་ཁྱི་ར་སྐོར་གསུམ་གྱི་འཆམ་ཡང་ཡོད། མཱ་ཡང་དགོན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་བླིང་ནི། ཀུན་གྲོལ་གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་ཨ་ལག་ཤ་བ་ཆོས་རྗེ་ 
ལྷུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གནམ་སྐྱོང་དགུང་ལོ་ལྔ་བ་ལ་བཏབ། སུམ་པ་རི་ཁྲོད་ 
ནས་མང་མ་མར་སྤོས་ནས་ཨ་ཀྱ་སྐར་བ་དང་དྭགས་པོ་ཞབས་དྲུང་གིས་བདག་ 
རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པར་གསུངས། སྒྲབ་སྡེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་རྫོང་ནི། སྲོག་ 
མཁར་རི་རྩེར་སྐྱ་སེར་འགས་བྲང་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་སུམ་པར་ཕུལ་བ་ལས་ཆགས་ 
ཤིང་། ད་ལྟ་ལུང་མཐིལ་དུ་སྤོས། འདི་གཉིས་ཀྱི་དགོན་བདག་སུམ་པས་ 
བྱེད། དེ་དང་ཉེ་བར་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རི། ལོ་དཀར་རི་ཁྲོད་བཤད་སྒྲབ་ 
པད་དཀར་གླིང་ངམ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་བླིང་གོང་བ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལ་འཇགས། སེ་ར་ལུང་དུ་ 
གྲགས་པ་ཏེ་ཐུང་དགོན་ཆུང་བ་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་ནི། དགོན་ཆེ་བ་ 
ལས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟེར་བས་ལྕགས་རྟ་དང་ལྕགས་ལུག་གང་རུང་ཡིན་ 
འདྲ། ཐོག་མར་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞེག་བསྡད། སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པ་དམ་ཆོས་ 
སྲན་ཆང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལ་བཀའ་གནང་། ཏེ་ཐུང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
གྱིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་འཆད་ཉན་བཙུགས། དེའི་འབྲེལ་གྱིས་སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་འབྱོར་ཡང་ཁྲི ར་བཞུགས་ཏེ་སྔར་ས་སྐྱའི་དུས་བཞེངས་པའི་ཧྭ་སུ་མེ་ 
ཞེས་པའི་ལྟ་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད། བྱང་རྒྱུད་སྟོད་དུ། རྒྱ་རྡོག་དགོན་གོང་ 
མ་སེམས་ཉིད་གནས་བརྟན་པ་དང་ལ་ལས་སེམས་ཉིད་ཨ་ལག་ཟེར་བས་ 
བཏབ་ཟེར། བེ་སེར་དུ་མ་དགོན་དང་མཐུན་པའི་མདོའི་བཤད་གྲྭ །ཚོགས་པ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ཟེར་སྣང་། 








སེམས་ཉིད་དགོན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་ 
སོགས་བཤད་པ། 


སེམས་ཉིད་དགོན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་ནི། སྔར་ས་འདི་དམུ་རྒོད་ 
ཅིང་ལྟ་ལོག་གིས་མུན་རུབ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་སྦྲེལ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས། དགོན་པ་འདེབས་པར་ལུང་བསྟན། མཚན་ཡང་ 
བསྩལ། དེའི་རྗེས་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པ་ 
བྱོན། རྒྱབ་རིའི་རྩེ་ནས་བུད་མེད་གོས་དཀར་ཅན་ཞེག་གིས་མདའ་དར་ལན་ 
འདུན་མང་པོ་འདུས་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་བ་དགོན་པ་ཚུགས་རྒྱུའི་ལྟས་ 
དང་། རྒྱབ་རིར་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་གནས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་དུས་ 
བབས་ལྟ་བུས་མེས་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ལྟོ་ཁ་བརྒྱུད་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་ 
དབུས་སུ་སོང་། གཞུང་ནས་འབུལ་དཔོན་པར་བསྐོས། བོད་པ་འབྱུང་གནས་ 
སོགས་དཔོན་གཡོག་འབུལ་སྡུད་ལ་ཕྱིན། རྒྱུ་དངོས་གང་བྱུང་བཅས་དབོན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དབུས་སུ་མངགས། དེས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་དངོས་ 
འབུལ་དང་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་བཏང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ལས་ 
བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། གོང་ས་ནས་སྔར་རྒྱུན་གཏན་ཆགས་དགོས་ཚུལ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 


དང་། བཀའ་ཤོག་གིས་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། སྒོ་མང་མཁན་པོ་ལྷག་རུ་ 
བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་དོན་སྔར་བཞིན་བསྒྲབས་ན་བླ་ 
རབས་རིམ་བརྒྱུད་དུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་འབྱོན་པ་ 
སོགས་འབྱུང་འགྱུར་འགའ་ཞིག་རྨི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལུང་བསྟན། ལྷ་སའེ་ཇོ་བོ་ 
དང་སྐུ་རྒྱུ་གཅིག་པའི་ཐུབ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ་གནས་མ་ཕྱིས་སུ་ཐོར་བ་ 
བཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་རྣམ་སྲས་གསེར་ཆེན་རྗེའི་ཕྱག་ནས་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བརྒྱུད་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་གུང་རུ་ཆོས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་ 
ནས་འོང་བའི་བྱིན་ཅན་བཀའ་ཤོག་བཅས་གནང་། དབུས་སུ་གཏོང་ཐེབས་ 
ལན་གྲངས་དུ་མར་ཁྱེར། རྗེས་མའེ་སྐབས་ཤིག་དབོན་པོ་འབུལ་དཔོན་པས་ 
དགོན་པ་འདེབས་རྒྱུའི་དོན་དུ་བླ་མ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གཞུང་ལ་ཞུས་པར་ཡེར་ 
གཡོག་མཉམ་དུ་ཕེབས། དབོན་པོ་གུབ་པ་བཟང་བོ། དབོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོ། དབོན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྨན་ཞིའི་དཔལ་ལྡན། རྒད་པོ་ཚེ་རྒྱལ་ 
འབུམ། ཀླུ་རྩེ། ལྷ་རྒྱལ་སྐྱབས་སོགས་ཞང་ཚན་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་གྲོས་མཐུན་ 
བགྱིས། རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་མཇུག་ཆུ་ཕག་ལ་དགོན་པའེ་རྨང་བཏིང་། གྲྭ་ཁང་ 
ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་ཅན་བཞེངས། སྔར་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་གུང་རུ་ཆོས་འབྱུང་དང་ 
བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ནས་འབུལ་དཔོན་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་བླ་རབས་ལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྷ་བསྟེན་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟེན། གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུགས་ཏེ་ནམ་ཡིན་ལ་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པས་གསོ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





སྦྱོང་གི་ལེགས་ཉེས་ཁ་ཟས་ཀྱི་འཇོག་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། གྲོང་མི་རྣམས་ལ་གནང་ 
སྦྱིན། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན། ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་བསྟོད་བཀུར་སོགས་མཆོད་ཡོན་ 
གཉིས་ཀས་ཐབས་མཁས་ཆེ་བས་ལྟ་ངན་གྱི་ཞེན་པ་རིམ་གྱིས་ཞེ། གཞེ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་རྐང་ཚུགས། ལྟ་རི་མཁན་ཆེན་ཁོང་གཤེགས་ཁར་དགོན་ལུང་པ་ 
སློབ་དཔོན་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཕྱག་གི་བཟུང་ནས་དགོན་པ་འདེ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཞེག་ཡོང་མི་ཡོང་ཉིད་ལ་རག་ལས་གསུངས་ཏེ་གདན་སར་འཁོད། གྲོང་ 
བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་སོགས་བསླབ་བྱ་མཛད་པས་ 
ཐམས་ཅད་བློ་སྣ་བསྒུར། མེ་སྟག་ལོར་བཙུག་ལག་ཁང་བཞི་ཐོག་བརྩིགས། རབ་ 
བྱང་བསྟེན་རྫོགས་མང་དུ་བསྒྲབས། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་འདུས། བསྡུས་ཚན་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉེད་བཙུགས། བསྡུས་གྲྭ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རྩོད་གྲྭ་འཕེལ་བ་ཀྱུང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་འདུ་ 
ཁང་ཀ་བ་དུག་ཅུ་ཅན་བཞེངས། དགོན་ཡུང་ནས་བང་ཀྱྭ་དབུ་མཛད་སོགས་ 
བླངས་ནས་ཚོགས་འདོན་སྐོར་གྱི་དབྱངས་རྟ་འདུར། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་ 
འཆམ་དང་བཅས་པ་བསླབ་ཅིང་། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་ 
བསྐྱངས་ཏེ་དགོན་ལུང་ཁྲིར་ཕེབས། བླ་མ་རྗེས་མ་སྡེ་བ་ཞབས་དྲུང་ལ་ཞུ་ 
དགོས་ཀྱི་ངག་བཀོད་ལྟར་ཁོང་ལ་ཞུས་པས། ངའི་སྐར་ཐོག་ན་རབ་འབྱམས་ 
པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདུག སྐུ་ཡོན་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








རྒྱུ་རེད། ཁྱེར་རང་ཚོས་ཞུས་དང་ངས་རོགས་བྱེད་གསུངས། བཙན་པོ་དཔོན་ 
སློབ་ལ་ཞུས་པར། ཁྱེད་སེམས་ཉིད་སེར་རུད་ཀྱི་ཡུལ་ངན་པར་ང་རང་ཡོང་ 
ནས་ཕན་མི་ཐོགས་ཞེས་བཀྱོན་ཀྱང་ནན་ཞུས་བྱས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཕྱག་རྒྱ། མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་ 
རྣམས་བཙུགས། དུས་རྒྱུན་ཕྱག་འབེབ། མཚང་འབྲུ། ཞལ་མནའ་དང་དམ་ 
བསྒྲགས་པ་སོགས་ཞལ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་བླ་མ་བཙན་པོ་མར་ཐོགས་ཟེར། དེ་ 
རྗེས་འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་པ་མཚོ་ཁར་ཕེབས་པ་ཁྲི ར་ 
ཞུས། དགོན་པའི་བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ལི་ སྐུ་དང་མཆོད་ རྫས་དུ་མ་ བསྒྲིགས། དཔོན་སློབ་འདི་བཞིའེ་ རིང་མཆོད་ཡོ ཡོན་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ བསྐྱངས་པས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། སྔར་དགོན་ལུང་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས་འཇུ་ལག་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་བརྒྱུད། མཆོད་གཞིས་བཱ་ཟའི་ 
ཇག་པས་རྒྱའེ་དམག་དངུལ་བཅོམ་པས་དགོན་ལུང་གི་སྟེང་དུ་དམག་སླེབས། འབུལ་ 
དཔོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞེ་བཟུང་། འབྲི་གུང་སྐུ་སྐྱེས་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལྔ་ 
མཆོད་ནང་སོ་བཟོད་པ། པྲ་ཏི་ནང་སོ་དཀར་པོ་དང་ནང་སོ་ནོར་བུ་སོགས་སྒོམ་ 
ཟླམ་པས་ཆོས་སྡེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ། འདི་སྐབས་རང་ཞབས་ཀྱི་རྐུན་ 
ཇག་འགའི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀླུ་སྐྱབས་ཀྱི་དམག་ཐུད། ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་དམ་ 
ཆོས་སོགས་གཙོ་བོ་རྣམས་བཟུང་ནས་མཁར་དུ་བཅོན་ལ་བཅུག འགའ་ཞེག་རྒྱ་ 
དང་འཕྲིན་ནས་མི་ཚབ་སྟེར་རྒྱུ་བྱས་པར། འབུལ་དཔོན་པས་ངེད་ཀྱི་ཚ་བོ་མཁོ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





བར་མ་ཟད། ང་རང་རྒས་འཁོགས་པས་ཁྱི་རྒན་ཁའི་སེའུ་ཡིན་ཡང་མི་སྲོག་ལ་ 
རབ་འབྲིང་མེད། སྲོག་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པས་མི་ཚབ་མི་སྟེར། སྟོང་འཁོར་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་ན་རང་རེ་ལ་ཐུགས་མཉེས་པས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་འདྲ་བྱས་པ་ 
ལྟར་རྗེ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་ཞུས། ཁོང་གན་ཇྔའི་དཔོན་པོའི་རྩར་ཕེབས་ 
ཞོར་གྲོང་ལང་མཁར་དང་ཉེ་བར་ཞག ཕྱི་ཉིན་ཉི་ཤར་ལ་དཔོན་གཡོག་འགའ་ 
གསང་སྟབས་ཀྱིས་བཙོན་ཁང་སྒོར་བྱོན། བཀག་མི་སོ་སོའི་མིང་གི་བོས་པ་ 
ཐོས་པས་རྗེ་འདིའི་གསུང་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པ་ཤར་འཕྲལ་སྒོ་ཧར་གྱིས་ཕྱེ། ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་འོང་བར་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ལ་འཇུར་བཅུག་སྟེ་མུར་འགྲོས་ཀྱིས་མཁར་སྒོར་ 
ཐོན། དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མ་ལྟ་བར་སོང་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་པས་བདེ་བར་ 
ལུགས་སྣུསང། འདི་པ་ལྕགས་སྟག་ལ་གཤེགས། ཚ་བོ་དམ་ཆོས་ཀུན་དགའ་ 
དང་། ཡང་ཚ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་དཔོན་ས་རིམ་པར་བཟུང་སྟེ་མི་ 
རབས་སྔར་གཞུང་གི་འབུལ་དཔོན་རྒྱུན་ཆགས་པ་བྱུང་། ལྔ་པ་ཟི་ན་ཆོས་རྗེ་ 
ཆོས་དཔལ་འབྱོར། བདེ་ཡང་དཔོན་སློབ་དཀོན་མཆོག་ལྷ་དབང་། ཐར་བོ་ 
ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། འདི་པས་ཆུ་འབྲུག་ལོར་བྱམས་པ་ཉེ་སྲས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཞེངས། དགོན་ལུང་ཁྲིར་བཞུགས། ཏ་ལེ་ 
ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ལོམ་པ་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཤིས། ཆར་དཔོན་སློབ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ། དཔོན་སློབ་སྟག་ལུང་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་དུས། མི་ངན་འགའི་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས་དཔོན་ 
4 227 `=» 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





སློབ་ཉེད་དང་ཡུལ་མིའི་གཙོ་བོ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཁར་དུ་བཟང་བཙོན་ལ་བཅུག་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་པས་བདེ་འཇགས་བྱུང་། དཔོན་སློབ་མུ་ནེ་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་འཆད་ཉན་གྱི་རྟིང་བསྐུལ་མཛད་པས་ཕན་སླེབ་ཆེ། ལྷོ་རྒྱུད་ཨ་ 
མཆོག་མུ་ཏོ་པ་སྒོ་མང་དོན་སློབ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། ཏོབ་ཚང་དཔོན་སློབ་ 
གྲགས་པ་དར་རྒྱས། ཁོཿ ང་གི ས་མེ་འབྲུག་ལོ ར་སྟོ་ ང་འཁོ་ ར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ 
གདན་དྲངས། ཀུན་རིག་གི་དབང་ཞུས། གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་ནི། སྡེ་འདིར་ 
རྒྱ་མཚོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབ ས་ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་ 
བོ། སེམས་མྱིའི་ཡང་མེས་བླ་མ་ཐར་གྱི་སྲས་ཉི་མའི་བཤེས་གཉེན། འདི་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་སུ་མི་གསལ། དེའི་ཕྱི་མ་བླ་མ་བཀྲ་ 
ཤི ས་ཀྱི་སྲས་ཨ་ཁུང་བླ་མ་ཀུན་དག འ་བ ཤེ ས་ག ཉེན། མཚོ་སྟེང་དུ་བ ཞུག ས་ཏེ་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས། མཚོ་བདག་རྒྱལ་མོ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་འདུས། རྨ་ཆེན་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར། དམག་ཟོར་མ་བྲན་དུ་འཁོལ། གདུལ་བྱ་མང་ 
དུ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་མ་ཕྱུག་པོ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བས་དགེ་སློང་ནོར་སྦྱིན་དུ་གྲགས། དེ་ནས་ཡབ་ཚེ་ 
འབུམ་དགེའི་སྲས་འབུལ་དཔོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། འདི་ཡན་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ངོས་འཛིན་མ་མཛད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་ལ་འཁྲུངས། དེའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་འདི་པ་གྲོང་ལང་མཁར་དུ་སུན་ཀྱ་གཅོད་པའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
པའི་ཤིང་ལུག་ལ་འཁྲུངས། ཟླ་ངོ་ཁ་ཤས་ནས་ང་བོད་ཡིན། གྲྭ་བ་དང་དགོན་ 
པ་རྟེན་འདི་དང་འདི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱ་མི་འགས། འདི་འདྲ་ལབ་པ་ 
ལྟས་ངན་ཡི ན་ཟེར་བར་བརྟེན། སྐུ་ལུས་མི་གཙང་བས་བཀྲུས། ཁྱིའི་ཤ་ཁྲག་ 
བྱིན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ལབ་དཀུ་ལབ་ཅེས་ལྡགས་ལ་ལྕགས་བ སྲེགས་བཅུག་ 
དཔོན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ངོས་འཛིན་ཁྱེར་བ་མ་འཕྱུག་པར་བཞེས། བཙན་ 
ཕོ་དཔོན་སློབ་ལ་ཞུས་པར་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེ ད་ཀྱི་ལྟས་ཤ རྭ་ཀྱང་པང་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཞུས་གསུངས། རླུ་ནང་སོ་རྒྱལ་མཚན་ངོ་གཡོག་དབུས་སུ་སོང་ནས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་ཞུས་ཏེ་ཐག་བཅད། ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་དང་ཞལ་བཀོད་ 
བསྩལ། ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེར་མ་འདོད་པར་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་པང་ཞ་ཅན་ཞིག་ 
ཉིད་ཚང་ལ་ཕེབས་པ་རྨིས། ཕྱི་ཉིན་སྐུ་རྩ་རྣམས་འབྱོར། པ ཌ་ཆེན་འདྲ་སྐུ་མོ་ 
ལ་རྟེན་སྐལ་དུ་བྱིན་པ་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་སྦྱིན་པར་ཁས་ 
བླངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྟག་ལ་གདན་སར་བཀོད། རྟེན་དང་གྲྭ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ངོས་འཛིན་གནང་། བརྡ་ཚ་སྒོམ་རྒན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་པས་དགེ་ 
བསྟེན་བསྒྲབས། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་བ་དགེ་རྒན་དུ་ 
དགོས་པ་བྱུང་། རྒྱ་ཕྲུག་ལྐུག་པ་འདི་འདྲ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་དགོས་མེད་ཟེར་མཁན་ 
སྣང་། བརྡ་ཚ་སྒོམ་རྒན་གྱིས་པར་ཆེན་གསུང་ལ་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་ཡོད། གྲིབ་ 
སྐྱོན་ཡིན་འགྲོ་གསུངས་ནས་རྣམ་འཇོམས་སྒེ ་བརྩེགས་གཉིས་ཀྱི་བྱབ ས་ 
བཀྲས་དང་གྲིབ་སེལ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
གནང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བཅས་བསྩལ། དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་གཅིག་ 
དང་ཨ་ར་པ་ཙ་འབུམ་ཕྲ ག་བཅུའེ་ལྔགས་བསྟེན་གནང་བས་རིམ་གྱིས་སྨྲ་བདེ་ 
ཞིང་ལོབ་སྐྱེན། མཁན་ཆེན་བསམ་གཏན་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཤིང་ 
འབྲུག་ལོར་སྟོང་འཁོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ནས་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། འཇམ་ 
དཀར་དང་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། མེ་རྟ་ལ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། རྒྱུད་སྡེའི་ཆོ་ག་གང་ཡོད་བསྐང་གསོ་བཅས་ 
ཐུགས་འཛིན་གྲུབ་ཅིང་ཕལ་ཆེར་ལ་བསྟེན་པ་མཛད། བཏུ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཁྱི་ 
འགྲུས། ཉེ ར་ག སུམ་པ་མེ་སྦྲལ་ལོར་གླིང་བ སྲེའི་དཀ འ་བ ཅུ་མཛད། ཕྱི་ལོར་བྱ་ 
ཁྱུང་བརྒྱུད་གོང་མའི་བཞུགས་གནས་ཆོས་ཡུང་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་ཕེབས། དབོན་པོ་ 
སའི་ལྷ་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་ཕལ་ཆེར་ཞིག་རལ་དུ་སོང་། ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
རྒྱང་བསྲིང་། སྐུ་ཁོག་གནས་ནས་དབྱུང་། གྲྭ་བ་གྲོང་དུ་འཐོར་བ་སོགས་ཉམས་ 
ཆག་ཆེ་བས། རང་གྲྭ་ཝ་སེ་བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲིར་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་བཞིན། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཁྲི་འདོན་ 
མཛད། གྲྭ་བ་བསྡུས་པས་བདུན་ཅུ་ལྷག་བྱུང་། འཆད་ཉན་དང་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ཉམས་པ་སླར་གསོས། དགོན་ལུང་ཁྲི་ཐོག་པ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་ཆད་འདུག་པ་ཉིད་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་མར་ངོར་ཉིན་ལྔ་ཚུགས། ཉེར་ 
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: ( ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། : 
དགུའི་ཉིན་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་བཏང་སྟེ་གཏོར་རྒྱག་དང་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་ 
སྦྱིན་བདག་ཁ་ཤས་བཅོམ་མཁན་གྱི་མིང་ཁྲོམ་བསྒྲགས་མཛད་པས་ཕན་ 
ཐོགས། ལྷ་མོར་གསོལ་ཁ་བཏང་བར་རྒྱས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་། འདུ་ཁང་དང་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཏང་། སྔར་ལྕགས་བྱའི་ལོར་རང་དཔོན་ལ་ཁྲལ་མ་འཐེན་པའི་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་གོང་མ་ཆེན་པོར་དགོངས་ཕོག་བྱུང་། ལྕགས་ལུག་ལོར་ཟི་ལིང་ 
དམག་ཆེན་སླེབས། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ 
ཐང་གི་མདུན་དུ་ཟན་བསྒུར་བར་བརྟེན་ཉིད་དཔོན་གཡོག་བདུན་ཅུ་སྐོར་ 
དམག་ཐོག་ཏུ་སླེབས། མི་དང་དུད་འགྲོའི་མགོ་རྐང་ལག་གཅོད་པ། ནང་ཁྲོལ་ 
འབྱིན་པ། མགོ་དང་ཡན་ལག་སྔ་ཤད་ཕྱི་ཤད་བྱས་པ། ལག་པར་ཐོག་པ། མདུང་ 
རྩེར་འཛིན་པ་མང་པོ། མཚོན་ཆའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། བཀྱིག་བརྡུང་ 
བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བཟུང་བའི་དམག་དཔུང་གྲངས་མེད་པས་ 
འོ་རིང་འོ་ཐུང་། ཧ་ཧ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟིང་འགས་པ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་ 
བར་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཐུགས་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཞུགས། དཔོན་ལ་ཞུ་མཁས་ཀྱིས་རང་སྡེ་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པ་དཀར་ 
ཐོན། བདག་རྐྱེན་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་བྱུང་རུང་། གཞན་སྡེ་ནག་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་ཤོར་བས་སླར་ཡ ང་ཉིད་གྲྭ་བ གྲེས་བཅུ་ལྷག་བཅས་དམག་སྒར་དུ་ 
བཀག ཞབས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བྲོས། ཉིད་ནས་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཀུན་འདུས་སུ་མོས་ཏེ་ཉིན་མཚན་མེད་པ རྭ་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པའི་གསོལ་འདེབས་བློ་ 
གྲོས་རབ་ཡངས་མ་གསུངས། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ ས་དམག་མི ས་བཟོད་ 
དཀའ་བ་བྱུང་། དཔོན་ཆེན་དམག་སྟོང་ཕྲག་བཅས་དགོན་པར་འོང་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས། དམག་དཔོན་གཅིག་བསད་པའི་གོ་ཁྲབ་གྲྭ་ཤག་ 
ཅིག་ནས་ཐོན་པ ས་གྲྭ་བ་འགའ་བཟུང་ནས་གསོད་པ ར་བརྩམས། རྗེ་འདིས་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞེས་གསུང་མཐོན་པོས་འབོད་བཞེན་བ རྒྱུག་དཔོན་ལ་ཞུས་ 
པས་འཕྲལ་དུ་བཏང་། ཁོ་ལ་འཇིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ 
འཁྲུགས་ཀྱིས་གཙེས་པས་ཐུག ས་སྐྱོ་སྟེ་ཆུ་སྤྲེལ་ལོ་ ར་དབུས་སུ་བྱོན། གོང་ས་ 
ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་ནོད། རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ། ཆོས་སྡེ་ཁག་ལ་མང་འགྱེད་ 
བཏང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཨེརྟེ་ནི་དར་ཧན ་ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་དང་གཟིགས་པ་ 
ཆེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅེ་རིགས་གསན། རྒྱལ་ 
སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མའེ་གཙོ་བོ་དང་སྐུ་བཅ རྭ་གྱིས་རང་ 
ཡུལ་བློས་གཏོང་རྩིས་མཛད་པར་རྗེ་དེ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ལུང་ 
ལེབས་ལ་བརྟེན་ཆུ་བྱའི་ལོར་ཕྱིར་ལེབས། ཤིང་ཁྱི་ལ་གནས་ཆུང་བཙན་ཁང་ 














བརྒྱབ། ལང་རྔུའི་དཔོན་པོ་ཤི་ཙོང་ཡེ་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ། གོང་གི་ 
བཀའ་ལྟར་དེའི་ས་སྒོ་བྱས། མེ་བྱི་ལོར་དཔོན་ཀླ་སྐྱབས་ལ་ཞུས་ནས་བཀའ་ 
འགྱུར་གདན་དྲངས། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་མཛད། དེར་ལྟ་མོའི་ 
ཚེས་གཏོར་དགོན་ལུང་ལྟར་བཅུགས། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་དཔོན་པོ་ཤེས་རབ་ 


72. 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། ཕྱི་ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་ཐོག་བཞེངས། འཆད་ཉན་ 
ལོགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གནས་ངེས་མེ ད་མཛད་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ 
བཤོལ། ཤིང་ བྱའི་ལོར་ཁྲི་ཁུར་འཇོག་རྩིས་མ ཛད་པར་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཆད་ཉན་མ་གཏོགས་ལས་དོན་རྒན་པ་ཚོས་བསྒྲབ་རྒྱུ་དང་། གྲོང་བས་ 
རྐུན་ཇག་གི་ཁྲིམས་བསྡམ་རྒྱུ་ཁས་བླངས་པས་བཞུགས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། སྨིན་གྲོལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་དངོས་འབུལ། སྐུ་འབུམ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཁག་ 
ཅན་སེའུ་ཐོག་གི ས་གང་བ་རེ་དང་ཇ་རས་ཀྱི་འགྱེད་ཕུལ། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཞུས་ཏེ་རྗེའི་གོས་སྐུ་བཞེངས། མཆོད་རྫས་དུ་མ་བསྒྲིགས། འགྲིག་ལམ་ 
དང་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་གི་རྟིང་བསྐུལ། ཆོས་གྲའི་རྩོད་པ། ཆོ་ག་ཆོས་སྦྱོད་རབ་ 
གནས་སྦྱིན་སྲེག བསྐང་གསོ་སྐོ་ ར་གྱི་ད བྱངས་རྟ་འདུར། གཏོར་མའི་བཅའ་ 
བཟོ། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བཅ ས་དགོན་ལུང་གི ་ཕྱག་ལེན་དང་། ལྕང་སྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་སྒྲོ་ ས་ལྟར་བསླབ་པས་ཉམས་གསོས་སོར་ 
ཆུད། འདི་ཡན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲེགས་པའི་དཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས་ 
བཏུས། ཆུ་སྦྲལ་ལོ་ ར་ཨརྟེ་ནི་ཨེརྲེའི་བླ་མར་མཚོ་སྔོ ན་ཨུརྒེར་བྱོན། རིམ་གྲོ་ 





| མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། | 
དང་ཆོས་འབྲེལ་བསྩལ། ཤིང་འབྲུག་ལོ་ནས་རང་དགོན་དུ་ལྷ་ཁང་གྱན་ 
དགུ། རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཁང་རྱན་བཅོ་བརྒྱད་ཉེས་ཐོག སྔགས་ཁང་གྱན་ 
བཅོ་ལྔ་སུམ་ཐོག་བརྒྱབ། མེ་ཕག་ནས་བཟུང་དུས་ཆོས་རྣམས་ལོ་རེ་བཞེན་ཇེ་ 
རྒྱས་སུ་བཏང་། འདུལ་མཛོད་རེས་མོས་ལ་དབུ་ཕར་ཟུར་བཀོལ་བཅས་ 
རྫོགས་པར་བརྩི་བཞག་ལ་གནང་། རྩོད་གྲྭ་འཕེལ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བརྒྱུད་གཞུང་ལ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་འདི་སྐབས་འབྱོར་བས་དཀའ་བཅུའི་ 
མིང་བཏགས་དགོན་ཡུང་ལྟར་དང་། གྲྭ་ཇར་རྒྱུན་འཇུག་ཚོགས་འདོན་དུ་ 
བཅུགས། ཡར་སྐྱེད་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཆུ་ཡོས་དུས་ 
འཁྲུགས་ཀྱི་གཞི་ཐེངས། དམག་དཔོན་ཡེང་ཐེ་ཏུས། ཀྱུ་དོ་ཡེ། ཅང་ཙོང་ཡེ་ 
དམག་དང་བཅས་སླེབས་པར་ཉིད་དཔོན་གཡོག་བསུ་བར་བྱོན། སྔར་དཀར་ 
རྟགས་བྱིན་ཡོད་པ་མ་ཁྱེར་བས་བསྡེགས་བརྡུང་སྲོག་ལ་བརྒོལ་བ་བྱས། ཞབས་ཕྱི་ 
རྣམས་ཏི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་སོང་། ཉིད་ནས་སྐྲག་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། སྐྱེས་མཐར་འཆི་ 
དགོས་པ་རེད། ཤི་ན་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཞེས་ 
བྱམས་པའི་དམ་གཟུངས་དབུ་བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་འུར་གྱིས་གསུངས་པས་རྒྱ་ 
རྣམས་ཧ་ལས། ལང་རུའི་ཡ་མོན་པ་ཞེག་གིས་དཀར་རྟགས་ཁྱེར་ཡོང་བས་ 
འཕྲལ་དུ་བཏང་། ལུག་བརྒྱ་དང་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་མཛོད་སྣོན་དུ་ 
བྱིན། དམག་གྲོགས་སོང་བས་དཔོན་ཐེ་ཏུས་ལྷག་པར་ཚིམ། ཉིད་ལ་དངོས་ 
འབུལ་ཕུལ་ཏེ་ཟི་ལིང་དུ་སོང་། ཤིང་འབྲུག་ནག་ཟླར་ཡོ་གུང་ཡེ། ཟི་གུང་ 
ཡེ། ཟི་ལིང་དང་ལང་རཇུའི་ཙོང་ཡེ་དམག་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཅས་ 











ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
སླེབས། ཉིད་དགོན་པར་བཞུགས་མ་ཚུགས་པར་ཤིང་ཡུང་སེར་ལྡིང་དུ་བྱོན་པ་ 
དམག་སྒར་དུ་ཚ་དྲག་གིས་གདན་དྲངས། ཉེན་གུང་ཡེ་ནས་དགོན་པ་ཞུགས་ལ་ 
སྦྱར་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བབས་སོང་བས་ལྷ་ཁང་གཉིས་ཙམ་མ་བསྲེགས་ན་ཁྲིམས་ 
སྲོལ་ལ་མི་རུང་། གཞན་ལ་སྐྱོན་མི་བྱེད། ཉིད་དགེ་འདུན་བཅས་ས་བཟང་ 
ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་ཆོག་ཅེས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱའི་བདག་རྐྱེན་གནང་། ལྔ་བའི་ 
ཚེ་བཞིའི་ཉིན་ལྷག་ཁང་གཉིས་དང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
མེར་བསྲེགས། དེ་སྐབས་གསུང་མགུར་དུ། ཕྲན་བདག་གིས་མཆོག་གསུམ་ 
བཅུག་ཏུ་བསྟེན། །མགོན་དགྲ་ལྷ་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་དང་། །མི་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་མཐུན་འཇུག་བྱས། །དོན་བསྟན་པའི་བྱ་བའི་ཞབས་ཏོག་ལ། །རང་ 
བློ་ཚོད་དང་བསམ་ཚོད་ལ་བསྟུན་ནས། །ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྐྱོད་འབངས་སུ་ 
བཀོལ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་སྟེ་ཞབས་འདེགས་སུ་གང་འགྱུར་ལེ་ཤོར་མེད་པ་མཛད་འདུག་ནའང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོས་སུ་མ་བཏུབ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ། ། རྒྱའི་སྐྱེལ་མ་བཅས་དཔོན་གཡོག་ཆུ་བཟང་དུ་བྱོན། དབྱར་གནས་དང་ 
རིགས་གྲུའི་ཆོས་ཐོག་ཚུགས། དེ་ནས་རྒྱ་ལྡོག་ཐར་གོ་ཟི་ར་སེམས་ཉིད་མེས་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐར་གྱིས་སྦྲ་དཀར་བཟུང་བའི་ས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་དུ་གཞི་ཕབས། སྐྱེལ་མ་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཐོན་ཁར་རྒྱ་མི་ཞེག་གིས། གསེར་ཁོག་སོགས་དགོན་པ་རྣམས་ 
མེར་བསྲེགས། གྲྭ་བ་ཡོད་ཚད་བསད། ལུས་པ་རྣམས་ལྷན་པ་སེར་བོ་ཙམ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





འཇོག་དགོས་འདུག་ཟེར། ཞོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོ་ཟི་ལིང་ཏེའི་ཕང་གི་ཡིན་པས་ 
དགོན་པ་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་ཨེ་འཇུག་སྟམ། ཉིད་དཔོན་གཡོག་གྲྭ་ཆས་ཀྱིས་ཟི་ 
ལིང་དུ་ཕེབས་ཆོག་འདྲ་ཞེས་གསང་གཏམ་བྱས་པ་ལྟར་ཉིད་ནས་བླ་ཆས་ 
དང་། ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་གོས་སེར་སྦུབས་མ་གྱོན་ནས་ཕེབས། བཱ་ཟའི་རུ་མཐའ་ 
ཞག་སྐབས་གྲྭ་བཙུན་སྐྱ་ཆས་ཅན་དྲུག་གིས་མཇལ། རལ་རུད་ཚོན་རེ་ཡོད་པ་ 
བསྟན། འདི་འདྲ་བྱས་ནས་ཕེབས་མི་རུང་ཞེས་ངུས་ནས་ཞུས་པར་སེམས་གསོ་ 
བཏང་། ལམ་ནས་བོད་ཐུག་ཚད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ལབ། རྒྱ་མི་རྣམས་གྲྭ་བ་འདི་ 
ཚོས་སྲོག་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཨེ་ཡིན་ཟེར། མཁར་སྐོར་མི་རྟའི་གྲངས་ཐོ་བཏབ་སྟེ་ 
ནང་དུ་ཁྲིད། ལྟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞག ཕྱི་ཉིན་དཔོན་གུང་ཡེ་ལ་ཐུག་པར་དགྱེས་ 
ཉམས་ཆེ་བ་བྱུང་། རྒྱ་མི་འགས་མཇལ་ནས་བོད་སྐད་ལབ། གཅིག་གིས་ལྭ་ 
བའི་འོག་ནས་གཟན་ཤམ་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པར། དགོན་ལུང་བ་ཡིན་ 
ཡོན་བདག་གིས་བོས་ནས་འོང་། གྲྭ་ཆས་གྱོན་མ་ཕོད་ཞུས་པས་གྲྭ་ཆས་གྱོན་ 
བཅུག དཔོན་སློབ་རྣམས་བཤགས་བསྡམ་དང་གོས་བྲལ་གྱི་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས། བསྟན་འབར་མའེ་སྨོན་ལམ་མཛད། དཔོན་ཆེན་པོས་གནང་སྦྱིན་དང་ 
ཤིང་བཟོ་པ་བཞི་མངགས་ཏེ་དགོན་པ་བརྒྱབ་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་། ཉིད་ནས་ 
དགོན་ལུང་པ་འགར་གྲྭ་ཆས་གྱོན་བཅུག་ཚུལ། སྤྱིར་སེར་མོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲྭ་ 
ཆས་བྱས་ཆོག་པའི་བདག་རྐྱེན་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ཞུས་པར། སེར་ཆས་བྱས་ 
ནས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་མཁན་ཚོ་ཚར་གཅོད་བྱས་པ་ཡིན། ཐམས་ 
ཅད་གྱིས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་མི་ཆོག་པ་མིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་བཟང་པོ་བྱུང་། རྒྱ་ 
€ £ £> 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལྡོག་དགོན་དུ་འདུ་ཁང་བརྒྱབ། ལྔ་མཆོད་དང་ཤིང་སྦྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ། དཔྱིད་ཆོས་བཅས་ཚུགས། ཟི་ལིང་ནས་ས་ཚིགས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ 
སེམས་ཉིད་ལ་སྤྲད། ཐོ་ལེ་ཐང་ཆེན་ས་བཀྲ་ལེགས་པས་དེར་དགོན་པ་ 
བཏབ། རྒྱ་ལྡོག་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཕེབས། དགོན་པ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ 
འཆད་ཉན་བཟང་། འདི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་ལས་བྲིས། སུམ་པས་དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲུ་གུའི་སར་སྤོས་ནས་ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བཟུང་ཞེས་བཤད། དེའི་ཕྱི་ 
མ་སེམས་ཉིད་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྟུར་ 
བཞེས་པ་ཞིག་གོ ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ་ཆུ་རྟ་ལོ་བ། ཀུན་ 
མཁྱེན་མཆོག་དང་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
མང་དུ་གསན་པས་ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། གསུང་རྩོམ་ཟབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩའི་ཕྱག་ 
ལེན་ངག་འདོན་མ་ཅིག་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཡོད་སྣང་། ད་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་འཛིན་མཆོག་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་ཆུ་བཟང་ཇོ་ཁང་དུ་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་གྲུར་ 
ཞུགས། བཀའ་ཕོཏ་ལྔ་དང་། རིག་གནས་སོགས་ཐུགས་གཉེར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། བཅུ་དྲུག་པ་རྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས་སུ་འདེ་པ་བཅོ་ལྔ་པ་བྱས་སྣང་། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། མཁན་ཆེན་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། སྒོ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མང་མཁན་སྤྲལ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། འདིའི་གོང་མ་སྒོ་མང་བླ་མ་དམ་ཆོས་ 
ནི། སེམས་ཉིད་བན་སྐོར་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བར་ཁྱིམ་དུ་ 
བཞུགས། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པས་ཐུགས་སུན་ཏེ་བྲོས་སྟབས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་དུ་ 
བྱོན། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ལས་རབ་བྱུང་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་བསམ་བློ་མི་ 
ཐུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་མཛད་པས་མཁས་ 
པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་ཞུས། དམ་བཅའ་ཐོན་ 
ནས་རྒྱུད་སྨད་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་ཀྱང་ཚད་ 
ལྡན་དུ་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གིས་ཕ་བོང་ཁར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
བཤད་ལུང་བསྩལ་བ་གསན་ཏེ་ཕྱིས་སུ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། སུམ་ 
པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་གནང་པས་སྨན་ཡོན་ཆེ་བ་ 
བྱུང་། གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་འཆད་ཉན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དབྱོད་ཆེན་ 
མོ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ཊིཀ་རྣམས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་འཚཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
ཕྱག་རྗེས་རླབས་ཆེ་བ་བསྐྲན། གཞུང་གི་བཀས་སྒོ་མང་མཁན་པོར་མངའ་ 
གསོལ། རི་བོ་དགེ་འཕེལ་སོགས་དབེན་གནས་དུ་མར་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་ 
གཞོལ་བས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ། གུང་རུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་དྲན། རང་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་ཚབ་ལྟ་བུར་གཞུང་ནས་གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་ 
«4 7 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

བསྐུར། དགུང་ལོ་གྱ་གསུམ་བཞུགས། དེའི་རྗེས་མ་འདི་ཉིད་པར་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀས་རྗེ་གོང་མའི་གོ་སར་བཏོན། སྟོང་འཁོར་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས། རང་དགོན་དུ་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས། ཉེར་ 
གསུམ་པ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པ་སོགས་ལ་གཏུགས། ཡི་དམ་མགོན་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས། ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཁུར་བཞེས། ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགོན་པ་ནས་མ་ཆགས་པར་བྱ་བྲལ་གྱི་ 
རྣམ་པས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར། ཙ་རིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དངོས་སུ་མཛད། བལ་བོ་ཁོ་ཁོམ་གྲོང་ཁྱེར་གྷ་དྷ་ཟེར་བ་བརྒྱུད་རྒྱ་ 
གར་གྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་མཇལ། ཤིང་གི་རིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་མི་ཏཱ་ཛོ་ཀི་དེང་སང་གི་མི་གསུམ་གྱི་བོངས་ཚོད་དང་མཉམ་པ་མཇལ། མདོ་ 
སྨད་དུ་བྱོན་པ་ཉེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཆུར་བསྐུར་རྩིས་བྱས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཐར། སྒར་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་རས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའི་མཐར་ཞེ་བར་གཤེགས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ནུས་པ་ཐོན་པས་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་བྱུང་། རྗེ་ 
དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྱང་སེམས་ས་བརྐྱད་པ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། མེ་སྟག་ལོ་བ། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ཀ་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་གཅིག་ཅིང་འབྲིའི་རིགས་ཡིན། སེམས་ཉིད་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ་ 
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- རམདོ་སྨད་ཆོས་འབུང་།སྟོ་དམ | 
སྦྱངས། གུང་རུའི་ཕར་ཕྱིན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་དེ་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ 
འབུམ་ཐེར་བརྒྱ་ཞལ་འདོན་མཛད། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་གསན། ཁྲི་ཆེན་རྣམ་ 
གསུམ། ཀེའུ་ཚང་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ། ཧོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུས། རང་ 
དགོན་གྱི་ཁྲཾ ར་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞུགས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཆུ་བཟང་ཇོ་ 
ལུང་ཞུས། དགོན་དེར་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གསན། སྟག་ 
ལུང་མཁན་རྒན་དང་། སུམ་བྷ་སྦྲལ་སྐུ་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་མནོས། ལོ་ 
མཚམས་མང་པོ་སྦྲེལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྟེན་པ་ 
མཛད་པས་ཕྱི་མས་ཞལ་གཟིགས། མངོན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གསལ། ད་ལྟ་དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུར་སླེབས་ཤིང་ལེགས་མཛད་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད། གྲགས་པ་འཕྲིན་ 
ལས། ཕྱུག་པོ་བླ་མ་ཟུར་ཞེ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ། སྔོ་གོ་བླ་མ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱ་ 
མཚོ། སེམས་ཉིད་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉེ་མ། ཏོབ་ཚང་ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཆུང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟན་འཛིན། སྤོས་ཁང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འབྲུ་གུའི་ལྷ་ 
རམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིན། ཀོ་རྩ་དཔོན་སློབ་སྐལ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། རྒྱ་ 
ལྡོག་ལྷ་རམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་མང་མཁན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའེ་བར་བྱོན་ 


77 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཏེ། བཙན་པོའི་བསྡུས་གྲྭ། གུང་རུའི་སྐབས་དང་པོ། དམ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སོགས་ཡིག་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་འཆད་ཉན་མཛད། དཔྱིད་ཆོས་ཟླ་བ་ 
གཉིས། དབྱར་སྟོན་དགུན་གསུམ་ལ་ཟླ་ཆོས་རེ། ས་ཟླའི་དུས་བཟང་ཉེན་ 
བདུན། དབྱར་གནས་རིང་ཆོས་ཐོག་དགུ་བའི་ཚེ་བརྒྱད་ནས་སྨོན་ལམ། དབེན་ས་ 
ལུགས་ཀྱི་འཆམ་ལྕགས་མཁར་དང་བཅས་པ། དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཇོ་མཆོད་སྨོན་ 
ལམ་ཉིན་བདུན། ལྔ་མཆོད་ཉིན་བདུན་མཇུག་ཏུ་གཏོར་རྒྱག རྒྱལ་ཟླའི་ནང་མགོན་ 
པོའི་བསྟེན་སྒྲབ། ལོ་སར་གཏོར་སྒྲབ་དང་ཚེས་གཏོར་བཅས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་གནས་ཤིང་ཆུ་ཕག་ལ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་པ་རབ་ 
ཡིད་ས་བྱ་ཡིན་ལ་རི་ཁྲོད་ཀྱང་ཡོད། མཆོད་གཞེས་གཟུངས་པ། ཧ་སྡེ། འབུམ་ 
རྒྱལ། ཕྱུག་པོ། བན་སྐོར་ཏེ་སེམས་ཉིད་ཚོ་ལྔ་དུད་ཁ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་སྣང་། 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 


འབྲུ་གུ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
སགས་བཤད་པ། 

འབྲུ་གུ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི། བཙན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོས་སེམས་ཉིད་གནས་བསྟན་པ། དོ་ལོན་སྒོམ་པ། བཱ་ཟ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
འབྲུ་གུའི་རི་ཁྲོད་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གྲྭ་བ་བསྡུར་བཅུག་ཆ་རྐྱེན་ཉིད་ནས་ 
གནང་སྟེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་སྤེལ་ལོར་བཏབ། སུམ་པས་འབྲུག་ 
ལོར་བཏབ་པར་བཤད། དོ་ལོན་སྒོམ་པ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ 
ཧན་ལ་དགོན་པ་ཕན་ཚུན་གཏད། ཨ་རིག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ 
བཙུགས། སེམས་ཉིད་གནས་བརྟན་པས་བཟུང་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་། བར་ 
སྐབས་ཆུ་འཇིགས་ཀྱིས་ཉེན་པས་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་སུམ་མདོ་ཟེར་བར་ 
དགོན་གནས་སྤོས། གདན་རབས་ནི། བཙན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱང་རྩེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི། འོན་པོ་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་ཟེར་བའི་འདི་ཀའི་གྲོང་མི་ཅིག་དབུས་སུ་སོང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་ལ་རང་དགོན་དུ་སྲད་རྒྱུད་ལྕགས་མཁར་འཛུགས་མཁན་གྱི་བླ་མ་ 
ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་འདི་པ་གནང་སྟེ་ལྕགས་མཁར་དང་ལྷ་མོའི་ལས་ 
ཚོགས་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་འགའ་བཙུགས། ངག་དབང་བཟང་ 
པོ། ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། རྗེ་ངག་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སྨིན་གྲོལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བྱི་ལོར་ 
བཞུགས། བྱམས་སྐུ་བཞེངས། འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས། རྗེ་ངག་དབང་འཇམ་ 
དཔལ་བསྟན་འཛིན། རྒྱ་ལྡོག་བླ་མ་ལྷ་རམས་པ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ། འདི་ 
ལ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཡོད། ཡང་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས། བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ། ངག་ 
དབང་རབ་རྒྱས། འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། འཕྱོར་རྩང་སློབ་ཆུང་ 
ངག་དབང་དར་རྒྱས། བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། གཱ་ཟ་ 
ཁྲི་རྒན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། འདི་ལ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་མདོ་ 
སྨད་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྒྲབ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ནས་ 
ཁོང་གིས་གང་གསུང་བཞེན་བྱས་ན་ཕུགས་སུ་ལེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་པ་སྤྱི་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཏེ་ཉམས་བཞེས་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲུས། རྣམ་ཐར་དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པས་མཛད་པ་ཡོད་ 
སྣང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ཆུ་སྦྲལ་ལོ་བ་ 
ད་ལྟ་བཞུགས། ཆུ་བཟང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག ཡང་བྭ་ཟ་ཁྲི་རྒན་ 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཀོ་རྩ་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་མཆོག་ 
གྲུབ། འདི་པས་སྤྱིར་བླ་མ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གདམས་ངག་ལ་ཞུན་ 


༦ 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཐར་བཅད་པས་དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པས་ཀྱང་ལས་བཞེ་དང་། བྱ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྲིད། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་གསན་ཞིང་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
བསྟར་པར་ཐོས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ་ཤིང་ལུག་ལོ་ 
བ། འདན་མ་ཚང་ལས་རབ་བྱུང་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་གྲར་ཞུགས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ། སླར་ཡང་ 
བཱ་ཟ་ཁྲི་རྒན། ཡང་ཀོ་རྩ་སྐལ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན། སེམས་ཉིད་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཙག་གྲ་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཉི་མ། ཧོར་བླ་མ་བཤད་ 
སྒྲབ་བསྟན་འཛིན། སྨིན་གྲོལ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། སྤོས་ཁང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དོན་བཞི་པ་ལྕགས་ 
ཕག་ལ་གཤེགས། འདིའི་གོང་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྒྱག་པ་ཡིན། ཁོང་དང་། ནག་ 
ཁོ་དགེ་བཤེས་དོན་ཡོད་བསྟན་འཛིན། དཔའ་རེ་རིན་ཆེན་སོགས་དུས་ཐོག་ 
དེར་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྒྱག་པ་ལ་ཐུགས་ངར་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཆེ། སྡེ་གཞུང་མི་དྲག་བཟོད་པ་བརྒྱག་པས་ང་བཟོད་པ་བརྒྱག་པ། ཁྱོད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྒྱག་པ། ངེད་གཉིས་བོད་ཀྱི་བརྒྱག་པ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་ཀུ་རེ་བྱས་ 
པར། ངེད་གཉིས་མི་འདྲ། ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྒྱག་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱག ཁྱོད་ 
བཟོད་པ་བརྒྱག་པ་ཕྱིས་ས་བརྒྱག་བྱས་པས་གསེར་ཁྲི་མ་བྱུང་ཟེར། སྤོས་ཁང་ 
མཁན་པོ་བྱུང་། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་དགེ་རྒན་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་མ་བརྒལ་ཡང་བསྐོ་དགོས་བྱུང་ 


⁄⁄ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བས། ཁོང་གི་བཞེད་པ་མ་གྲུབ་པར་གསར་བ་ཚོས་གསར་བ་ཚོའི་དགེ་རྒན་ 
བྱེད་གིན་སྣང་ཞེས་སྨྲས་སྐད། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཡང་ཙག་གྲྭ་སློབ་ 
ཆུང་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཉི་མ། ཤིན་འབྱུང་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་ 
དངོས་གྲུབ། འདི་གཉིས་ལ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཡོད། སེམས་ཉིད་ཆོས་མཛད་རྣམ་སྣང་རྡོ་ 
རྗེ། བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་བར་བཞུགས་ཏེ་གདན་ས་བསྐྱངས། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་ས་བྱ་ཡན་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་སོང་། རི་ཁྲོད་ཀྱང་ཡོད། གནས་བདག་བྲག་དཀར། འདི་ལ་ཇོ་བོ་ 
ཕྱིང་དཀར་པ་གནས་ཤིང་། ཀ་དྲོད་མཆེད་དགུ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
མང་། གངས་རི་དང་སྔར་སེང་གེ་ཡོད་ཟེར། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ལས། དེ་ཡི་གཞུང་ལ་འཇུག་ངོགས་ཡོད། །དང་། ཏོག་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
ཡོད། །ཅེས་པའི་ཏོག་འདེ་དང་། འཇུག་ངོགས་འཇུ་ལག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
སྣང་། ཙ་རིའི་གནས་ལྟག དགོན་པའི་བྱང་ཤར་ངོས་སུ་བདེ་མཆོག་བླ་མཚོ་ཨེ་ 
ཝཾ་གྱི་དབྱིབས་ཅན། གཞན་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། མགོན་པོ། ལྟ་མོ། ཆོས་ 
རྒྱལ་བླ་མཚོ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་སྟེ་མཚོ་ལྔ། མཚོ་རྟའི་ཆུ་དགོན་པའི་གཞུང་དུ་ 
འབབ། སྟོང་འཁོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་བདེ་མཆོག་དང་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་ངོས་ 
བཟུང་། གནས་སྒོ་ཕྱེ། བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །སྣོལ་མཛད་ 
ཉེར་བཞིའི་ཆ་ཤས་གཡུ་མཚོ་ལ། །བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ 
འདུད། །ཅེས་པ་མཚོ་མཇལ་པ་རམས་ལ་འདོན་རྒྱུར་ལྡགས་རྩོམ་གནང་། ཀུན་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
མཁྱེན་མཆོག་དང་ཐུའུ་བཀན་གོང་མ་གཉིས་ཀྱང་ཕེབས། གནས་སྒོ་བྲག་རི་ 
སུམ་རིམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་སྒོ་དཔའ་བོ་སྟག བར་བ་གཡུ་འབྲུག་ 
ནང་མ་མཁའ་འགྲོ་སྲིན་མོས་བསྲུང་བའི་སྒོ་བར་མ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས་ རང་བྱོན། ཕྱི་མ་ལ་གེ་སེར་གྱིས་གྲོ་ཁྲབ་མང་པོ་གཏེར་དུ་སྦས་ 
ཟེར། བྲག་ལ་རྨོག་དང་ མདའི་ རེས། ཞབས་རྗེས། ྒོ་ཁའི་ རྗེས་རྣམས་ 
གསལ། འབྲུག་མོས་བྲག་ལ་རི་མོ་བྲིས་པའི་མིག་མང་དང་ཡི་གེ་རྣམ་པ་མང་ 
བས་འབྲུ་གུ་ཐོགས་ཡང་ཟེར། ཀ་དྲོད་གནས་བཤད་སྤོས་ཁང་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ 
དབང་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས་པ་ཡོད། སྨད་ཀྱི་ཆར་མཚོ་གོར་དབེན་ནས་བདེ་ཆེན་ 
གསང་རྫོང་། འདིར་བྭ་ཟ་ཁྲི་རྒན་བཞུགས། མཆོད་རྟེན་ཐང་ནི། རྡེ་མདོ་རྒྱུད་ 
རྒྱ་མཚོ་གདན་དྲངས། དགོན་པ་འདེབས་པར་ཞུས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། མཆོད་ 
གཞིས་ཚོ་གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་སར་འདེབས་རྒྱུའི་འདོད་དབང་བཟུང་ 
བར། རྗེ་ཉིད་ནས་ས་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་བཙལ་དགོས་གསུངས་ཏེ་མཆོད་ 
རྟེན་ཐང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་བྱས། སྔོན་ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལང་ཇུས་སུ་ཕེབས་ 
སྐབས་འཇུ་ལག་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གནས་པ་དམ་ལ་བཏགས་ 
པའི་དམ་རྟགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པས་མཆོད་རྟེན་ཐང་དུ་ 
ཐོགས། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཤུལ་དེང་སང་ཡང་ཡོད། པྲ་སྒོམ་གྱིས་འཇུ་ 
བཏུལ་སྐབས་དམ་ལ་བཏགས་ཟེར་བའང་སྣང་། འདི་དང་ཉེ་བར་ཀླུ་བདུད་ 
མགོ་དགུ་པའི་གནས་རྔ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་ཆུ་མིག་ཡོད། གནས་འདིའི་ཕུར་ 
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ཟུ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དོབ་ཚང་། སྔོ་ཁོ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
མེ་ཕག་ལོར་བཏབ། ཚོགས་འདོན་སྐོར་དང་འགྲིག་ལམ་ཞལ་བཀོད་ 
གནང་། འདན་རྣམ་དུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོན་པའི་རྨང་བཏིང་བ་སྟོང་འཁོར་ 
སྤྲལ་སྐུར་ཕུལ་ཞེས་བཤད། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་ 
པའི་མཚན་བསྩལ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ལྟར་ཚངས་པ་སྲུང་མར་ 
བསྟེན། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བདེ་རྒུ་སྒོམ་པ་ཞིག་བསྡད་པའི་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
ལ་ཞུས་ཏེ་མཚན་ཉེད་ཚུགས། འགྲིག་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ལྟར་ལ་ཡུལ་དུས་ 
དང་བསྟུན་པའི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། དབུ་ཕར། འདུལ་མཛོད་བསྡུས་གྲྭ་བཅས་ 
འདེ་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་ཞེང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལྟ་གྲུབ་གཙང་ 
བའི་མིག་ལྟས་དུས་ཕྱིས་བར་ཡོད། དགོན་འདི་རང་ནས་སློབ་གཉེར་བྱས་པས་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་འཛོམས་ཆེས་མང་ཞེང་དབུས་གཙང་སོགས་གྲྭ་ས་གཞན་ 
ནས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་ཐོན་པ་མང་། སྟོང་སྐོར་ལྔ་པ་རྗེ་ངག་དབང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཞལ་བདག་མཛད། བཅའ་ཡིག་བཞག འཆད་ཉན་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་བཞེས། ལོངས་སྦྱོད་བཀྲེན་པ་ལ་ཛམ་དཀར་ 
གཏེར་སྒྲབ་མཛད་པས་དེང་སང་ཡང་གྲྭ་རྐྱང་རྣམས་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཕོངས་ 
ཟེར། ལམ་རིམ། བསྐྱེད་རྫོགས། ལྕགས་མཁར་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་སོགས་སྤྱི་དང་ཟུར་བཀའེ་དབང་མང་དུ་གནང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཆུང་ 
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པས་བཞུགས་འདུན་ཆེ་བ་བཞེན་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། ཆུ་སྟག་བཅུ་པའི་མར་ 
ཟུར་བཅུ་དྲུག་པ་འཆམ་བཅས་ཚུགས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་གཏོར་རྒྱག་མཛད་ 
པར་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་ཐོགས་རྒྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་། རིམ་གྲོ་གཞན་ 
ཡང་མང་དུ་བསྒྲབས་པས་ཆུ་ཡོས་དུས་འཁྲུགས་སྐབས་དམག་ཆེན་དགོན་པར་ 
སླེབས་ཀྱང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུར་གླེང་། ཟི་ལིང་དཔོན་པོས་བཙོན་ 
དུ་བཅུག་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐར། གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་གསན་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལྟ་བུར་སྣ ང་ན འང་སྡེ་འདི ར་རིམ་གྲོར་ཡང་ 
རྙིང་བོན་གྱིས་ཆོ་ག་བྱས་མི་ཆོག་པ་བཅའ་ཡིག་ཏུ་བཀོད། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏད་ 
གཉེར་གནང་བས་དེང་སང་ཡ ང་དེ་འདྲ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་མི་ཤིས་པ་དངོས་སུ་ 
འབྱུང་། རྗེ་དྲུག་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཆ་ཅན་བཙུགས་པའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་གནས། །རྒྱུད་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་ནི། རྡེ་བསོད་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཤད་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་ཡོད། ཕྱག་དཔེ་ 
མང་དུ་བསྒྲིགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་བཀའ་བསྟན་བཞེངས། དབུས་སུ་ 
ལེབས་ནས་དམ་པ་འགའ་ཞེག་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། སྐུ་ཡོན་ 
དང་ཉམས་ལེན་འགྲན་ཟླ་མེད། དགོན་འདིར་ཕང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་ 
བརྩི། སྐུ་འདའ་སྐབས་ཧིག་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་ཐོན་པ་དང་གཟིམས་མལ་ན ས་སྐུ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
འཕར་བ་བཅས་ཞལ་དབུགས་མི་མངོན་པར་ཀྱུར་ཅེས་རབ་རྒན་འཇམ་ 
དབྱངས་གསུངས། དགུང་ལོ་དོན་གྲངས་བཞུགས། སྔོ་ཁོ་བླ་མ་དམ་ཆོས་ 
དགོན་འདིའི་དགེ་བཤེས། སྐྱེད་ཚལ་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཆ་ 
ཚང་ཐུགས་ལ་ཡོད། ཕྱག་རྡོར་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན། སྔགས་ནུས་ཆེ་བས་ན་ 
བཟའ། དབུ་སྐྲ། བཞེས་འཕྲོ་སོགས་སྟེང་གྲིབ་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་ཕན། རྒྱུན་དུ་རྩ་ 
འཇུག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ཞལ་འདོན་དང་། གཞུང་ལས་པ་ལོ་དགུ་ 
མཛད། ཁྲིར་ལེབས་ནས་མཐོ་དམན་སུ་ལ་ཡང་ངོ་དགའ་ཟོལ་འཇོག་མི་མཛད་ 
པར་འགྲིག་ལམ་ཤིན་ཏུ་དམ། མི་ཚོས་ལྐོག་ཏུ་ངན་ལབ་གང་བྱས་མཁྱེན་ཅིང་ 
དེ་རིགས་ཟུར་བཏོན་ནས་ཚོགས་གཏམ་ལ་བཏང་བས་འཆུན་ཆེ་བབུང་། དགུང་ལོ་ 
དོན་གྲངས་བཞུགས། ཉིན་ཞེག་སྐུ་བསྟུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་གྲྭ་བ་ 
འགའ་བོས་ནས་ཞལ་ཆེམས་ལྟ་བུ་མང་དུ་གནང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རླུང་ 
ཁམས་ཡིན་སྟམ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་བསྲུང་། ཉིན་གཉིས་པའེ་མཚན་མོ་ཐོ་ 
རངས་ཁར་ཆོས་གོས་གྱོན་དགོས་གསུངས་པར་སྔར་ལྟར་སྣང་བརྟགས་མ་བྱས་ 
ཀུང་སྐུ་ཆོས་མནབས་འཕྲལ་ཐུགས་དམ་གྱིས་གཤེགས། གདུང་ཞུགས་འབུལ་ 
བྱས་པར་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། དོབ་ཚང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཉེ་མ་དབུས་ཀྱི་ 
དགེ་བཤེས། ཆུ་ཡོས་དུས་འཁྲུགས་སྐབས་གྲུ་ཚང་སྤྱི་གཉེར་གནང་། དམག་ 
ཆེན་དགོན་པར་བབས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ལེགས་པས་ཕྱིར་ 
སློག དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་རྒྱ་ཐང་དུ་དམག་སྒར་བཏབ། འདི་ཐད་འཇུ་ལག་ 
ཕར་ཁའི་ཁྱ་ཟི་ཟེར་བའེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ 
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: ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བརྒྱད་པ་དམག་བྱོལ་གྱིས་བཞུགས་པ་རྒྱས་ཤེས་ནས་སྤུལ་སྐུ་མི་སྦྲོད་ན་ 
དགོན་པ་གཏོར་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་བསྡེགས་པར། རྗེ་འདི་དང་སེར་སྐྱ་དྲག་རིགས་ 
གྲོས་བསྟུན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་ལྟར་ཕེབས་ 
རྒྱུ་བྱས། འདི་སྐབས་དམག་སྐར་དུ་སེར་མོ་པ་ཞིག་སོང་ཕྱིན་མགོ་འབྲེག་ངེས་ 
ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དགོན་ལུང་ནག་ཡིག་ཏུ་ཐེབས་པ་བཅས་ལྟང་སྐྱ་ 
བླ་བྲང་པ་རྣམས་འགྲོ་མ་ནུས་པར། རྗེ་འདིས་མཆོག་སྤྲལ་ཉེད་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཁུར། སྔོ་ཁོ་གཟུངས་རྒྱལ་བྱམས་དང་དཔོན་གཡོག་གསུམ་དམག་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ 
པའི་ལམ་ཁར། འདི་པས་དེ་རིང་ངེད་ཅག་ལ་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས། འོན་ཀྱང་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ན་ངེད་གཉེས་བསད་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཟུང་བས་འཐུས་ 
ཞུས་པར། ད་ལན་སུ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད། ངེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ། ཁྱེད་རྗེས་སོར་ 
དེར་ཤོག་གསུངས། ད་རེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ན། ངེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་མི་འགྲོ་བྱས་པར་ 
བླ་མ་བྱེད་རྒྱུའི་ལུང་བསྟན་དུ་གླེང་། སྔོ་ཁོ་དོབ་ཚང་གཉིས་སྐུ་བདག་ཡིན་ཁུལ་ 
གྱིས་ཏྭ་ཞིན་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། འདི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུང་ཚུལ་དང་ཏུང་མི་མཐུན། སྤྲལ་ 
དུ་བཅོམ་པས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས། རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་འདི་པ་ 
ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ་བར་བྱོན། དངོས་འབུལ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ 
པར། ཉིད་ནས་ངེད་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་དཀའ་ལས་མྱོང་བ་སེམས་ 
ན་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཆོ་ལོ་གནང་རྩིས་མཛད་པ་དགོས་མེད་དུ་དགོངས་དང་དུ་མ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
རྟེན་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པའི་ཞལ་ཐང་གིས་གཙོས། རྟ་ཕྲུགས་ 
གོས་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ནང་སྦྱར་བསྩལ་ 
པས་ལྷག་པར་མགུ། དགུང་ལོ་གྱ་གྲངས་བཞུགས། བདེ་རྒུ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། སྒོ་མང་དུ་ཐུགས་གཉེར་གནང་། དཔོན་སློབ་བྱམས་པའི་ 
དངོས་སློབ། ལམ་རིམ་ལ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བ་ཐོན། མདོ་ 
སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞེག་མཛད་བཞེད་ཀྱང་ཉིད་ལ་བླ་མའི་ 
ཞོས་བབ་ཆེ་ཞིང་མི་རྩ་རྣམས་འདོད་དབང་བཙན་པས་ཁྲི་ཁུར་བཞེས་དགོས་ 
བྱུང་། བྱམས་ཁང་ཆེན་མོ་ཞེག་གསོས་མཛད། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་བཙུགས། ལམ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་པས་ཉམས་ལེན་པ་མང་དུ་འཕེལ། ཕྱོགས་ 
ཕེབས་ལ་ཡང་ལུ་དུང་མི་བཞེས་པ་སོགས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་དག དགོན་ 
སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། འདི་ལ་ཟུར་བ་རྒྱ་ཀོ་ཡང་ཟེར། གནས་ 
བརྟན་བ་ཀུ་ལའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས། གྲྭ་སར་མ་ཕེབས་ཤིང་མཐུན་སྣང་དུ་སྐུ་ 
ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མི་སྟོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད། འགའ་རེས་ཕྱག་མོ་ཞུས་ 
ན་སྐབས་སུ་མ་འབྲེལ་བ་དུ་མ་གསུང་བས་འཕྲལ་དུ་བཞད་གད་འབྱུང་ཡང་ 
རྗེས་སོར་ཐོག་ཏུ་འབབ་ངེས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་ཞབས་ 
དང་། ཤིང་ཟ་དཔོན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་མོ་ཞུ་བ་གནང་། གང་གསུང་ 
འགྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྣང། གྱ་གསུམ་པ་ལ་གཤེགས། གདུང་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ཞུགས་འབུལ་སྐབས་སྤུར་ཁང་སྟེང་དུ་འཇའ་ཚོན་ཟླམ་པོ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐོང་། རྒྱ་ཏིག་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའམ་དཀོན་མཆོག་ 
ཡར་འཕེལ་བ། སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། 
ཐུགས་གཉེར་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས། བཀའ་འགྱུར་བ་ 
འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་སོགས་བསྟེན་ནས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ། ཁྲིར་བཞུགས་ 
ནས་འཆད་ཉན་དམར་ཞིང་། དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་འཕྲོས་པ་དོགས་སྒོང་གིས་ 
དུས་འདའ་བ་མཛད་པས་སྐྱེད་ཐོན། འགྲིག་ཁྲིམས་དམ། རྒྱུན་དུ་འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ། འཇུ་ལག་ཆུ་འགྲམ་འདན་རྒན་ 
པའི་སྒྲབ་གནས་ཕུག་རིས་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། སྒར་གཞིས་ནས་ཆ་རྐྱེན་ཙམ་ 
ཡང་ལ་མ་བླངས་པར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབད་པས་མ་ 
ིདུང་ཕྱུར་ལོ་གསུམ་ལ་གྲུབ། སྐུ་མཆེད་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་པ་སྐུ་ཆས་སྐྱེལ་ 
བར་སོང་། ཁྱོད་སྡོད་ལ་མ་ཌི་ཐོན་གསུངས་པར་ཉིན་ཤས་བསྡད། ཉིན་ཞིག་ 
པ་མཐོང་། ཐུན་གྲོལ་ནས་ཞུས་པར། ཁྱོད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་འགྲོ། གཞན་ལ་མ་ 
བཤད་ཅེས་དམ་དོག་མཛད། ཉིད་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་རབ་རྒན་འཇམ་ 
དབྱངས་པས། ཁྱོད་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་བསྒྲབས་ཕྱིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོས་པ་བྱས་ 
ན། དཀའ་གནས་རྣམས་འཆད་རྩོད་གང་ལ་ཡང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་གོ་བ་ 
ཟབ་མོ་ཞིག་རྙེད་འདུག་པ་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟགས་རེད་ཅེས་སྔོ་ཁོ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ལ་གསུངས། འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་གང་གསུང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བསླ་བ་མེད་པ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཀྲོང་དུ་གྱུར། ཟབ་ལུང་རི་ཁྲོད་བཏབ། གསུང་ 
རྩོམ་ཡང་དགེ་ལྡན་ལེགས་འགྲེལ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་རྩོམ་འཕྲོ། མགུར་ 
ཚན་ཐོར་བུ། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་དྲུང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ 
ལུང་གསན་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཁ་གའི་དརྭ་རྐུས་ལས་དམིགས་བརེ་མའི་ 
ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་པའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་བཅས་ཡོད། དགུང་ 
ལོ་དོན་གྲངས་བཞུགས། གདུང་རུས་ལ་དུང་གཡས་འཁྱེལ་གྱི་དབྱིབས་ཆུང་ངུ་ 
གཉིས་བྱུང་། ཚང་ང་དཔོན་སློབ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
དགེ་བཤེས། རྒྱ་ཏིག་གོང་མ་དང་རབ་རྒན་འཇམ་དབྱངས་གསུམ་འཛིན་གྲྭ་ 
གཅིག རིགས་ལུང་འགྲན་ཟླ་མེད། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
རྩིས་ལ་མཁས། དུས་འཁོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། ཐུའུ་བཀན་ཆབ་ཤོག་ཏུ་ 
རྒྱ་ཏིག་གོང་མ་དང་འདེ་པ་གཉིས་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཆེ། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་ལོ་གྲངས་ 
བཞི་བཅུ་ལྷག་ལ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་མཛད། དབྱངས་ 
ཅན་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ ར་གྲགས། ཁྲི་ཁུར་བ ཞག་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་འཁྱོང་གི་ 
བར་དགོན་པའི་སྐུ་དོན་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཞལ་བཀོད་དང་དེ་བསྟུན་བསྒྲབས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པས་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཡང་རྗེ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ 
སུ་སྣང་། དགུང་ལོ་དོན་གྲངས་བཞུགས། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་བཞུགས་ 
སློབ་ཆུང་དུ་བསྐོས། ཕྱི་མ་འདིའི་སྐྱེ་རྒྱུད་མང་འདུ་རི་ཁློད་དུ་ཡོད། འདུ་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་མཛད། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་། དེ་སྐབས་མཚན་ཕྱེད་ཅིག་ 
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དུང་དཀར་གཉིས་སྦྲགས་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་ཞེང་ཡུན་རིང་བྱུང་བ་དཔོན་སློབ་བསོད་ 
ནམས་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་ཐོས། དེ་དུས་སློབ་ཆུང་འཕན་ཡུལ་པ་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་བ་རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་སོགས་དགེ་བཤེས་ 
ཧྲུག་ལ་མང་། རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བ་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་ 
རྒྱུན། སེ་ར་སྨད་ལྷ་རམས་པ། སྟོང་འཁོར་སྤྲུལ་སྐུས་ཁྲིད་ཡོང་བ་སྟོང་འཁོར་ 
དུ་གཞི་ཆགས། དེར་སྐུ་སྐྱེ་ཡོད། ཨ་བན་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 
པ་དབུས་སུ་ཕེབས། སྒོ་མང་དུ་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལྷ་རམས་པ་ 
གནང་། དགུང་ལོ་དོན་གྲངས་བཞུགས། སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱང་སྣང་། བདེ་རྒུ་ཞབས་ 
དྲུང་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་གདན་སར་བཀོད་སྐབས་སྟོང་སྐོར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། མཁན་པོའི་ཆོ་ལོ་གནང་བས་ 
ཕེབས། རྒྱུན་རིང་བཞུགས། གསུང་སྐད་བཟང་བས་ཨོ་ཐོག་ཏྭ་བེ་ལིའི་དགོན་ 
པར་དབུ་མཛད་དུ་བྱོན། འདི་ཀའི་ཁྲི་ཡང་མཛད། སྟོང་སྐོར་མཆོག་སྤྲལ་ 
འཇམ་དབངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བ་བཞུགས་ཏེ་དོབ་ཚང་ཞབས་དྲུང་སློབ་ 
ཆུང་དུ་བསྐོས། ཟུར་ཞི་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས། སྔོ་ཁོ་སློབ་ཟུར་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་། དབུས་སུ་རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་ 
སོགས་ལ་གཏུགས། གསར་རྙིང་ཅི་རིགས་གསན། རྙིང་ཕྱོགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
སྲུང་འཁོར་ཆོ་ག་སོགས་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར། དགུང་ལོ་ང་ 
གྲངས་བཞུགས། སྐྱེ་བརྒྱུད་ཡོད། བདེ་རྒུ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
རབ་རྒྱས་པ་དབུས་སུ་ལེབས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ་ 
ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་ང་གྲངས་བཞུགས། སྐུ་འདའ་ 
ཁར་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས། གདུང་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་དུས་ནམ་ 
མཁའ་དངས་པར་འཇའ་ཤར། དོབ་ཚང་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། འདི་པ་ 
དོབ་ཚང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཉི་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན། སྐུ་དོན་རྣམས་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་གྲུབ་པས་སྐུ་བསོད་ཆེ་བར་གྲགས། བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་གཤེགས། སྐྱ 
བརྒྱུད་སྣང་། འདན་མ་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། སྟོང་སྐོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོའི་དངོས་སློབ་སེང་གེ་བཟང་པོ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། འདི་པ་རྗེ་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་པ་ཡིན་འདྲ། ཁོང་དྭབུས་སུ་ཕེབས། ཆར་འབེབས་སོགས་ 
ཕན་གནོད་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ནུས་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན། འདི་ཀའི་ཁྲིར་ 
བཞུགས། སྟོང་སྐོར་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། སྔོ་ཁོ་བླ་ 
མ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ལེགས་བཤད་ཉི་མ་ས་འབྲུག་ལོ་པ། རབ་ 
རྒན་འཇམ་དབྱངས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། རྒྱ་ཏིག་གོང་མ་ལས་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་བྱོན། མེ་སྤྲེལ་ལོར་ཁྲི་ 
ཆེན་དབལ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིགས་གྲྭའི་འཇམ་དབྱངས་གསེར་སྐུ་གསར་ 
འཇོག་གི་མདུན་དུ་ཐོག་མར་དམ་པ་འདིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་གླེང་མཛད་ 
པར། རྗེ་ཉིད་ནས་ཁྱེད་དཔའ་རིས་གྲུ་རྒྱུན་ཡིན་ཅིང་མིང་བཀྲ་ལེགས་པས་ 
འཇམ་དབྱངས་སྐུ་བརྙན་གྱི་མདུན་ནས་ཐོག་མར་ཐལ་སྐད་བཏང་བ་ལེགས་ 
77 2 





ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས། ཚང་ང་དཔོན་ 
སློབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ལས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། དུས་ 
འཁོར་གྲྭ་ཚང་གསར་ཚུགས་ཀྱི་དང་པོའི་གདན་ས་པ་མཛད། སྐྱ་བོ་ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས། འདེའི་སྔོན་དུ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་ཙམ་སོང་ 
ཞིང་། དང་པོ་དགོན་ལུང་དགེ་བཤེས་ཞིག་ཡིན། འདི་པ་སྐུ་འབུམ་ཆོས་གྲུར་ 
ཞུགས། ཐུགས་རབ་ཆེ་ཞིང་སྐུ་ཡོན་བསླབ་སྦྱངས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས། འདུལ་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་གིས་མཚན་ཉམས་ 
ལེན་རྒྱུན་སྐྱོང་མཛད། དུས་འཁོར་ཁྲིར་བཞུགས། ས་ཆོག་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཚུགས། སྔོ་ཁོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གི་སྤུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་ 
འཛིན་ཉི་མ་ནི། འབྱུང་འགྱུར་གཟིགས་པའི་སྙན་པ་ཆེ། ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོང་ཞིང་ 
ཚུགས་ཐུབ་པས་གཞན་གྱིས་གཏིང་མི་དཔོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། སོ་དགུ་པ་ལ་ 
གཤེགས། སྐྱེ་བརྒྱུད་ཡོད་ཟེར། རྒྱ་ཏིག་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་སྤུལ་སྐུ་ 
འདི་པ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་གཞན་ཕན་འབའ་ཞེག་ལ་གཞོལ་བ་ཞིག་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ཁྲིར་བཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཟུར་ 
བཞུགས་མཛད། འདི་སྐབས་དགོས་དབང་དུ་མས་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་པེ་ཅིང་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་མཚན་གྱིས་ཁྲི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐྱ་བོ་དཔོན་སློབ་ 
སློབ་ཆུང་དུ་བསྐོས། ཐུར་ཆེན་དགོན་པའི་གྲྭ་བ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བཞུགས། བྲཀ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ཕུར་རྩ་ལྷ་རམས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ 
ཞག་ཤས་ནས་གཤེགས། མ་ཁྱེ་དཔོན་སློབ་སླར་ཡང་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ 
བཞེན་པའོ། ། སྡེ་འདིའི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པའི་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། འདི་གསར་བཞེངས་སྐབས་ཨ་ཙ་ར་ 
འགས་རྟེན་སྣ་མང་པོ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བ་ནང་བཞུགས་མཛད། འདེ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཁམས་སྟོང་འཁོར། ཟི་ལིང་སྟོང་འཁོར་དུ་ལྷ་ཁང་འདྲ་མཚུངས་གསུམ་ 
བཞེངས། རབ་གནས་འདི་ནས་གནང་བར་ཁམས་སྟོང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ 
ཕྱག་ནས་བབས་ཞེས་རྗེ་གསེར་ཁང་པ་གསུང་། ནད་གཞེ་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་ 
རྣམས་བསྐོར་གྲངས་བསགས་ན་སང་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ། རྡེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མན་ངག་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ཐང་རྔམ་བརྗེད་ 
ཅན། མགོན་པོ་མེ་ཐུབ་མ། ལྟ་མོ་འགང་ཅན། འདུ་ཁང་དུ་རྫེ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད། བཀའ་འགྱུར་ཚར་གསུམ། བསྟན་ 
འགྱུར་ཚར་གཅིག་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཆེ་གྲས་དཀར་ཆག་ཅན་ 
མང་། བྱམས་ཁང་ཆེན་མོར་རྗེ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་འདྲ་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། སྒར་ཁག་བདེ་རྐུ་ཆེ་བ་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་བདེ་རྒུ་སྒར་ཡུན་ཚོགས་མངོན་དགའ། རྒྱ་ཏིག་སྒར་ 
ཁག་གཉིས། ཚང་ང་སྒར། མ་ཁྱེ་སྒར། དོབ་ཚང་སྒར་བ་སོགས་སུ་བཀའ་ 
4 7% ® 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





འགྱུར་ཚར་གཉེས། བསྟན་འགྱུར་ཚར་གཅིག་བཅས་ཕྱག་དཔེ་དང་རྟེན་ 
གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས། མཆོད་གཞིས་སྔོ་ཁོ། འཛུ་ལག་པ། སྟོབ་ཚང་ 
ཆུ་རྒྱུད་པ་དང་བྱང་ངོས་ཇག་རུང་བ་སོགས་མང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ 
ཕག་ལ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ་པ་ས་བྱ་འདིའོ། ། སྔོན་ 
མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་སྨན་ཆུ་ཡོད་པའི་སྨན་ཐང་། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་འདིར་སྨན་ཆུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་བར་སྣང་ངོ། ། དགོན་ལུང་རྒྱ་ཞྭ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྒྱ་ཞྭ་དགོན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་བླིང་ 
ཉི་མས་བཏབ་ཀྱང་ཟེར། སྔར་སེམས་ཉིད་དགོན་ཀྱང་འདི་དང་ཉེ་བར་ཡོད་ 
པས་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེར་རྩུད་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
འདི་གཉིས་གང་རུང་ངམ་ངོ་མ་འཕྲོད། དམར་ཞི་རི་ཁྲོད་ནི་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་སྐུ་ 
སྐྱེ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་བཏབ། 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ཏེ་ཐུང་དགོན་ཆེན་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་ 
སོགས་བཤད་པ། 


མས་ས་ལུག་ལ་བཏབ་ཟེར་སྣང་། སྔར་ས་སྐྱ་དང་། ཀརྨའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་ 
དུ་བྱོན། དེ་དག་གིས་གནང་བའི་རྟེན་གསུམ་མང་། སྟག་ལུང་བློ་བཟང་ཉི་མས་ 
ཀྱང་ཁྲི་མཛད། ལུ་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་དང་། དེའི་སྤུན་ཟླ་དཔོན་པོ་ཐོ་སི་སོགས་ 
ལོའུ་ཤི་བན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཀུན་གྲོལ་གོང་མ་ཁྲིར་གདན་དྲངས། ཁོང་ 
གིས་དགོན་པར་བཅའ་ཡིག་བཞག སྐྱབས་མགོན་བར་མ་ཡར་ཡུང་དགོན་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས་འདི་ནས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ 
ཆེས་མང་བ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས་གྲྭ་འཚོགས་རྒྱས་འདྲ། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱུད་ 
གྲྭ་ཚང་གཉེས་ཀར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྐྱོང་བཞེན་པར་ཡོད། ཏེ་ཐུང་ 
བསྔགས་ཤིང་ས་སྐྱའི་སྒྲབ་སྡེ་མཆོག་དགའ་གླིང་ཆགས། རྒྱ་ནག་ཏུའི་མིང་གི་ 
དུས་ས་སྐྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགེ་ལུགས་བླ་མ་ཀླ་འབུམ་བསམ་ 
གཏན་སེང་གེ་གཉིས་དཔོན་ཀླ་སྐྱབས་དང་མཆོད་ཡོན་བྱས། རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་དབུས་རིར་བྱམས་སྐུ་རང་ 
¬ 27 $» 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བྱོན་ལྔ་ལྡན་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ལྷོ་རིར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་། སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་འཕེལ་གདུང་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་མཆོག་ཟུང་ 
བཅས། ལོགས་རིས་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག ནུབ་རིར་ཀུན་བཟང་གཙོ་ 
འཁོར། བྱང་རིར་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་རྟེན་སྣ་ལས་བཞེངས་པའི་གྲུ་འཛིན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་འདྲ་མཚུངས། དེ་ཉིད་བཞེངས་སྐབས་གྲུ་འཛིན་ཕྱོགས་ནས་ 
ནེ་ཙོ་དཀར་བོ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཅིག་འོང་ནས་དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་བྱིན་ཅན་གཙོ་ 
འཁོར་ལྔ། ཤར་རིར་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་རྟེན་འདམ་ལས་བསྒྲན་པའི་འཇམ་དབྱངས་ 
སྨྲ་སེང་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ལྡེབས་བྲིས་སུ་དྭངས་བསིལ་གྱི་ཞེང་བཀོད་ཡོད་ 
ནག་གི་གནས་ཆེན་དུ་མའི་རྟེན་སྣ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་རིང་ 
བསྲེལ། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་ན་བཟའ་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ 
བཞུགས། ཀླུ་འབུམ་པ་རྗེ་བསམ་གཏན་སེང་གེས་གནས་དེར་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ 
ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད་པས་ཚེ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ 
ཁང་ཕིགས་ནས་རི་ཁྲོད་བཟུང་། དགེ་འདུན་སུམ་བཅུ་ལྷག་བྱུང་། ལྷ་ཁང་དུ་ 
མང་པོའི་འཕེལ་གདུང་། རྒྱ་གར་པར་གྲུབ། ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས། ས་ཆེན་གོང་ 
མ་གཉིས། ས་པཌ་ཁུ་དབོན། མར་མི་རས་ཆུང་། འཇམ་དབྱངས་གཙང་བ་ 
བདུན་བརྒྱུད་སོགས་སྐྱེ་ཆེན་དུ་མའི་སྐུ་གདུང་དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ 











, ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གཏམས་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་བ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཡབ་ཡུམ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་། སུམ་པས་གཙང་བ་རྒྱུད་པ་ཞིག་གིས་བཏབ་ 
ཅེས་བཤད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབ ས་ཀྱིས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ རྒན་ 
ཀྱའི་སྐུ་སྐྱེ་འདེར་མངགས། ཉིན་གུང་བར་དུ་ཐུན་མི་གྲོལ་བས་ཐམས་ཅད་དད་ 
གུས་ཆེ། ཤོན་ཧྭ་ཟི་སོགས་རྒྱ་དགོན་ཁ་ཤས། ལུ་ཀྱུ་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་མཚམས་ 
ཁང་། དེར་འཇིགས་བྱེད་བྱིན་ཅན་ལོ་རྒྱུས་ཅན། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལྷ ་ཁང་། ཏའི་ཐུང་མཁར་ན ང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྟ་ 
ཁང་། འདིའི་ནང་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ 
གཟིགས། རྷི་ཀི་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་མཚན་མ་བརྙེས་ཀྱང་སྒྲབ་དཀའ་ 
བར་དགོངས་པ་ན། རྷེ་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བརྙན་མཐོ་གང་བ་ 
ལོ། ། །མཐའ་ནི་གདོང་དམར་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་ལན་དུ་མར་ 
བྱོན། ཁོང་གིས་ན་རོ་བ་ལ་གནང་། རྡེ་མར་བས་ན་རོ་བའི་སྐུ་གདུང་དང་རུས་ 
རྒྱན་རྣམས་སྐྱན ་འདྲེན་སྐབས་ང་ཡ ང་འགྲོ་གསུངས་ནས་བྱོན་པ་བྲོ་བོ་ལུང་དུ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་འཕན་ན་ལེན་དྲ་གདུང་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཧོར་ཆ་ཧར་རྒྱལ ་པོས་བོད་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་སྐབས་སྐུ་བ རྙན་འདི་ 
རྣམས་འབྲངས་པ འི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་རྟེན ་རྣམས་ཁུ་ཁུར་ཐུའི་ལ འི་ཕར་ངོས་ 
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, མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
གངས་ནང་དུ་སྦས། ནཱ་རོ་བའི་གདུང་ད་ལྟ་དེར་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་བརྙན་འདི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གནས་འདིར་བྱོན། མི་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དཔོན་ཀླུ་སྐྱབས་ 
ལ་བཤད། དེས་རང་ཁྱིམ་དུ་གདན་འདྲེན་པར་བརྩམས་ཀྱང་ཐབས་གང་གིས་ 
མ་ནུས། འདིར་ལྷ་ཁང་ཆུང་དུ་ཞེག་གྱིས་ཞེས་གསུང་བྱོན། ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
ནས་མཆོད་བཀུར་བགྱིས། མི་རབས་འགའ་སོང་མཚམས་བླ་མ་ལྟོ་སྡིངས་པ་ 
བྱ་བས་ལྷ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད། ད་ལྟའིརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འདི་ཉིད་བཞེངས། སྐུ་ 
བརྙན་སྔ་མ་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྨན་སྐུ་སོགས་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་དུ་མ། དུས་གསུམ་ 
འབྲངས་པ་དང་། གསུང་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན། དངུལ་གྱི་བཀའ་འགྱུར། བསྟན་ 
འགྱུར་མཚལ་བྲིས། ལྷ་ཁང་རྒྱབ་ལོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གཉིས་སོགས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་། སྔར་ནས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་གཏོང་བཞེན་པ་ལ། མེ་ལུག་ 
ལོར་ཀུན་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱིན་བདག་གནང་ 
སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཙུགས། གསུང་ཆོས་གནང་། གཏོར་ 
རྒྱག་མཛད། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ་འདུས། ཞྭ་ནག་གི་ 
འཆམ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ། ཐོ་སི་དཔོན་པོ་ཀླུ་རྒན་གྱིས་ཤོན་ཧྭ་ཟི་ཟེར་བའི་ 
དགོན་པར་གདན་དྲངས། ལྟ་ཁང་དུ་བློས་བསླངས་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ 
ལར་ འབྱོན་ ཚུར་ འབྱོན་མཛད། རྒྱ་མི་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར་བ་ཐུགས་དམིགས་ཙམ་གྱིས་ 








བཏོན། འདི་དུས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད་སྐབས་རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ 
ཡོད་ན་ལེགས་ཏེ་མི་འདུག་དགོངས་པ་ན། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མོར་མགོན་ 
པོ་གུར་གྱི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། ཕྱི་ནུབ་གཟུགས་མི་མཐོང་བའེ་སྒྲས་རྟེན་གྱི་ 
བྱུང་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དཀར་ཆག་པད་དཀར་ལྡོན་བཟང་བྱ་བ་ལྡགས་ 
རྩོམ་མཛད་པའི་བར་ཡང་ཡོད། དེང་སང་ཡང་ལུ་ཀྱུ་དཔོན་སློབ་སྐུ་ཕྲེང་ 
དང་། དཔོན་ཀླུ་སྐྱབས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་དགོན་ཆེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
སྐྱོང་། སྨོན་ལམ་ལ་དགོན་སྤྲབ་སྡེ་བཞིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་མཉམ་དུ་ 
འཚོགས། དགོན་ཆེན་དང་ཆུ་ལུང་དགོན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རེས་མོས་ཀྱིས་ 
སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་དང་ཚོགས་གླེང་བྱེད་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ 
ཆེ། ཇག་རུང་ཡར་ལུང་ཐུར་ཆེན་དགོན་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་ནི། རྟ་ནག་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཀུ་ཤྲི་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་བཏབ། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 
དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡིང་ཞེས་འབྱུང་། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་འདན་མས་བཟུང་ 
ཟེར་ཡང་རྣམ་ཐར་དུ་མི་གསལ། ཀུན་གྲོལ་གོང་མ་དྭགས་པོ་བློ་བཟང་རིན་ 
ཆེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་དགོན་དུ་ཕེབས། ཆུ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གཙོས་ཚོགས་མང་གིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེ་དུས་ཇག་རུང་དགོན་ 
རྙིང་གསེར་དགོན་གྱི་ལེ་ལག་ཡིན་པས་གདན་སའི་སྟན་གསན་ཕུལ། མགོན་ 
ཁང་དུ་སྦྲལ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བྲིས་ལྷ་མོའི་ཐང་ཀ་ཡོད་པ་དངོས་ 
སུ་གཟིགས་སྣང་ལ་བྱུང་བས་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཉིད་ཀྱི་སོ་དགུ་པ་ལྕགས་ 
གླང་ལོར་དེར་ཆིབས་བསྒུར། པྲ་ཏི་ནང་སོ། འབྲི་གུང་ནང་སོ། ཐང་རིད་གོང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། . 
ང་སྤྲལ་སྐུ། ཇག་རུང་ནང་སོས་གཙོས་ཚོ་དྲུག སྒོམ་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བས་བ་ 
ཞུས། རས་གུར་ཆེན་པོ་ཨ་མངོན་མཚར་དུ་འཛིན་པ་དེར་གདན་དངས། འབུལ་བ་ 
ཕུལ། ཡས་གཏམ་ལ། ང་ཚོ་དྲུག་སྒོམ་སྡེ་བཅུ་གསུམ་ཚོད་ན་ཡོད་དུས། ང་ཚོའི་ 
སྒོམ་སྡེ་ཡ་གྱལ་ནང་སོ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་གདན་ 
དྲངས་ལུགས། རས་གུར་ཆེན་པོ་འདི་བཟོས་ལུགས། ཇག་རུང་པས་ཁྲི་འབུལ་ 
བརྒྱབ་ཚུལ། ནང་སོས་བོངས་ཚོད་རྔ་མོང་དང་མཉམ་པའི་རྟ་དཀར་པོ་ལ། རྣ་ 
བའི་སྤུ་མདོག་གཞན་ཡིན་པ་ཆ་འགྲིག་ཕུལ་ཚུལ་སོགས་ཞུས། ལྷ་མོ་ལ་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཕུལ་བ་དངོས་སུ་བཞེས། བླ་མ་ཁྱུག་རྩི་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐོས། འཇའ་མོ་ 
དཀའ་བཅུར་ཁྱེད་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་འདུག དེ་དུས་ང་སླེབ་ཡོང་ 
གསུངས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ཆུ་ཡོས་དུས་འཁྲུག་སྐབས་དགོན་རྙིང་མེ་ལ་ 
བསྲེགས། དེ་དུས་འཇའ་མོ་དཀའ་བཅུ་ལ་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་ནས་རྗེ་འདིས་འབོད་ 
པའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ་བྲོས་པས་ཐར། ཡུང་ཊིང་གནམ་སྐྱོང་ཁྲིར་བཞུགས་ལྔ་པ་ 
མེ་ལུག་ལོར་བྲག་འགག་ཏུ་དགོན་གསར་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་བཏབ། གོང་ 
མས་དགའ་ལྡན་ལེགས་ཚོགས་གླིང་དུ་བསྔགས། རྒྱས་ཤི་མིན་ཟི་ཟེར། མཁར་ 
གྱི་དཔོན་པོས་ལོག་སྒྲབ་ཞུས་པ་ཐབས་མཁས་དང་གྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་དབང་དུ་ 
བསྡུས། བྱམས་སྐུ་ཐོག་ཚད་ཉེ་སྲས་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བཞེངས། གོང་ 
མའི་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་གཉེས་གདན་དྲངས། མཆོད་རྫས་རྣམ་གྲངས་མང་ 
ཚད་ཙམ་པ་གཏེར་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་པ་གཞན་དུ་གདན་འདྲེན་པར་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བརྩམས་ཀྱང་མ་ནུས། རྡེ་འདེའི་བཀས་དགོན་གསར་བར་ཚེགས་མེད་དུ་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ་རྟེན་གཙོར་བཞུགས། ད་ལྟ་ཡང་འོད་འཕྲོ་ཞེང་འཇའ་ཚོན་འཆར་བ་ 
སོགས་རྟགས་དང་ཕྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཡོད། གཞི་གསུམ་དང་དབུ་ཕར་གྱི་ 
འཆད་ཉན་བཅཙུགས་དུས་བཞིའེ་ཆོས་ཐོག་དང་ཆོས་གྲྭའི་འགྲིག་ལམ་སོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱུད་སྨད་དང་། ལྟ་མོའི་ 
དབྱངས་སོགས་རྒྱལ་དང་མཐུན་པར་མཛད། འབག་འཆམ་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསླབ། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅའ་ཡིག་ཞུས། འདུ་ཁང་རྟེན་བཞེངས། གྲྭ 
ཤག་བཅས་ལྕགས་ཕག་ལོར་གྲུབ། དགོན་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ཁྲིར་ལོ་ 
ཉེར་ལྔ་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས། རེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ 
ཆུང་ཕྱུག་རྩི་སློབ་རྒན་པ་ཁྲིར་བསྐོས། ཁོང་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་དང་གྲྭ་ཐོག་མཉམ། དགེ་བཤེས་བཟང་། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ་ཞིག་སྟེ་འཆད་ཉན་དམར་བས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། དོབ་ཚང་པདྨ་ 
བསྟན་སེང་གི་སྲས་དོབ་ཚང་བླ་མ་དགོན་པ་རྙིང་པའི་གྲྭ་རྒྱུན། དབེན་གནས་དུ་ 
མར་སྒྲབ་པ་ཚེ་དང་བསྟམས་པས་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཤིང་མགོན་པོ་དངོས་སུ་ 
ལ་འབྲུངས་པས་སྟོང་ཡོན་ཞབས་དྲུང་དུ་གྲགས། དར་རྒྱས་ནོ་མིན་ཧན། སུམ་ 
པ་མཁན་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ 
ནས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་དུ་གྱུར། ཁྲིར་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་བཞུགས། འཛིན་ 
གྲྭ་འོག་མར་བསྡུས་གྲ་ཆེ་ཆུང་། བློ་རྟགས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚན་ 
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| མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
འགའ་བཙུགས། རྒྱུན་ཇ་དང་གྲྭ་ཇའི་གཏོང་ཐེབས་བཞག རྒྱན་འཇུག་ཚོགས་ 
འདོན་དུ་བཅུགས་ཏེ་ཞལ་འདོན་གཞན་མི་ཆོག་པ་བྱས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ 
བྱ་འདབ་གསར་དུ་བསྒྲན། ལོགས་བྲིས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་སོགས་ 
བཞེངས། གྲ་བ་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་དོན་དུ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ 
བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བསྒྲབས། འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ 
ཐོན་པ་མང་། སྐབས་ཤིག་དར་རྒྱས་ནོ་མོན་ཧན་ལ་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་ཏེ་ 
གསན་འཕྲོ་ལ་གཤེགས། གདུང་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པར་རིང་བསྲེལ་དཀར་སྔོན་ 
མཚོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཨ་ལག་ཤ་གུང་ལ་འཁྲུངས། དར་ 
རྒྱས་ནོ་མོན་ཧན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་གཏུགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་བསམ་རྐྱ་ཆེར་ 
མཛད། འདི་ཀའི་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། རྒྱ་རྡོག་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ། སེར་རྩུད་ 
དགོན་པའི་བླ་མ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏེ་ཐུང་དགོན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་ 
གདན་ཟུར། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་གིས་རྡོར་འཕྲེང་དང་ཀྲི་ཡ་སྦྲགས་པའི་དབང་ཡོངས་ 
རྫོགས། ཞོར་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་། ལྟོ་བྲག་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་གསན། ས་ལམ་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ལྗགས་རྩོམ་ཞུས། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ 
ནས་འདི་ཀར་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་འདེབས་མཛད། དེར་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་བཞག 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 


བ་རི་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཁོང་གིས་དང་ཕོར་ 
དགོངས་པ་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་། རྗེས་སོར་རྒྱུད་གྲྭ་དེ་ཉིད་ཆོས་འཆད་ཉན། ཀུན་ 
སྤྱོད་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དགེ་ 
བཤེས་པ་ཡང་ལྷག་པར་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཏེ། རང་རེའི་ས་ཆར་རྒྱུད་གྲུའི་འགྲིག་ 
ལམ་འདེ་འདྲའི་ཚད་ལྡན་ཡོང་བ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཁོ་ནའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན། ངེད་ཀྱང་སྔར་ཡིན་ན་གཅིག་བུར་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་ཀྱང་ 
ད་ནི་མ་ཤི་བ ར་དུ་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་མིན་གསུངས་ཏེ་ལོ་བཅོ་ལྔར་ཁྲི་མཛད་ 
ད བྱངས་དཔོན་བྱས་པ་ཞིག་ཡོ ད་པ་དེས་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་དང་འབྲེ ལ་བའི་ 
འཆད་ཉན། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག ཐིག་རྡུལ་ 
ཚོན། གཏོར་ཆེན་གྱི་དབྱངས་རོལ་སོགས་རྒྱུད་སྨད་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་བཏོད། ཀུན་ 
མཁྱེན་མཆོག་དང་པོར་འདིར་ཕེབས་དུས་སྐུ་དངོས་དཔོན་གཡོ: ག་ཉུང་བསྡུས་ 
བྱས། མཚན་མོ་ཆར་ཐོག་བརྒྱབ་པར་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱི་ཉིན་ 
ནམ་ལངས་དུས་གྲོང་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁྱེར་བའི་ཤུལ་ན་གནས་ཚང་ཁང་བ་ 
གཅིག་ཕུ་ལུས་པའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པས་གསང་རྣམ་ལས། ཆུ་ཀླང་འཁྲུགས་ 
པས་འདབས་འབྲེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །བཅོམ་པའི་ཁྲོད་ནས་ཉིད་ལ་སྐྱབས་ 
འཚོལ་རྣམས། །ཉེར་འཚེ་ལས་གྲོལ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །མངའ་ 
བསྒུར་ནམ་ཡང་བསླྲ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། འདི་སྐབས་ 





༧ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དྭབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཆེན་མང་བས་སློབ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ 
བྱུང་། སྟོང་ཡོན་སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་དྲུང་མཁན་པོ་ཨ་ལག་ཤ་ཝང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ 
གཞོན་ནུ་ནས་ཡི་གེ་དང་རིག་གནས་མཐའ་དག་བསླབ། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ 
དབུ་ཕར་སོགས་གཞུང་ཚན་དུ་མར་སྦྱངས་ཤིང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་སོགས་ལས་ 
བཀུན་རིན་པོ་ཆེས་ལྟ་བཙུན་པཏྟི་ཏ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཁྲིར་ལོ་ 
ངོ་གཉིས་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་རྫས་དང་འགྲིག་ལམ་ 
ལ་དག་ཐེར། འཆད་ཉན་གྱི་རྟིང་བསྐུལ། ཚུལ་མཐུན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་བསྐྱངས་དང་། ཚུལ་མིན་ལོག་སྦྱོད་མཁན་རྣམས་ལ་ཚག་འཛིན་གང་ 
དྲག་གནང་བས་ཕྱིས་འབྱུང་མིག་རྐྱེན་ལ་ཕན་པའི་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་། དྭགས་ 
པོ་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་རྒྱ་མཚོ་ཁྲིར་བཞུགས། འདི་པ་ཆུ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚར་འཁྲུངས་ཤིང་མཁྱེན་རབ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་སྤྱི་ 
སྒོས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་དཔྱོད་ཞེབ་པ་ཞིག་ཡོད། དར་རྒྱས་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྤྲལ་ 
ཁྲ་མཛད་བཞན་པ་ཡིན། དགོན་འདེའི་ཁྲོད་ནས། ཤིལ་དཀར་དང་འབྲས་ 
སྤུངས་འདུལ་བ་མཁན་པོ། སེར་བྱེས་མཁན་པོ་ཟླ་གྲགས། གྲོ་མཁན་པོ་ལྟ་ 
རམས་པ་གྲགས་པ་ཆོས་དར། ཁལ་ཁ་ཏྭ་ཁུ་རེའི་བླ་མར་སྡེ་བ་གཞུང་ནས་ 
བཏང་བ་མཱ་ལྟྷ་རམས་པ་ཆོས་དར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་འབུམ་དུས་འཁོར་བླ་མ་ 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

ཡང་གནང་། གསེར་ཁོག་ལ་ཁ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་བ་རུ་ལྷ་རམས་པ་བྱམས་ 
ལག་ཤ་དགོན་པ་ཤར་ནུབ་གཉིས། ཝང་གི་ཡཱ་མོན་གྱི་དགོན་པ། ཏེ་ཐུང་ 
དགོན་ཆེན། སེར་ཅུང་ཆུ་ལུང་བཅས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་པ་འཇའ་མོ་བླ་མ་ 
སོགས་མདོ་དབུབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དུ་མའི་ཁྲིར་ཕེབས་པ་འགའ་དང་ལྟ་རམས་པ་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར་བྱུང་། འབྲས་སྤུངས་དགེ་བཤེས་མཱ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
མིང་བཏགས་ཆེ་ཁག་མ་བྱས་ཀྱང་སློབ་གཉེར་བཟང་བས་སྐུ་ཕྱོགས་ཐུགས་ 
མཉེས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འགྲོ་བར་བསྐུལ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྩིས་ཀྱི་དངོས་སློབ་དཔའ་རེ་ཨ་བསྟན་ཟེར་བའི་གྲགས་ཆེན་ཞེག་ཀྱང་ 
བྱུང་། དེའི་ཚ་བོ་དཔའ་རེ་གྲགས་པ། འདི་ལས་ཨ་རིག་སྟན་གྲགས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྩིས་བསླབ། དཔའ་རེ་བློ་གྲོས། དཔའ་ཞར་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། སངས་ 
རྒྱས་འཕྲིན་ལས། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་འདིར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། འཛིན་ 
གྲྭ་གཅིག་པའི་སློབ་གཉེར་པ་ཤ་སྟག་དཔའ་ཐུང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀར་མཁས་ཤིང་ཉམས་ལེན་བཟང་བས་གཤེགས་སྐབས་ 
ཐུགས་དམ་མངོན་ཚན་ཅན་ལ་བཞུགས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཁས་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དཔའ་རེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་སོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཅན་མང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ 
ལུག་ལོར་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་པ་ས་བྱ་འདིའོ། ། 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





པྲ་སྟི་རབ་རྒྱས་དགོན་སོགས་བཤད་པ། 
སྟི་རབ་རྒྱས་དགོན་ནི། ཕ་སྡེ་ཚོ་བའི་བླ་དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་སྒར་བའི་ནང་སོ་ 
རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བྱེད། སྔར་གྲྭ་བ་རྣམས་ཇག་རུང་དགོན་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཡིན་ 
ལ། བར་སྐབས་ཤིག་ཕྲ་སྟེ་ནང་སོ་དཔལ་བཟང་གིས་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་སྒེར་ 
ཚུགས་བཟུང་། ཀུན་གྲོལ་གོང་མའི་སྤྲལ་སྐུའི་དོགས་གནས་ཏེ་ཐུང་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁྲུངས་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་བླ་མར་བླས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇའ་ 
སྐྱའི་ཚོ་བར་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲབ་ཉི་མ། གསེར་དགོན་དང་དབུས་ 
སུ་ཐུགས་གཉེར་གནང་། མཁས་བཅཙུན་བཟང་འཛོམས་སུ་གྲགས། སྐུ་འཕྲེང་ 
གསུམ་ཙམ་ལེབས། པྲ་སྟི་ནང་སོ་སེང་གེ་ཟེར་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཐོད་རུས་ལ་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་བྱུང་བས་ཐམས་ 
ཅད་དད་དེ་སྤུལ་སྐུ་བླུས་པ་ལ་མཁན་པོ་ཚང་དུ་གྲགས། གསེར་དགོན་དང་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་སོགས་ལ་གཏུགས། ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། སྐུ་ཚེ་རིལ་བོར་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་ 
སོ། ། དགོན་འདིར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། འཇིགས་བྱེད། ཀུན་རིག་ 
གནས་བརྟན་མཆོད་ཆོག སྨན་བླ། བསྐང་གསོ། འཆམ། གཏོར་རྒྱག སྒོན་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ལམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ངོས་ གཙང་། ཞེང་། ༧ གོང་མ་ ཆེན་པོའི་ ཞབས་ བརྟན་ གྱི་ 
དགོན་པ་ ཕོག་ དངུལ་ ཅན་ གྱི་གྲགས་ ཡིན། ཐུའུ་བཀན་ རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་ 
བཞུགས། ། སློབ་ཆུ ཆུང་དུ་བྲ་སྟི་ཞབས་དྲུང་ བསྐོས། ཟུང་ཤན་དུ་སྟག་ལུང་ དགོན་ 
དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་ནི། རྟ་ནག་སྤྲལ་སྐུ་ཀུ་ཤྲི་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉེ་མས་བཏབ། འདིའི་གོང་མ་རྟ་ནག་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་སྲས་ནི་པཁ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྩེ་མོའི་སྐྱེ་པར་གྲགས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྦྱང་བ་མཛད། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱི་དངོས་སློབ་ཐུགས་ཟིན་ཡིན་ཞེང་དེའི་བཀའ་ལྟར་ཨ་མདོར་ 
བྱོན། འབུམ་གླིང་གི་བྱམས་སྐུ་ཆེན་མོ་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ། ཧན་སྟག་ལུང་ 
དགོན་པར་མཚན་ཉིད་བཙུགས། དེར་གཤེགས་པའི་སྤུལ་སྐུ་ཀུ་ཤྲི་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཁོང་བྱ་ཁྱུང་ཉེ་འདབས་མདོ་བ་ཞེས་པར་འཁྲུངས། སྒོ་མང་དུ་སློབ་ 
གཉེར་དང་། ངམ་རིང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྔགས་པ་བླ་ 
མར་ཕེབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། ཧན་ 
སྟག་ལུང་། མཆོད་རྟེན་ཐང་། སེེམས་ཉིད་དགོན། ཏེ་ཐུང་དགོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
མ་མཛད། ཇག་རུང་གི་ཡར་ལུང་དགོན་དང་། ཆོས་སྡེ་འད་ཉད་བཏབ། དགོན་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་ཆེད་དུ་རྒྱ་ནག་ལོ་བྲང་དུ་བྱོན། བདེ་སྐྱད་རྒྱལ་ 
པོས་གཟིགས་པ་ཆེ་བས་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཆ་ཀྭན་བེའི་བླ་མ་མཛད། སྔ་ཕྱིར་བོད་ 
དུ་ལན་བཞི། རྒྱ་ནག་ཏུ་ལན་བཞི་ཕེབས། དགོན་ལུང་ཁྲིར་བཞུགས། གསུང་ 
རྩོམ་དང་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་སྣང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཀུ་ཤྲི་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
པའི་ཉི་མ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་དུས་ཇ་ 
སག་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་དགོན་པའི་ལས་སྣེས་སྟོན་ 
ཆེན་ཕུལ་ཚུལ་ཡོད་པ་སྟག་ལུང་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཁོང་གིས་སྡེ་བཞིའི་དཀར་ཆག་ཀྱང་བརྩམས། སུམ་པས་རྟ་ནག་སྤྲལ་ 
སྐུས་བཏབ་རྗེས་སུ། ཨེརྟིནི་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བསྟན་དར་བས་བསྐྱང་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། འདིའི་སྤྲལ་སྐུ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་དངོས་སློབ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ 
མཁན་ནན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་སྐྱེ་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་ལ་ཁྲི་རྒན་ཚང་ཟེར། གཉིས་ཀའི་འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་དཔལ་ལྡན་པས་བསྒྲིགས་པ་སྣང་། འབྲི་གུང་དགོན་ 
དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤ ད་གླིང་ནི་སྔར་འབྲི ་ཀུང་གི་འབུལ་སྡུད་པ་ཞིག་གི་གཞི་ 
དགོན་ཡུང་ནུབ་ངོས་རོང་བོ་ཟེ ར་བའི་ས་ཆར་ཆགས་པ་ནང་སོ་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གཞིས་རྒྱ་དམག་གི ས་བཅོམ་ཚེ་གཞི་སྲུང་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་བྲོས་ 
བསྟེན། ཏུ་བན་དགོན་ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གླིང་ནི་ཨ་ལོད་རབ་འབྱམས་པ་ 
དཔ ལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། འབྲུག་སུག་གི་བ ཀྲ་ཤི ས་ཆོས་གླིང་ཨོར་སོ་ 
དཀའ་བྱཅུ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱ་ལོར་ 
བཏབ། པྲ་སྟི་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་ལུག་ལོར་བཏབ་པ་བཀྲ་ 
ཤི ས་ལུང་བའི་སྒྲབ་སྡེ་རི་བོ་དགེ་འཕེ ལ། རྒྱལ་དབང་གི ་དངོས་སློབ་འགག་ 
ཤིང་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པ་རྒྱ་ཡག་དགོན་ཆོས་འཁོར་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དར་རྒྱས་གླིང་། ཕྱིས་སུ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་བཞུགས། དགོན་སྤོ་རྒྱུའི་ 
གནས་གཟིགས་དང་འབུབས་ཐེབས་ལྗགས་བཀོད་གནང་བ་བཞིན་བླ་བྲང་གི་ 
ཁང་སྐོར་དང་། འདུ་ཁང་དབུས་འབུབ། སྤེན་པད་གྱོ་ཐོག་ཅན། ཆོས་རྭ་སྒོ་ 
ཁང་རུང་ཁང་བཅས་བསྒྲབ་ཅིང་། འདུ་ཁང་ཤོད་ཀྱི་གྱན་བཅུ་དྲུག་ལ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ཀུན་རིག་གི་ལྷ་ 
ཚོགས། རས་བྲིས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། རྒྱ་ 
མཐོངས་སུ་ཐུབ་དབང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་ 
བརྒྱུད་རགས་རིམ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག སྡུག་ཏུ་ཚེ 
བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། གསེར་གོས་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
རྫས། བཙན་ཁང་ནང་མར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་འབག་སྐུ་མི་ཚད་ལོང་བ་མན་ངག་ 
བཞིན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ཅན། སྒོན་ལམ་ལ་བཀྲམ་རྒྱུའི་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ 
ཆེན་མོ། དགོན་ལུང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་འཆམ་གསར་འཛུགས་མཛད་དེ་ 
བཟང་གོས་ཀྱི་འཆམ་ལྭ། ཞལ་འབག་དང་ཕྱག་མཚན། ཇ་ཚུལ་གྱི་ཐེབས་རྒྱ་ 
མི་ཆུང་བ་བཞག ཆོས་གྲྭ་གསར་ཚུགས་སྐབས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་བརྩི་བཞག་ 
གནང་བའི་མཇུག་ཏུ་དམ་བཅའ་ཚུགས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་བཞེངས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་གནང་། རྒྱན་འཇུག་གཉེས་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མར་ 
ཞལ་མཉམ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པས་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་འུར་འདོན་མཛད། མཇུག་ཏུ་ 
བསྟན་འབར་མ་གསུངས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། གོང་མར་མཁྱེན་བཅུག་སྟེ་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ནས་མར་ཚང་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། ཧཱ་ཀྱ་ཆོས་རྗེ། ཨེ་སེན་རབ་ 
འབྱམས་པ་མཆོག་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་རིམ་པར་བསྐོས། འཆད་ཉན་ལེགས། པང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་འབུམ་ནས་ཕྱག་བཏེགས་ཏེ་ཟི་ལིང་མཁར་ 
དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཕུན་གྲུང་ཡེའི་མཁར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཆུ་ཕར་ཁའི་བྲག་ 
སྡེབས་སུ་དམར་གཙང་བླ་ཆེན་བཞུགས། དེ་ནས་ཀོན་ཏི་ཅི། ཙོང་ཆུའི་ཟབ་ 
རིང་བརྒྱུད་དེ་ནེམ་བེ་མཁར། དེ་ནས་ལོ་བ་ཆིང་། དེའི་ཉིན་སོག་པོས་ཐང་གེ་ 
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ཞེས་པར་བཞུགས། ཏའི་ཏུང་དུ་འཇུ་ལག་གི་ཆུ་ཆེན་བརྒལ་ཏེ་ཧོ་ཅོའུ་ཡི། དེ་ 
ནས་ཐོད་ཇོ་ཡེ། དེ་ནས་ས་གཞེ་དམར་ངམ་གྲོག་སྦུགས་རིང་བ་བརྒྱུད་ཟུང་ 
ཤན་སྟག་ཡུང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་། ཀླ་སྐྱབས་ཐོའུ་ཟི་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ 
ཀྲོང་ལིང་མཁར། དེ་ནས་ལུང་པ་དོགས་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ 
ཧན། ཐུར་ཆེན་དགོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ནང་སོ་བཅས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཕིང་ཆིང་ 
ཧུ། དེ་ནས་སྟག་ལུང་དགོན། འབྲི་གུང་དགོན། རྒྱ་ཡག་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསུས་ཏེ་ཟུང་ཤན། དེ་ནས་ལ་ཆུང་ཞིག་དང་། སྡེ་གྲོང་འཐོར་ཙམ་ཡོད་པའི་ 
འགྲམ་བརྒྱུད་ཁུང་ཀོ དེ་ནས་ཐང་ཆེན་པོ་བརྒྱུད། ལ་ཆུང་དང་། གཅོང་རོང་ 
དོགས་པོ་ལ་བྱས་སན་ཡན་ཇིང་། དེ་ནས་ཆུ་མེད་པའི་ཐང་བརྒྱུད་ཧུན་ཙི། དེ་ 
ནས་ཏེ་རེ་སུ་ཞེས་པ། སོག་པས་ལོ་པིར་འབོད་པ་བྱེ་ཐང་ཆེན་པོ་བརྒྱུད། ལྕགས་ 
རིའི་ཕྱིར་ཐོན་ཡིན་ཕིང་ཤུ། ས་འདི་ཙོང་འདུ་དང་ཨ་ལག་ཤ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མཚམས་ཡིན། དེ་ནས་བྱེ་ཐང་མང་པོ་བརྒྱུད་ཨེ་ཁེ་ཏོ་ལོན། ཨེ་ལེ་སུ་ཧོ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ཕིན་ཆིང་ཧུ། དེ་ནས་ཉིང་ཤ་མཁར། དེ་ནསྣ་རྨ་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ 
གསུངས། དུ་ཀླ་ལར། མཚོ་སྔོན་པོ་རོ་ཆུ་འགག་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཡོ་ལེ་ 
ཐུ། ལྡོན་ཤིང་གནམ་ལ་བསྟེགས་པ་འདྲ་བའི་ནགས་རོང་བརྒྱུད་ཆ་གན་ཐོ་ 
མཁར་ནས་ཟན་ཉེན་ཇིང་གི་མཁར་གྱི་བར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་སྤང་དང་ལྡོན་ 
ཤིང་། ཟ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལེགས། སྐུ་འབུམ། ཟི་ལིང་མཁར། བླ་ཆེན་དང་ཉེ་བའི་ 
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ཕེདྲ་ཀུང་ཡི། ནན་འབེ་མཁར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཟམ་པ་རིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 





ཚོང་འདུས་ཀྱི་ལམ་སྲང་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ལོབ་ཆིང་། དེ་ནས་ཟབ་ཅིང་རིང་བའི་ 
དཔཔྱ་འཕྲང་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་སེ་རི་ཏི་དུང་། ཏེ་ཐུང་ནང་སོ་བཟོད་པ་རིན་ཆེན་དང་ 
དཔོན་པོ་ཤེས་རབ་གྲགས། སེར་ལུང་དགོན་པ། ཏའི་ཏུང་དགོན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
ཀླུ་སྐྱབས་ཡོན་མཆོད་བསྡོམས་པས་འབུལ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་ཆུ་ཆེན་པོའི་ཟམ་ 
པ་བགྲོད་པའི་ཉེ་འདབས་རྟ་འཇམ། ས་མདོག་དམར་ཞིང་ངམ་གྲོག་སྦུགས་ 
རིང་བ་བརྒྱུད་གྲོང་ལིང་མཁར་གྱི་ཉེ་འདབས། དེ་ནས་ཕིང་ཏིང་ཆང་། གྲོང་ 
འདུག་པའི་སྟེང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས་གསུངས། དེ་ནས་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ལམ་བར་དུ་ཤི ང་གི་སྒོ་ ་དང་རིའི་ངོས་ལ་འོབས་ཆེན་པོ་བཤར་ཅིང་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རི་རྩེར་ལྡོན་ཤི ང་བྱ་ར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ། རི་སུལ་འག ར་ནགས་ཚལ་ 
ཡོད་པའི་རུ་བཟང་ཞེང་ཆུ་མེ ད་པའི་སྦུབས་བརྒྱུད་ས་ཁད་ཡ ངས་པ་ལན་ཇུའི་ 
ས་ཆར་གཏོགས་པ་ཡུང་ཐའི་ཆིང་། དེ་ནས་སོག་པོ་རྣམས་སྒོ་བེར་འབོད་པ་རྩ་ 
ཆུ་མེད་པའི་ཐང་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་ཐོན། ལུ་ཐང་གི་སའེ་ཆ་ཡིང་ 
ཕན་ཤུ། དེ་ནས་ཆུ་མེད་སྟབས་ལེ་བར་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བཅད་དེ་ཉིང་ཤའི་ས་ཆ་ 
ཆང་ལུའུ་ཤུར་འབོད་པའི་གྲོག ་གཞུང་འདམ་གྱིས་གང་བའི་གསེབ་ལ་བྱ་དང་ 
སོ་ཕག་གི་ལྕགས་རི་དང་ལྡོན་ཤིང་གིས་བསྐོར་བའི་འགྲམ་བརྒྱུད་ཇིན་ལུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མི་གཅིག་གིས་ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་གྲགས་པ་རྒྱ་ 
ལོགས་ཀྱི་ཕུག་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་ཡོད། དེ་ནས་ 
ཡུལ་ལྡོངས་ཁ་ཡ རྭ་བ རྒྱུད་ཇང་ཡེ་ཕུ་ཟེ ར་བའི་གྲོང་ཁྱེ ར་གྱི་ འཁྲ ས་ན་ ལྷ་ཁང་ 
ཞིག་སྣང་བའི་ཉེ་འགྲམ། དེ་ནས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གླང་ 
ངོས་འཛིན་པ་དེ་ཆུ་ཕ་རིའི་སར་མིག་རྒྱང་གང་གི་ཚོད་ན་ཡོད་པ་ཀོང་ལུའུ་ཞེས་ 
པའི་མཁར་དང་མི་རིང་བར་བ ཞུགས། དེ་ནས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ 
བརྒྱུད་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙུག་ལག་ཁང་གཡུ་ཐོག་ཅན་དང་། ཉིང་ཤ་མཁར་ 


རྫ ༩/ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཐོག་ཅན་ནང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ། ལྕགས་རིའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་མ ར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཡོ ད་པའི་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲམ་བརྒྱུད། ནགས་ཚལ་འཐུག་པོའི་བར་ 
དུ་ལམ་སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་ལ་བྱས་ཇིང་ཆུ་ཕུའུ། དེ་ནསྣ་པ་ཆུར་གྲགས་ 
པ་ཡ རྭ་རྐྱབ་གཙང་པོ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་གནམ་སྔོན་ཞུན་མ་ལྟ་བུར་ 
དམ ར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དེར་རྒྱའི་གྲུ་གཟི ངས་ཉིས་ཐོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བཏང་སྟེ་ཕེབས་པ ར་གསུངས་འདུག་སྲམ་པས་རང་རྣམ་དུ། གཱ ང་རིའི་ 
པ་ཞིག་གིས་ལྕགས་ཡོས་ལོར་ཞེག་གསོས་ཆེད་ཕྱིའི་མཆོད་རྟེན་འདོམས་ཕྱེད་ 
གཉིས་པ་དེ་བཤིག ས་བརྐོས་པས་རྡོ་སྔོ་དཀར་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་ནང་དུ། རྡོའི 
མཆོད་རྟེན་བུམ་སྟོད་ཡན་མི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཐོན། བུམ་པའི་མདུན་ངོས་ཟ་ 
སྨད་རྡོ་ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བས་བརྐོ ས་ཀྱང་མ་ཕེད། བུམ་པའི་སྟེང་ན་ཕོར་ཁ་ 
མཁར། ནུབ་ཏུ་ལང་ཇུའི་ཅུ་གུ་མེར་གྱི་ལྷ་ཆེན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡོད་པས་ 
གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་དང་ཆ་འདྲ་ཟེ ར་ཞེས་བཤད། འཕྲོས་དོན་མ ང་ལོ་ 
བྲིས་པ་དགོ ས་མེད་ལྟ་བུར་སྣ ང་ཡ ང་རང་ལ་འདི་ཕྱོགས་རྒྱུས་ག ང་ཡང་མེད་ 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
པས་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་ཅིང་། གོང་འོག་འདི་རྣམས་སུམ་པ་མཁན་པོ་ཐུགས་ 
རྒྱུས་ཆེ་བ་ལ་བསམ། ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གཞེར་བཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་གང་ངེས་ 
ངོ་མ་ཐུག་པ་དང་ནོར་བའི་ཐེ་ཚོམ ་ཅན་མང་པས་སྒྲ ར་དགོན་ཆེན་སོ་སོའི་ 
དགོན་ལག་དང་སྒེར་ཚུགས་ཅན་ཧོར་ཁོངས་སུ་ལུས་པ་རྣམས་ཆད་བསབ་ 
སོགས་ཞུས་དག་གིས་ཞིབ་རྒྱས་བྱུང་ན་ལེགས། ཕོ་རོད་ཕྱོགས་སུ། ལུང་ 
དཀར་གྱི་ཞྭ་དམར་ཕྲ་སྟི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ངམ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་ནི་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་པྲ་སྟེ་ནང་ 
སོ་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་པས་བཏབ། སྟག་ལུང་ཀུ་ཤྲིས་དར་རྒྱས་མཛད། བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གྲྭ་བཟང་། ཐུའུ་བཀྭན་རིན་པོ་ཆེས་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པའི་སློབ་ཆུང་དུ་བཟང་རིན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ 
བྲ སྐོས། དོར་ཞི་དགོན་ནི། གོང་ས་ ལྔ་པའི་སློབ་མ་དོར་ཞི་ངམ་རིང་ རབྦ་ 
འབྱམས་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏབ། དུ་ཀཱ་ལར། ཧར་སྡོང་དོར་ཤེ་ 
རབ་འབྱམས་པས་གྲས་ཁུལ་དུ་དགོན་པ་འདེབས་རྩིས་འདུག་པར་ཡི་དམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དམག་ཟོར་མ་འགབ་ཚུལ་ 
མོལ་ཞིང་མིང་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླེ ང་བཏགས་གསུངས་པ་འདི་ཨེ་ཡིན་ 
བརྟག རྩང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པ་ནག་ཡངས་དགོན་ 
གོང་མ་ཚོགས་རྫོགས་གླིང་། སྔགས་རམས་པ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཏབ་ 
པ་ནག་ཡངས་དགོན ་འོག་མ་བཀྲ་ཤི ས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། འདི་དང་ཉེ་བར་ 


££ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

འདན་མ་ཆོས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཞལ་གཟིགས་རི་ཁྲོད་ཡོད། རྒྱབ་རྩེ་རབ་ 
འབྱམས་པས་བཏབ་པ་གྱང་རིང་དགོན་གོང་མ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་། དགོན་འོག་མ་འགུ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ 
རྟ་ལ་བཏབ་པ་ཆོས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱ་དཔོན་སུན་ཅང་ཇུན་མཆོད་ 
ཡོན་གྱིས་ཐུབ་དབང་། མར་མེ་མཛད། རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོ་རྣམས་བཞུགས་ 
པའི་ལྷ་ཁང་བདུན། མཆོད་རྟེན་གཉིས་བཅས་བཞེངས་ཏེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ་བསྔགས། སེར་བྱེའི་བུ་དགོན་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་ 
ལ་འཆད་ཉན་ལེགས། སྔར་སྨོས་དེ་དག་གི་བར་ན་ཧོར་ཤུག་ཆའི་དགོན། འདིར་ 
ཧོར་གྲུབ་ཆེན་ཟེར་བའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཅན་བཞུགས། ལྷོ་བ་དགོན་ཆུང་། སྔོ་ཤུར་རི་ 
ཁྲོད། ཡོད་ཁྲང་ཤིང་ར་དགོན་དུ། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ 
སློབ་ཆུང་དུ་ཁྱུང་ཚ་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་བསྐོས། གཞན་ཡང་ 
དགོན་ཕྲན་དང་སྒྲབ་སྡེ་མང་། བྱང་སྟོད་འཇུ་ལག་གངས་དཀར་ནས་རྫ་རྒྱུད་ 
རིང་བོ་ཡོད་པ་ལ་གཟི་བརྗིད་འཕགས་སུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
གནས། དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཕོ་རོད་ཡིན་ལ། སྨད་དུ་ཟུང་ཤན་མཁར་ནས་ཤར་ 
ངོས་རྒྱ་དང་ཐུག བྱང་ངོས་ལ་ཨ་ལག་ཤ་དང་འབྲེལ། ཙོང་ཁ་དཔའ་རེ་ཕོ་རོད་ 
གསུམ་གའི་སྟོད་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ལ་ཐུག་སྣང་། 





¬ 57 `£» 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





ལང་གྲུ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་བཞེ་སོགས་བཤད་པ། 

ལང་གྲུའི་སྡེ་བཞི་ནི། གོང་སྨོས་རྒྱ་ཡག་དགོན་ནས་ལང་གྲུའི་ས་སྣེ་ཟིན་ 
ཅིང་། ལེ་བར་ལྔ་ཙམ་ན་ཅང་ཡེ་ཕུའི་མཁར་ཆུང་། ཆུ་གི་མེར་དུ་ཏ་ཧོའུ་ཟི། དེར་ 
བྱམས་པ་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྐུ་གཞུ་འདོམ་སོ་དྲུག་ཅན་འབུམ་གླིང་བྱམས་སྐུ་དང་འདྲ་ 
མཆུངས། གཡས་གཡོན་དུ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཚད་ཕྱེད་ཀྱི་བཞེངས་སྐུ་གསུམ་རེ། རྡོ 
རིང་དུ། གཡས་ན་འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
སྐུ། །གཡོན་ཕྱོགས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
སྐུ། །འདི་དྲུག་སྐུ་ཚད་ལོ་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད། རྩེ་ཐོག་ཏུ་སྟོན་པའི་འབུར་ 
སྐུ། ནང་གི་སྟེང་ངོས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་སྣ་ཚོགས། ལྷ་ཁང་བརྒྱད་ཐོག་བཟོ་དཀའ་བ་བྱུང་བར་རྒྱའི་ 
ཀྱིས་འོང་། ཟན་ཡག་པོ་སྟེར་ན་ལྷ་ཁང་བཟོས་ཆོག་པར་མོལ་བ་བཞིན་བྱས་ 
པས་མཚན་གཅིག་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་། རྡོ་རིང་དུ་ལྟ་ཆེན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་བཟོ། ཞེས་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་ཞེས་འབྱུང་། སྔར་ལུང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་བས་ཆུ་གི་མེར་ 
དུ་ཐོགས། དེ་སྐབས་ཆུ་འགྲམ་དུ་རྒྱ་མི་ཕྱུགས་རྫི་ཞིག་གིས་ཕྱུགས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ 
རིའི་ནང་ནས་སྒོ་ཕྱེའམ་མ་ཕྱེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལན་འགའ་ཐོས། ཕྱི་ཉིན་སྒོ་ཕྱེ་ཞེས་ 

¬ £/5 `© 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཟེར་བའི་འཛིམ་སྐུ་ཞེག་ཀྱང་འདུག སྨན་འདམ་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉེ་སྲས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཅན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པའེ་ 
ལྷ་ཁང་གཉེས། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་རང་བྱོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡང་ཡོད་པར་ 
གྲགས། གེ་སེར་གཙོ་འཁོར་དང་རྒྱ་ལྟ་མང་པོ་ཅན་གྱི་ལྟ་ཁང་། སྒོ་ཁང་དུ་ལྷ་ 
རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་ལམ་ཆད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཛིམ་སྐུ་ 
དུ་མ་སྣང་། རྡོ་རིང་དུ། བྲག་ཁུང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་མང་ 
ཕོ་བཞུགས། །འདི་དག་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ། །གསོས་ན་རྒྱལ་ཁམས་བདེའོ་ 
ཞེས་དཀར་ཆག་རྙིང་བར་བཤད་ཚུལ་དང་། འཕགས་པ་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་ 
ལས། །མཆོད་རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་ཡི། །ནུབ་ཕྱོགས་གོ་ཤང་བྱ་བ་ན། །སངས་ 
རྒྱས་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྐུ། །བཞུགས་ནས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
བསྲུང །ཞེས་པ་སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་ཟེར། ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཤར་སྨད་ 
ཉིན་ལམ་ཁ་ཤས་ན་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཆེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད། ལས་ཀའི་མིང་ནི་མེ་འོ་ཞེན་ 


རིང་ལས་འབྱུང་བ་གཡོ་དགེ་འབྱུང་ཡིན་པར་བཤད། ཏུས་མིང་ཅང་ཐུང་ལོ་ 











རྫ $ 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
བཅུ་གསུམ་པར་ཞིག་གསོས་བཀྱིས་གྲུབ་པ་ནས། ༧ གོང་མ་ཏོ་བཀང་ཉེར་ 
ནུབ་ཏུ། ལྷོ་བ་རི་ཁྲོད། རྒྱས་ཆན་ཕང་ཟི་ཟེར། འདིར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ 
ཁང་། གཤེགས་བཞུགས་མཛད་པའི་ཤུལ། རྡོའི་སྲོ་ཁང་རང་གྲུབ། ལྷ་མོའི་ཕོ་ 
འབྱོར་ལྡན་རི་ལ་དངུལ་རྡོ་མང་བས་སྔར་དངུལ་གྱི་བཟོ་གྲྭ་བཅུགས་ཏེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུར་སྣང་། འདིའི་སྨད་དུ་རྒྱས་པཱེ་ལིན་ཟིར་འབོད་པ་ཀརྨ་ 
བླ་ཆེན་མང་པོས་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་མི་རིགས་ཁ་ཤས་ཆགས་པས་དེ་ལྟར་ 
ཐོགས། གནའ་དུས་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བ་བཞེས་གནས་འདིར་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་ 
མཛད། མཐར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། གཅིག་རྐྱང་རིང་དུ་འཕུར་མ་ 
ནུས་པར་ཉེ་འཁོར་གྱི་བྲག་ལ་བབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྔར་དུས་ཆེན་རྣམས་སུ་ 
སྒྲ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ཐོས་རྒྱུ་སྣང་། ལྟ་ཁང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་སྐུ་བརྙན་ 
མང་། ཐང་ཁྲོའུ་རྒྱལ་རབས་གཉིས་པ་རྒྱ་ནག་ཐེ་ཙུང་གིས་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་ 
བསྔགས། ཏུའི་མིང་གསུམ་པ་ཡུང་ལོས་ཞིག་གསོས་བགྱིས། ཅང་ཐུང་ལོ་ 
བདུན་པར། ཐའི་གྱེན་ལི་གུས། ཤིན་ཐུང་ཧུའི་ཀུ་ཤྲི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བླ་མ་བཟོད་པ་དཔལ། དགེ་ཚུལ་དྷརྨ་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཁང་གྱན་གསུམ་སྐོར་ལམ་གཉིས། གཡས་གཡོན་དུ་ཁང་གྱན་ཉི་ཤུ་ 
རེ། རྒྱལ་ཆེན་ཁང་། ཐུབ་པ་གྲོང་གཤེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། མཆོད་རྟེན་གསུམ། རྔ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཁང་ཅོང་ཁང་བཅས་བཞེངས། མཚན་བསོད་ནམས་ལྷ་ཁང་དུ་གསོལ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྡོ་རིང་དུ་བཀོད་པ་ནས། གོང་མ་ཏྭོ་བཀང་ཉེར་དགུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་ 
པའི་སྭ་བྱ་ཡན་ལོ་བརྒྱ་དང་གཉིས་སོང་། གྲོ་ཚང་རི་ཁྲོད་ཤང་ཕད་ཟིར་གྲོ་ཚང་ 
བྲག་དཔོན་སློབ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་གྱི་གདུང་རྟེན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉེ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འདེ་དང་གཤ མ་གསལ་རྒྱ་དགོན་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
བཞུགས། ཞྭ་གུས་ཁྲང་དུ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག འཇིགས་བྱེད། བདེ་ 
མཆོག ཀྱི་རྡོར། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཕྱག་བཞི་ 
པ། གུར་མགོན། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། གྲོ་ཚང་སྐུ་འཕྲེང་གི་གདུང་ 
རྟེན་འདིར་བཞུགས་པར་བཤད་པའང་སྣང་། ཚེན་ཕུང་དུང་དུ། སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་སྐུར་གྲགས་པའི་ལྷ་སྐུ་མང་པོ། ཚེ་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས། བར་ 
དོའི་འཕྲང་གི་རྣམ་པ་འབུར་བཟོས། ཤང་གུས་ཁྲང་དུ། ཐུབ་པ་གྲོང་ཁྱེར་མའི་ 
སྐུ་བརྙན་བཞུགས་ཁང་ཅན། འདེ་རང་བྱོན་དུ་གྲགས་ཀྱང་ཡིག་རྙིང་དུ་སྐུ་རྒྱུ་ 
ཤིང་ལས་བཞེངས་པར་བཤད། དབུ་གཙུག་ཏུ་ཐུབ་སྐུ་ཆུང་དུ་ཞིག་བཞུགས་པ་ 
རང་བྱོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ནང་བཞུགས་སུ་ཕུལ་བ་དེ་ནས་ཐོན་ཀྱང་ཟེར། ཐུབ་ 
དབང་གནས་བརྟན་བཅས། ། འཇིགས་ བྱེད། བདེ་ དེ་མཆོག མགོན ་ཆོས་ གསུམ་ 
སོགས་ བཞུགས། རྫ་མཁན་གྱི་ གྱི་བཟོ་གྲྭ་ ཡོད། གོང་འོ་ འོག་ འདི རྣམས་ ༈་སྟག་ ལུང་ 
དཔལ་ལྡན་ པའི་སྡེ་ བཞིའི་ དཀར་ཆག་རྣམ་དག་ མེ་ལོང་ལས་ བྲིས་ཤིང་། དེར་ 
བཞུགས་པའི་རོ་བོ་རང་བྱོན་ཡོ: ད་པར་བཤད་པས་སྔར་སྨོས་ཐུབ་སྐུ་དང་གཅིག་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གམ་བརྟགས། གྲོང་ཡང་ཟིར། ཚེ་དཔག་མེད། ཀྱི་རྡོར། ཧུང་ཧྭ་ཟིར་ཐུབ་པ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། འདི་ཉེ་འཁོར་རི་རྒྱུད་ལ་ཐུབ་སྐུ་གཟིམས་སྟབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཚབ་ཏུ་བཞེངས་ཟེར། མིས་བྲོ་ཟིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྤྱན་ 
གྲགས། སྔར་འོད་དང་རྔུལ་ཆུ་འབྱུང་ཞང་ཤན་ཏུ་གཉན། དུས་ཕྱེས་ཀྱང་ 
གནས་སྐོར་བ་གདོན་གྱིས་བརླམ་པ་འདྲ་མདུན་དུ་འཇིགས་སྣང་གིས་འགྲོ་མི་ 
ཐུབ་འདུག གཞན་ལྟ་ཁང་རྟེན་བཅས་མང་། ལང་གྲུའུ་མཁར་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ལེ་བར་སུམ་ཅུ་ན་ཧེ་མོ་དུང་དུ་གྲགས་པ་ཕག་མོ་སྡེ། སྡེ་བཞིའི་གྲངས་སུ་མི་ 
འདྲེན། སྔར་ས་འདིར་བཤན་པ་གྲང་ཐུ་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་པའི་ལག་ནས་བུ་མོ་ 
ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་གིས་གློ་སྙིང་ལན་དུ་མར་ཉོས། ཉིན་གཅིག་བཤན་ 
པ་རིན་བསྟོགས་པར་རྗེས་འདེད་ཀྱིས་སོང་། བུ་མོ་ལྔས་ཚོགས་སྐོར་བ་ 





མཐོང་། བཤན་པས་རིན་མ་ཐོབ་པའི་ཡུས་ཀྱིས་གཙོ་མོའི་སྐུ་ལ་འཆང་བས་ 
བར་སྣང་ལ་འཕགས། སྐུ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཞིང་དུ་བ ཞག་པ་ ལ་ཕྱིས་སུ་སྨན་ 
འདམ་སྲབ་མོས་གཡོགས། གཞན་བཞི་ནམ་མཁར་འཕུར། བཤན་པ་དད་པ་ 
ཐོབ། ད་ལྟ་ཡང་བཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྲོལ་འདུག སྔར་དུས་ 
བཟང་རྣམས་སུ་གསང་གནས་ནས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་དངོས་སུ་འབབ་པ་ཧོར་ 
རྒྱལ་ཞིག་གི་བཙུན་མོས་འདི་འདྲ་བུད་མེད་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་ཞེས་མངལ་སྒོ་ 
གསེར་གྱིས་བཅད་པས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་། མན་ཡུང་གུ་རུས་སྔར་འདོམ་ 
གང་ལྷག་ཙམ་དང་། དེང་དུས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བཞེངས། རིའི་ནང་དུ་སྐོར་ལམ་བཏོད་པ་འགྲོ་ཐུབ་ཙམ་ཡོད། འདིའི་སྟེང་དུ་ 
སྔར་གྱི་གློ་སྙིང་ཡོད་པ་གནས་མཇལ་བ་རྣམས་རྟེན་དུ་ཞུས་པས་ཚར་སྐད་ 
དང་། དེང་སང་བྲག་ཕུག་གི་ས་དམར་རྟེན་དུ་ཞུ་མཁན་མང་ཞིང་ནད་གདོན་ལ་ 
བཤན་པའི་སྐུ་གདུང་ཡོད་ཟེར། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྒྲོལ་མ། ཕྱིའི་ལྷ་ 
ཁང་རྣམས་སུ་ཀྱི་རྡོར་སོགས་འབུར་སྐུ་དུ་མ། ལོགས་བྲིས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
བཀོད་པ། ལྷ་ཁང་མེ་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་པར་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་མ་ 
བྱུང་། འདི་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕྱིན་ཅན་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ། གཞན་ 
གསུམ་གྲོད་ལང་། ཤུའུ་གྲུ། ཤན་ཏུན་གསུམ་ན་ཡོད་པར་གྲགས། མན་ལུང་ 
ཞབས་མཐིལ་བར་ཉིན་ལམ་ཕྱེད་ཡོད་པ། རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་གསལ་བོར་ 
མཐོང་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས། ས་ངར་ངར་དུ་གྲགས་པ་ཐུ་ཤན་ཐོའི་ཟེར་ 
བའི་རི་རྒྱུད་ལ་ངོས་འཛིན། ཞལ་ཤར་དང་དབུ་ལྟོར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ 


གསལ། བཤང་གཅི་འདོར་བ་སོགས་འོས་མིན་བྱས་པས་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་ 














ཞིང་དད་གུས་བྱས་ན་ཚེ་བསོད་འཕེལ་བའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་སུ་ 
འབྱུང་། ཡང་ལམ་ཡིག་འདིའི་ནུབ་ན་སྤྲལ་པ་སྡེ་ཡོད་པ ར་བཤད་ཀྱང་བྱང་ 
ཤར་དུ་ཡོད་སྣང་། ཕག་མོ་སྡེ་ནས་ལེ་བར་ལྔ་ན་ཀྱིན་ཐྲ་ཟི་སྟེ་ལྷོ་དབང་སྡེ་རྒྱལ་ 
པོ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཅན་གྱི་དུར་སར་གྲག ས། ཡིག་རྙང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་མགོན་ 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





འཕགས་པས་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཅན་ལ་དབང་ཆེན་གནང་ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན་ཧོར་སེ་ཆེན་གྱི་དུར་ས་ཡིན་ནམ་ཟེར་མཁན་སྣང་། ལྷ་ཁང་དབུས་མར་ 
བཞུགས་པའི་ཐུབ་སྐུ་སོགས་ས་པཌ་གྱིས་བཞེངས། སྐུ་རྒྱུའི་འཇིམ་པ་ལ་སྒེ་ 
རྩེགས་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་སྦགས་པར་ལྟ་དེ་གཉིས་ཐིམ་པའི་ 
གཟིགས་སྣང་བྱུང་། འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མ་དགོས་པར་གྲུབ། བྱིན་རྟེན་མང་པོ་ 
ནང་བཞུགས་སུ་ཕུལ། རབ་གནས་སྐབས་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པ་སོགས་ཡེ་ 
ཤིས་པ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་། གུར་མགོན་གྱི་གཟུངས་ 
གཞུག་ཏུ་གཅོད་པ་བྲམ་ཟེ་ནག་པོའི་སྒོམ་ཐག་དང་དབུ་སྐྲ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
དཔེ་ཚན་བཅས་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་བསྒོས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་དབང་ 
གནང་བའི་དཀྱིལ་སྟེགས་ཀྱི་རྡོ་གྲུ་བཞི། འདི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ལ་བཤད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་སྣང་། འགྲོ་མགོན་གྱིས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཉེ་སྲས་དང་བཅས་པ། ལྷ་ཁང་གཞན་རྣམས་སུ་ཆོས་རྗེ་ས་ 
པཌ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཚེ་དཔག་མེད། གུར་མགོན། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ 
རྣམས་དང་། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ཀྱང་བཞུགས་པར་བཤད། ཡིག་ 
རྙིང་དུ། འཕགས་པས་འདིར་འཕྲེང་བའི་དབང་དང་ལས་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེག་ 
གནང་བར། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བཀུགས་ནས་ཐབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ 
གནས་སུ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་དང་། ནང་བཞུགས་སུ་ 
ཨུ་རྒྱན་ནས་སྨྱན་དྭངས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ་བྱ་སྒོང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





ཙམ། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོའི་རྟེན་དང་རྫས་སྣ། སློབ་དཔོན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་རྟེན་སྣ། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་གཏམས་ 
པའི་ཙན་དན་གློན་ཤའི་མཆོད་རྟེན་དང་། གསེར་ཞུན་མ་ཁྲུ་གང་བཅས་བླ་མ་ 
དྲི་མ་མེད་པས་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་གནང་བ་རྣམས་ཡོ། ད་པར་ 
བཤད། སྔར་དུས་ཆེན་རྣམས་སུ་འཇའ་འོད་འཆར། དྲེ་བཟང་འཐུལ། རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་སྣང་། ཀུ་ཆིང་ཁྲི་ལོ་ 
བདུན་པའི་དུས་རྡོ་ཆར་བྱུང་བ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་ནས་འཇའ་འོད་བྱུང་བས་ 
ཞི། རྒྱབ་རིར་གུར་མགོན་དང་རི་གཞན་ལ་འབོར་རྣམས་གནས་ཀྱང་ཟེར། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་། དུ་ཞེས་ བྲོ་ཏིང་ཟིར་འོད་ཟེ ར་ཅན་དང་རྒྱ་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཡོ ད་པའི་ 
ལྷ་ཁང་མང་ པོ། བྲོ་ཏིང་ཟི་ ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། མཁར་ནས་ནུབ་ངོས་ལེ་བར་ 
སུམཅུ་ན་ལེན་ཧུ་ཟི་སྟེ། པདྨོ་སྡ། དེར་ཁྲོ་ནག་གི་བླུག་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་ཐུབ་པ་ 
གྲོང་ཁྱེར་མའི་རྣམ་ཅན་བཟོད་པ་རིང་མོའི་སྐུ་གདུང་དུ་གྲགས་པ་ཡོད། འག འ་ 
ཞིག་གིས་ནང་རྟེན་དུ་གདུང་རིལ་བོ། ཁ་ཅིག་གིས་གདུང་རུས། གཞན་དག་ 
ཚེམས་གཉིས་བཞུགས་པར་འདོད་པ་དང་དྲོད་དང་ལྡན་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་། སྟག་ལུང་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཡོད་པ་ 
མོའི་འདྲ་བརྙན་ཡིན་ཚེ་ཐོར་ཅོག་དང་། ཐུགས་ཀ་ཡན་ཁམ་སའེ་འདག་པས་ 
བཅད་ལ། གཞན་ཁོངས་སྟོང་ཡིན་པ་མཐོང་། རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་གསོན་ 
ཉམས་ཆེ་ཞེང་ དད་ པ་ འདེན་ པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ བཤད། འདི་ཉིད་འཇམ་ 
དབྱངས་ས་པཌ་ ཀྱི་སྐུ་སྲིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཧོར་ཕེབས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱ་བྲལ་ གྱིས་ 
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འདིར་བྱོན། ཞལ་འཛོམས་པར་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། བཟོད་པ་རིང་མོ་བྱོན་ 
ལགས་སམ། །ས་ཁ་རྗེས་ཀྱིས་གང་ལགས་སམ། །ཁྱི་རྒན་འགྲམ་པ་བཅགས་ 
ལགས་སམ། །གསུངས་པར། མོས། ས་སྐྱ་པང་ཆེན་བྱོན་ལགས་སམ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་གནང་ལགས་སམ། །དམ་ཉམས་ཀྱིས་ས་ཁ་གང་ལགས་སམ། །དམྱལ་ 
བའི་དཔྱང་རྡོ་བྱས་ལགས་སམ། །ཞེས་ཞུས་པར་གྲགས། བཟོད་པ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
སྒོམ་སྒྲབ་ཡུན་རིང་མཛད། སྤྲལ་བ་སྡེར་ཆོས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་བསྟུང་སྐབས་མོས་ 
ཕྱོགས་དེར་ཡང་ཡང་གཟིགས། མི་མཐོང་ཚད་ལ་དྲིས། ལན་ཅིག་པཌ་ཆེན་ 
གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་འཕྲལ། བོད་ཕྱི་རབས་ཕྱི་རབས་ཉལ་ནས་ 
འཆི། །བཟོད་པ་རིང་མོ་ལངས་ནས་འཆི། །གསུངས་ནས་སྐུ་འདས་སྐད། འདིའི་ 
གཡོན་ངོས་སུ་ཅོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ས་འོག་ནས་ཐོན་པ་དང་། ལྷ་ཁང་གི་ 
དཀྱིལ་གདུང་རང་བྱོན་དུ་གྲགས། སྟོང་འཁོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་བཏོན་པའེ་ 
སྨན་ཆུ་སྣང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། ཉེ་སྲས་ 
བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད། བདེ་མཆོག ཀྱི་རྡོར། འཁོར་ཆེན། མགོན་ཆོས་ 
ལྔ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྤྲལ་གཉེས། འོད་ཟེར་ཅན་ 
སོགས་དང་། རྒྱ་ལྷ་ཡང་མང་པོ། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ས་པར་གྱིས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བའི་གནས་སུ་གསུངས། ཕྱིའི་རི་སྣར་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་པོ། འདིར་བཟོད་པ་རིང་མོ་སྐུ་འདས་པར་བཤད་པ་དང་། པཌ་ཆེན་གྱིས་ 
དབང་གནང་སྐབས་བུམ་ཆུ་དང་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་ཀྱང་ཟེར། ལྷ་ཆུང་ལུང་པའི་ 
ཆུ་འགྲམ་གྱི་ཕ་བོང་ལ་བཟོད་པ་རིང་མོའི་ཞབས་རྗེས། ཆུ་མེད་པར་ཞབས་ཀྱིས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཕ་བོང་བསྒུར་བའི་ཤུལ་དུ་ཆུ་མིག་ཐོན་པའི་ངག་རྒྱུན་སྣང་། དེར་བྱམས་ 
མགོན་གཙོ་འཁོར་དང་ཐུབ་པ་མཆོག་ཟུང་བཅས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
གཉིས། བཟོད་པ་རིང་མོ་ཞེས་བྲིས་པའང་ཡོད། དེས་ན་བཟད་ལུང་པ་ཞིག་ 
བྱའོ། ། མ།བར་ནས་བྱང་ངོས་ལེ་བར་ལྔ་ན་ཧེ་ཙང་ཟི་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་སྡེ། ཡིག་རྙིང་ 
དུ་ས་སྐྱ་པང་ཆེན་གྱིས་གནས་འདེར་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཅེས་ 
བཤད། ཧོར་གོ་དན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཀླུ་ནད་གཏོང་མཁན་གྱི་ཀླུ་བདུད་དམ་ལ་ 
བཏགས། དེ་དུས་ཀྱི་གནས་སྒོར་གྲགས་པའི་ཁྲོན་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བརྩི་ 
བ་ཡོད། རྟེན་གཙོ་མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉེ་སྲས། རྡོ 
རྗེ་འཆང་། རྣམ་སྣང། ཚེ་དཔག་མེད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་དང་། རྭ་ 
བའི་འཁྱམས་ལོགས་སུ་བྲིས་སྐུ་སྣ་ཚོགས། འཇིགས་བྱེད། ཆོས་སྐྱོང་དུ་མ་ 
བཞུགས་པའི་མགོན་ཁང་། རྒྱའི་བཀའ་འགྱུར་དང་། རྒྱ་བན་སྨུག་ཆས་ཅན་གྱི་ 
ལ་རང་བྱོན། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞབས་མཐིལ་ནས་སྒྲབ་ཆུ་འབབ་ 
པ། འདིར་རྒྱས་ཧུས་ཧུས་ཞ་ཟེར་བའི་རྡོའི་རིལ་བུ་ཟུར་ཅན། ཞིབ་བརྡུང་ཆུ་ 
ཡོད། ཉིན་ལམ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ནས་ཨ་ལག་ཤ་བྱེ་མར་ཐོན། མཁར་ནས་ལེ་ 
སྤྱན་དྲངས། མེ་ལུག་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམས། དགའ་སྟོན་དང་གསུང་ 














ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གླེང་སྐབས་དུ་མར་མཛད། ལན་ཅིག་པང་ཆེན་གྱིས་རུས་སྦལ་ལ་སྤུ་མེད་ཚུལ་ 
གསུངས་པར། རྒྱལ་པོས་པགས་པ་གསེར་མདོག་འཇའ་འོད་འཁུག་པ་ཅིག་ 
གསུངས་པས། འཇམ་ཞེང་ལེགས་པ་འདིས་ཆོག་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་རུས་སྦལ་ལ་ 
སྤྲུ་ཡོད་པ་མ་ཚོར་འདུག་ཟེར། ཆོས་རྗེ་རང་གིས་དེའི་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་སྤུ་རིས་སུ་ཡོད་པ་བསྟན་ཏེ་འདི་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 
བྱང་སེམས་གང་འདུལ་གྱི་ལུས་བཟང་བ་ཡིན། རུས་སྦལ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་ 
ཉམས་སད་ཕྱིར་སྒུ་མ་མཁན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཀོད་པ་ཆེས་བཀྲ་བ་སྤྲལ་ 
བཅུག རྒྱལ་པོས་ཆོས་རྗེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷན་དུ་ཕེབས། སྒོ་སྲུང་གི་ཁྲོ་བོ་ལ་ 
བཀའ་བསྒོས། ཤིས་བརྗོད་མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་མ་འཕྲལ་བརྩམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ནས་གཏོར། སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སྒུ་མ་བཤིག་པར་བརྩམས་ཀྱང་བཤིག་མ་ 
ནུས། ཆོས་རྗེས་ཀྱང་འདི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བྱས་པ་ཡིན་པས་འཇིག་མི་ 
ཐུབ། ཁྱེད་ཚོས་བླ་མཆོད་ཐག་རིང་བོ་ནས་བོས་ཏེ་དམའ་ཅི་ཕེབས་བྱེད་པ་འདི་ 
བྱ་བ་ལེགས་པོ་མིན་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པ་ལམ་ཡིག་ 
དང་ཆོས་འབྱུང་འགའ་རེ་ལས་བཤད། ཆོས་རྗེ་ཉིད་འདི་ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་ 
བཞུགས། ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། བདུན་ཅུ་པ་ལྕགས་ཕག་ལ་གཤེགས། 
གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཞུས་པར། དབུ་ཐོད་ལ་ཀྱི་རྡོར། འཇམ་དབྱངས། བདེ་ 
མཆོག ཐུབ་དབང་། པུས་མོའི་གདོང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་བ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཌི། སྒྲོལ་མ། མི་གཡོ་བ། ཕྱག་སོར་ལ་བྱམས་པ། ཨ་ཡེག་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་འབུར་ 
དོད། སྟན་གོང་གཉེས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། རིང་བསྲེལ་ཀྱང་མང་དུ་ 
ཕེབས། དྲག་བཅོམ་ཞེག་དང་བྱང་སེམས་ཞིག་གི་སྐུ་རུས་དང་རིང་བསྲེལ། གཞན་ 
རིང་བསྲེལ་བཅུ། གསེར་དངུལ་དང་སྣག་ཚས་བྲིས་པའི་གཟུངས་སྔགས་དང་ 
ཆོས་ཚན་མང་པོ། སྣ༔ཱ་འབུམ་ལྷག་བཅས་ནང་བཞུགས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་ 
བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ལག་འདོམ་བཏཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
བཞེངས། དཔལ་ས་སྐྱའེ་གདན་སར་གསེར་གདུང་བཞེངས་འདུག་ཀྱང་གོང་ 
སྨོས་རང་བྱོན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཆོད་རྟེན་འདི་ནང་དུ་བཞུགས་ཞེས་དཀར་ 
ཆག་རྙིང་བར་བཤད། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རབ་གནས་ 
འདུག་པ་མིས་གྲངས་མི་ལོན་ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ 
པས་སྤྲལ་བ་སྡེ་ཐོགས་ཡང་ཟེར། སྟག་ལུང་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ། བྱང་སེམས་ 
ལ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བགྲང་བར་གྲངས་ངེས་ཅན་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཞེ་བརྒྱད་དང་ཞེ་དགུ་ལན་འགར་མཐུན་པས་ཞེ་དགུ་ཡིན་ཟེར་བའི་ངག་ 
ཆུང་ཅན། སོ་ཕག་གི་མཆོད་རྟེན་གྲངས་མེད། ས་འབུམ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རྒྱ་ 
བན་གནས་སྲུང་འགའ་ཞིག་གི་དུར་ས་ཡིན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་དུས་ས་ 

















| ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 

མཆོད་རྟེན་ནང་བཞུགས་ཚ་འབུམ་སྔར་གྱི་འགང་ཅན། ས་པར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ 
དུས་ལྟ་ཁང་བྲང་ཁང་སོགས་མིག་དང་ཡི ད་འཕྲོག་པའི་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་མེ་འཇིག་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པས་ཉམས། ཏཱའི་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མགོ་ཙམ་ 
དུས་གཟར་ཞེག་གི་སྐབས་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་བཅས་ལ་མེ་སྦྱར་བ་སླར་ཞིག་ 
གསོས་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་སྣང་། ཁང་ཞེ་རྒྱལ་པོས་གནམ་འོག་ལ་དབང་བསྒུར་ 
བའི་ཐོག་མར་ཡང་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོས་བགྱིས། ལྷ་ཁང་ཆེ་བར་དབུས་སྲ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་དང་སྒྲོལ་མ། གཡས་སུ་ཐུབ་དབང་། གཡོན་ 
དུ་མཆོག་ཟུང་། དེའི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། གཡས་གཡོན་ 
དུ་རབ་འབྱོར་དང་འོད་སླུང་། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་འོད་དཔག་མེད། གཡས་ 
གཡོན་དུ་དཔའ་པོ་སེར་པོ་དང་མཛེས་དགའ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་སྨན་གྱི་ 
བླ་མ། གཡས་གཡོ: ན་དུ་རྟ་ཐུལ་དང་མིང་ཆེན། ཤར་ནུབ་ཀྱི་གྲལ་ལ་ཉེ་སྲས་ 
བཞི་རེ། གཡ ས་གྲལ་མཐར་རྟ་མ གྲིན་དབྱུག་ཏོ་ཅན། འདིས་སྔོན་ལྷ་ཁང་ལ་ 
མེ་འཇིག་བྱུང་བར་ཞབས་ཡ་གཅིག་ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞག ཕྱག་གིས་ཆུ་གཏོར་ 
བས་མེ་ཞི་བའི་ངག་རྒྱུན་སྣ ང་། གཡོན་གྱི་གྲལ་མཐར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་ 
པོ། གནམ་རྒྱན་ལིང་ཚེ་ཆེ་བ་དྲུག་གི་དབུས་མ་ལ་ཐུབ་དབང་གནས་བ རྟན་ 
བཅུ་དྲུག གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ལ་ཁྲོ་བཅུ། གཡོན་དུ་ཐུབ་ 
དབང་ཉེ་སྲས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ། མདུན་དབུས་མར་ཀུན་རིག གཡས་གཡོན་དུ་ 
མི་འཁྲུགས་པ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལིང་ཚེ་ཆུང་བ་ཉིས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ངོས་སུ་སྒོ་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཞི། གཞན་རྣམས་ལ་བཤགས་ལྷ་སོ་ 
ལྔ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བཅས་ལྟ་སྐུ་ 
ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པར་ཡིག་རྙིང་དུ་བཤད། གཡས་གཡོན་གྱི་ལོགས་ 
བྲིས་ཕྲེང་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་འབྲི་ཁུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
རབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ། ན་རོ། མར་བ། མི་ལ། སྒམ་པོ་བ། ཕག་གྲུ་ 
སོགས། གཉིས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། འཇམ་ 
དཀར་པ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། གསུམ་པར་དུས་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྐུ་ཁ་ 
ཤས། བཞེ་པར་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
བྱེད་སོགས། ལྔ་པར་སྒྲོལ་མ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ། འཇམ་དབྱངས། དབྱངས་ཅན་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་དམར་ 
གཉིས། རྣམ་རྒྱལ་མ། ལོ་གྱོན་མ་རིགས་ཁ་ཤས། ལས་གཤིན་བཅས། དྲུག་ 
པར་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལྷ་ལྔ། རྣམ་སྲས། ཛཾ་ནག ཛཾ་སེར། དུས་འཁོར་ནས་ 
བཤད་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས། ལས་གཤིན་དམར་བོ། གཡོན་ངོས་ 
དང་པོར་ས་སྐྱ་པར་ཆེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརྨ་བ་སོགས་ས་སྐྱའི་ 
ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ། གཉེས་པར་ས་བཟང་པཌ་ཆེན། འཁོར་ཆེན་བླ་ 
བརྒྱུད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་སོགས། སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ། གསུམ་པར་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་ཡུམ་དྲུག ཕྲེང་བ་བཞེ་པར་ 
གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་རིགས་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གསུམ་སོགས་རིགས་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
ལྔ། གཤེད་དམར་རིགས་ལྔ། འཁོར་ཆེན་རིགས་ལྔ། ལྔ་པར་ཉི་སྦས་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག དྲུག་པར་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ། མི་གཡོ་བ་རིགས་ 
གཉིས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རིགས་གཉིས། རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་སྒོའི་སྟེང་ངོས་ 
དུས་འཁོར། ཐུབ་དབང་། ཆོས་རྒྱལ་བདུན། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ། སྲས་ཚངས་ 
དབང་དང་ལྷ་དབང་། ཚངས་དབང་སྲས་འོད་སྲུང་། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་། ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་པ་སོགས་དུས་འཁོར་བླ་བརྒྱུད། སྒོ་ཆེན་ 
གཡས་ལོགས་སུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རིགས་ལྔ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ་དང་དེའེ་ 
བླ་བརྒྱུད། སྒོའི་གཡོན་ལོགས་སུ་ཀྱི་རྡོར་རིགས་ལྔ། བདག་མེད་མ། ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ། ཡང་ཀྱི་རྡོར་རིགས་ཁ་ཤས། གུར་མགོན་ལྷ་མགོན་བཅུ་གཉིས། ཁྱུང་ 
ཆེན་སྔོན་པོ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་ཕོ་ཉ། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སོགས་ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་བའི་ 
ཕོ་ཉ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད། ཕྱིའི་ཤར་གྱི་བྱ་འདབ་གོང་མར། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྐུ་བཅུ་གཉིས། ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཞེ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཕྱིན་ཡིན་པ་ལོགས་བྲིས་བླ་སྐུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་ 
སོ། ། ཡི་དམ་བསྟན་སྲུང་དུ་མའི་སྨན་སྐུ་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
རིང་བཙུགས་པ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ཕག་བར་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་དང་ 
གསུམ་བསྣན་པས་ཉེས་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡིན་ལ། རྡོ་རིང་དེར་ཀརྨ་པ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་མཚན་འདི་འབྲུངས་ས་ཤིན་ཏུ་ཧུ། ཀརྨར་བཞུགས། ཨ་སྟན་རྒྱལ་ 
པོ་ཨུར་ཏུ་སི་བེ་ཐུ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། ཨུར་དུ། ཐུ་མེད། ཁལ་ཆེན། ཆི་ 
ཁར། ཁལ་ཁ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཆོས་ལ་བཅུག ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་རལ་གྲི་མདུད་པ་བརྒྱབ། །རཀཱ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་ 
བཀོད། །ཅུང་ལོན་ནས་ལྷ་ཁང་བཀའ་འགྱུར་མང་བོ་བཞེངས། ཤར་ཧོར་རྒྱལ་ 
གྱི་དམག་པོ་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་རྒྱ་མཁར་ཆེན་པོ་བླངས། དམག་ 
དཔོན་མང་པོ་དང་དམག་མི་འབུམ་ཕྲག་བསད་པས། ཆང་ཕེ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ 
དམག་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་དེར་སླེབས། ལོ་ཟླ་མང་པོར་ཐག་མ་ཆོད་པར་ཀརྨའི་བླ་ 
མེད་པ་བྱིན། རྒྱ་དང་སོག་པོའི་དམག་ཆེན་རང་ཡུལ་དུ་སློག སེམས་ཅན་མང་ 
པོའི་སྲོག་བླུས། སྟག་ལོར་འདི་ཀའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཞིག་གསོས་ 
མཛད། ཀརྨའི་སྐུ་གདུང་བ ཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ལ་གང་གིས་གནོད་ 
པ་བྱེད་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ས་པང་ 
གྱི་གདུང་རྟེན་ལ་དགོས་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མིན་ན་ཀརྨ་སྐུ་འཕྲེང་ 
གང་གི་ཡང་སྐུ་གདུང་ངོས་འཛིན་མི་འདུག་ཅེས་སྟག་ལུང་པས་བཤད། འདིའི་ 
ལྟོ་ན་དུང་རི་ཟིའི་ལྟ་ཁང་། དེར་ཐུབ་དབང་། སྨན་བླ། འོད་དཔག་མེད། ཉེ་ 
སྲས། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇིགས་བྱེད། མགོན་ཆོས་ལྷ་རྣམ། འདིའི་མགོན་ 


ཐོས་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ལྟ་ཁང་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིས་པའི་ངག་རྒྱུན་སྣང་། མ།ཁར་ 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





དང་སྤྲལ་པ་སྡེའི་བར་ན་ཏྭ་ཧོ་ཡེ་ཟེར་བའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། ཏུའི་མིང་ཡུང་ལོའི་དུས་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ། དེའི་ 
རྒྱལ་རབས་ཐ་མ་ཁྲུན་དྲིན་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལོ་ངན་ཞིག་ལ་རྒྱ་སྦྲང་མང་པོས་ 
སྐུ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏོན། དྲཔལ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་མིནྲ་གུ་འོད་འཚེར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་མཚོན་བརྒྱབ་ནས་ལེན་གྲབ་བྱས་པར་ཞལ་ནས་སྒྲ་གྲགས། མེ་ 
སྟག་ལྟ་བུའི་འོད་བྱུང། མཚོན་རྒྱག་མཁན་བརྒྱལ་ནས་ཁྲག་སྨུགས། ཕྱི་ཉིན་ 
ནས་སྐུ་བརྙན་སྦས། ལོ་ངན་འཛུར་རྗེས་རང་གནས་སུ་བཞུགས་ཏེ་མཆོད་ཅེས་ 
བཅུ། སྡེ་བཞེའི་དབུས་སུ་ལང་གྲུའུ་མཁར། འདི་ནང་ཆེན་ཡིན་ཟི་ཟེར་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཁང་བརྩེགས་བཅུ་གསུམ་ཅན། ཏེ་ཡིན་ཟིར་གྲགས་པ་དེ་ 
མཚུངས། གཞན་འཛིམ་སྐུ་ཁ་ཤས་ཡོད་པའི་ལྟ་ཁང་། འདི་དང་ཉེ་བར་མཚོ་ 
ཆུང་གཉིས། དེ་དང་འདབས་འབྲེལ་བར་ཁང་མིག་ཁ་ཤས་ཕྲེང་བསྒྲིགས་པའི་ 
ནང་དུ་ཐུབ་པ་མུང་འདས་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། བཀའ་འགྱུར། རྒྱ་ 
ཡིག་པོ་ཏི་མང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཞུ་བཏུལ་བླུགས་སུ་བྱས་པའི་ཅོང་ 
ཆེན་པོ། ཧོ་གྱ་ཟིའི་བཞི་སྐོར་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཁང་གཉིས། མགོན་ 
ཁང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས། ཚེ་དཔག བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉེས། བན་ཀོ་ 
ཟིར་རྣམ་སྣང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། སའི་སྟིང་བོ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། སྨན་ 
བླ། གནས་བཅུ། རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། དུང་ཕོ་ཟིར་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ལྟ་ཁང་། པད་མོ་ཟིར་སྟོན་པའི་སྐུ། ཤུ་ལོ་ཟིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ནུབ་ 


25/ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། : 
སྒོའི་ཕྱི་ངོས་སུ་རྒྱ་གར་ཕ་དམ་པ་རང་བྱོན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ཚངས་པ་ 
གསུང་འབྱོན། གོང་གི་བན་ཀོ་ཟི་ནས་འདིའི་བར་སྟག་ལུང་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ 
མི་འདུག་ཀྱང་གཞན་ནས་འབྱུང་བས་བྲིས། ཤར་སྒོའི་ཕྱི་ན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱ་བན་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྡོད་གནས། བྱང་སྒོའི་ནང་ཏོ་བཱ་ཟིར་ 
ཀ་མ་ལི་ཤིའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཡོད། འདི་འགའ་ཞེག་གིས་ཀརྨ་པཀྐིའི་ 
གདུང་རྟེན་དང་། ཡང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་འདིར་ཕེབས་པ་རྒྱའི་བཤན་པ་མི་བཞེས་ 
མཁལ་མ་མཉེད་དེ་བ ཀྲོང་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞེངས་མཁན་ 
སྣང་། ཀརྨ་པཀྲི་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཆུ་ལུག་ལ་མཚུར་ཕུ་ནས་གཤེགས་གདུང་རུས་ལ་ལྷ་ 
སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་ཕེབས་པ་རང་གི་གདན་ས་གོང་ 
འོག་ཏུ་བཞུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་ 
འཁྲུངས། ཧོར་ཡུལ་དུ་ལན་གཉིས་ཕེབས། རྗེས་མའི་སྐབས་ང་དྲུག་པ་ས་ཡོས་ 
དྲངས། ཁ་ཤས་ནང་བཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་གདུང་རྟེན་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ་མཐོ་ཁྱད་བཞེངས་པ་འདེ་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་ཧོར་རྣམས་ཆོས་ 
རྗེ་འདི་བ ར་སྔ་མའི་མཚན་གྱིས་འབོད་པ་ཟུར་ཉམས་པས་ཀ་མ་ལི་ཤི ར་ 
གྲགས། སྒོ་ཁྱིམ་གྱི་སྣང་བརྙན་ཀྱང་སྐུ་ཤ་སྲབ་པ་སོགས་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་འདྲ་ 
སྐུ་ཡིན་ཞེས་དཀར་ཆག་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ལས་བཤད། མཁར་འདི་ནས་ཐང་ 
ཆེན་པར་མ་ཆད་པར་ནུབ་སྟོད་རྒྱ་ནག ཅུང་གར། ཀླ་ཀློ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་ 








ཞོག་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་བརྒལ་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་སྟོད་ལ་ 
འབྲེལ་བར་སྣང་། ལང་གྲུའུནས་ནུབ་བྱང་ཉེན་ལམ་དྲུག་བདུན་ཙམ་གྱི་སར་ 
ཀན་གྲུའུ་མཁར། དེར་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་དབང་བ་གོང་མའི་བློན་ 
ཆེན་ཀན་གྲུའུ་ཐེ་ཏུས་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གདན་ 
དྲངས། རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་དམག་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མཱ་ཐིས་ཟི་ 
ནས་བསུས། གནས་འདེ་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་འབར་གྱི་སྲས་བློ་གྲོས་འཕེལ་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཀླ་བདུད་བཏུལ་བའི་གནས་སུ་ངོས་བཟུང་། ཐང་དཀྱིལ་དུ་ 
ཞིག་གིས་གསེར་ཕོར་བ་གང་ཕུལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་ 
འཛིན་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཕེབས་ཉིན་མི་དཔོན་གྱི་གཡོག་ 
རྣམས་གྱིས་ཆིབས་སེང་གེར་མཐོང་། སྤོས་ཕུལ་བའི་དུད་པ་ལ་མུན་པ་སེལ་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་ཙམ་གསལ་བར་དྲན། སྟིང་བོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཆོས་གནང་། ཁྲོམ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་སྐད་དུ་བསྒུར། དུ་ཐང་མངའ་འོག་གི་བཙོན་རྣམས་བཏོན། བཙུན་ 
གསར་བརྒྱ་ཙམ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མི་དཔོན་གྱིས་སྤོས་སྦར་བས། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཡིན་ཞེས་སྤོས་ཐལ་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་ 
ཞིག་རྒྱ་ནག་གི་ལྕགས་རི་ཕྱི་མའེ་ན ང་དུ་ཤོར་བས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





སྐྲག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དངོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་བཏང་། མཁར་ 
ནང་དུ་ཐུབ་ པ་མྱང་འདས་ ཀི་སྐུབརྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། བ། ཕྱི་རོལ་ བྱེ་མའི་གད་ པ་ལ་ 
ས་པ་ གྱི་ྱག་ རྡེས་ དང་རྡོ་ ལ་ཞབས་རྗེས་འབུར་བཏོད། འདི་ ནས་ ཉིན་ ལམ་ 
ཅམ་ན། 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





རྟ་རྨིག་དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་ 
སོགས་བཤད་པ། 


གཡུའི་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་ནང་བཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་སྒྲོལ་མ་དང་། རྟ་ 
མགྲིན་རང་བྱོན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན། ཀླུ་བདུད་བཏུལ་བའི་ 
མགོ་ལུས་མནན་པའི་གནས་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནང་བཞུགས་སུ་ཡོ ད་ 
ཤས། ལྷ་ཁང་གསར་བ་གཉིས་འདུ་ཁང་བཅས་དང་མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ 
སྡོང་དུ་གྲགས་པའི་བྲག་རི་ཆེན་པོའི་མདུན་ངོས་རྩིག་པ་ལ་ཞལ་བ་བ རྒྱབ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡོད། གཡས་ཟུར་དུ་བྲག་ལ་གེ་སེར་སྟ་རྨིག་གི་རྗེས་ཡོད་པས་མཱ་ 
ཐིས་ཟིའམ་བོད་དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་ནི་ཁྱུང་ཚ་དགེ་བཤེ ས་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་བཏབ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་འདིའི་བླ་ 
མ་མཛད། ཚོགས་ཆེན་དང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཡོད། རྒྱལ་དབང་ལ་ནང་ 
སོ་དཔོན ་ཤེས་རབ་ཡོ: ན་ཏན་གྱིས་གཙོས་ར་ཁུང་གཉིས་ཀྱིས་བ རྒྱ་འབུལ་ 
བྱས། གདན་སར་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་། བདེ་རྒུ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ། འབྲིང་ཤོ ས་དཀའ་བཅུ་ 
དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་རིམ་བཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁྲིར་བཞུགས། སློབ་ཆུང་དུ་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་པ་ཁུང་ནག་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐོས། སྐུ་ཚབ་ཏུ་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ 
གཏན་བཞུགས་མཛད། འདི་བ་ལང་གྲུའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་མང་པོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཐུའུ་བཀུན་མཆོག་གིས་བདག་གནང་སྟེ་ཁྲི་ 
བཀའ་འགྱུར་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བར་ངོས་བཟུང་ཡང་། འཇམ་མགོན་ 
ཨ་མེའི་སྐྱེ་འཕྲེང་སོགས་དགོས་དབང་གིས་ཁྲི་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གི་ 
སྤྲལ་སྐུར་གསུངས། ལྕགས་སྟག་ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་སྤྱན་དབྱེའེ་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བར་གོ་སར་ 
བཏོན། ས་ཁྱི་ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་གཉེར་གནང་། ད་ལྟ་སྐུ་ཕྲེང་ 
རིམ་བྱོན་བཞུགས། འདུ་ཁང་གསར་བསྐྲན་དང་རབ་གནས། བདེ་ལམ་གྱི་ 
ཁྲིད་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་ཆོས་ཡང་མང་དུ་གནང་། ཨམྟན་བརྒྱུད་གོང་མར་ 
མཁྱེན་བཏུག་སྟེ་པེན་གྱི་གསོལ་རས་ཞུ་བ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་དམག་ཐོག་ནས་ 
ཕ་རོལ་བའི་དམག་མང་པོ་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་སྐད་སྟན་གྱི་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བ་ 
དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་བས་གོང་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དགོངས་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་མཚན་བསྩལ། འབྲིང་ཤོས་བླ་མ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ལྡན་དང་། ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ 
བླ་བྲང་། མཆོད་གཞེས་བ་ནང་། སྔོ་ཟ། རྒྱབ་ཟི། ཕན་ཤུའུ། ཧང་ནོའུ། འབྲིང་ 
ཤོའུ། ཁྱུང་ཞི། ཁུང་ཚ། ཁྱུང་ནག ར་ཆུ། ར་རྒྱག་སོགས་ར་ཁྱུང་ཚོ་བཅུ་བཞིའི་ 
དཔོན་ཆེན་བཞེ། དཔོན་ཆུང་བཅུའི་མངའ་འབངས་གཏོས་ཆེ། གནས་སྐོར་ 
བ་འགའ་ཞེག་བསྡད་པ་ལས་ཆགས་པའི་རྒྱ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
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ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
གླིང་། མདུན་ངོས་ཀྱི་ལུང་པར། རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་འཕེལ་གྱི་བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་ 
བ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་གནས་སུ་གྲགས་པའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་ 
ངོས་གཙང་བ་གསུམ་ཡོད་པས་ཐུའུ་བཀན་རྗེས། མདོ་སྨད་བོད་ཡུལ་བྱང་གི་ 
མཐའ། །ར་ཁྱུང་ཞེས་བྱའི་ས་ཕྱོགས་འདེར། །གནའ་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །རྐྱལ་བུ་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞེས་པས། །ཀླ་བདུད་གདུག་པ་བཏུལ་ 
བའི་གནས། །བསིལ་ཐང་བྱ་བ་ཡུལ་འདི་སྟེ། །བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་བ། །རྣམ་ 
གསུམ་བཞུགས་པའི་ས་ཆ་ཡང་། །དགོན་པ་གོང་འོག་བར་གསུམ་ཀྱི། །གནས་ 
འདི་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས། །བྲག་ལ་བརྐོས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ལྟ་ 
ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མས། །རི་ལུང་གང་བ་ལ་དཔགས་ན། །ཁྱད་འཕགས་ 
གནས་སུ་ངེས་པ་སྐྱེད། །ལྷག་པར་བྲག་ལ་བརྐོས་པ་ཡི། །སྒྲབ་ཁང་དབེན་ 
ཞིང་ཉམས་དགའ་མང་། །གནའ་དུས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་མང་ 
དུ་བྱུང་བར་ངེས། །ཡུལ་འདིའི་འབྲོག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །དད་པ་ཆེ་ཞེང་གཡོ་ 
སྒུ་ཆུང་། །མཐའ་གཉིས་མ་ལྟུང་འབྱོར་བ་ལྡན། །འཐབ་རྩོད་མེད་པར་ཕན་ 
ཚུན་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡུ་གུར་དུ་བྷ་ཏ་རུ་བ་ཟེར་བའི་ཕ་ཚོ་གཅིག་ 
དང་། སྒོམ་གྲྭའི་ཤུལ་གྱི་གྱང་རོ་འགའ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་པས་བསམ་ཡས་སྲུང་ 
མ་པ ཀུག་པའི་གནས་སྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ ར་ངོས་ འཛིན། སོག་སྐད་དུ་ ཤ་ར་ 
ཨུརྒེ་ཞེས་པ་གུར་སེར་པོའི་མིང་ཡིན་པས་ཨུརྒེ་སྒྲ་ལོག་སྟེ་ཡུ་གུར་ཟེར་བར་ 
སྣང་ཞེས་ཧོར་གུར་སེར་ས་ཆར་ཡང་བཤད། ད་དུང་ཡང་དཀོར་བདག་གདུག་ 
ཅུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱལ་གསོལ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་མཆོད་ཐབས་ཡོད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

འདུག་དེར་ཧོར་སྒོམ་པས་བཏབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། ལྷོ་བ་ནང་སོའི་ 
ལྷ་ཁང་། ཀོ་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་གི་ལྷ་ཁང་། ཧས་ཟི་རི་ཁྲོད། འགུ་ཞབས་དྲུང་ 
གིས་བཏབ་པའི་ཡུང་སྐྱ་དགོན་པ། ཉིད་དང་ཁྱུང་ཚ་ཞབས་དྲུང་། རོང་འགད་ 
ཞབས་དྲུང་སོག་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བཏབ་ 
པ་བེ་རིན་རི་ཁྲོད་ནི་ཡིལ་གེར་ཞབས་དྲུང་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་། དཀའ་བཅུ་ 
ནེ་བླ་མ། བཟང་རིན་ཞབས་དྲུང་། ཡིལ་གེར་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ 
བཞུགས། ལུང་སེར་རི་ཁྲོད། ཧོ་ཡོར་ཨེ་ཁེའི་རི་ཁྲོད། སྭོ་ཀྱ་བླ་མས་བཏབ་ 
པ་རྟ་མགོ་དགོན་སོགས་དགོན་ཕྲན་མང་། མཆོད་གཞིས་ཡང་ཡིལ་གེར་ཚོ་ 
བ། རོང་འགང་ཚོ་བ་སོགས་ཚོ་བ་བརྒྱ་དང་ལྔའི་དཔོན་འབངས་རྒྱ་ཆེ། 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 





སོགས་བཤད་པ། 


རྒྱ་ནག་གི་གྲོང་ཁྱེར། དེའི་ནུབ་ཏུ་ཀྱྭ་ཡི་བཀྭན་ཏེ་སྔོན་རྒྱ་ནག་གི་ས་མཚམས་ 
ལྕགས་རི་ཤིང་སྒོ་ཅན་དམག་མི་བཅས་སྡོད་པའི་གནས་ཡོད་ལ། གོང་མ་ཆེན་ 
ལུང་གི ་དུས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཟླ་ལམ་དང་ཞག་ལམ་དུ་མས་ཆོད་པའི་ས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར། ཤུས་གྲུའི་ཕྱོགས་འདིར། སྔོན་བལ་ཡུལ་གྱི་ལྭ་སར་ཞེས་པར་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མཉྫ་ཤྲི་གྲུབ་བེའམ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པ། གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞེན་རྒྱ་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཧོར་གྱི་དཔོན་པོ་ཧོ་ལོ་ཆིའི་བླ་མཆོད་མཛད། དགུང་ལོ་ 
དོན་བཞི་པ་ཤི ང་ཡོ ས་ལོའི་ཐ་སྐ རྭ་ཟླ་བའི་ཡ ར་ཆེས་ལ་ང་རང་ཞག་བདུན་ 
མཚམས་ལ་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་བར་དུ་སུ་ཡང་མ་ཡོང་གསུངས། ཆེས་ 
དགུའི་ཉིན་ཞག་གྲངས་ཚང་བས་ནང་དུ་སོང་སྐབས་བླ་མ་མི ་སྣ ང་བར་ཁྲི ་ཐོག་ 
ཏུ་ན་བཟའ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྐུ་རྒྱུ་ཞུན་ཐིག་འདྲ་བའི་འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར་གྱི་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་པད་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་ 
«€ 537 `® 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 











པོའི་སྐུ་བཞེངས་ཀྱང་ཕྱི་བའི་རྒྱལ་པོས་དམག་དྲངས་ཏེ་མེར་བསྲེགས། དེ་ 
རྗེས་ས་པཌཱཾ་ཏ་ཕེབས་སྐབས་རྟེན་དེའི་ལོ་རྒྱུས་གསན་པར་བརྟེན། རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་བཅས་ཁྲེད་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་བྱང་ངོས་མཆོད་རྟེན་འདྲ་ 
བའི་རིའི་རྩ་བ་ནས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་དེ་འོད་ལྟང་ངེར་བཞུགས་པ་རྟེད། ཧོར་ 
སེ་ཆེན་གྱིས་ལྷ་ཁང་གསར་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་བཅས་བཞེངས་ཏེ་ས་པར་ལ་རབ་གནས་ཞུས། དགོན་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་ 
བཏབ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་དུས་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ 
སེང་ཆིབས་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བསྐོར་ནས་བྱོན་པ་གཟིགས། ཞབས་ཕྱི་ཚོས་མི་ 
དཀར་ཁྱི་དཀར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། གནས་འདིར་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས། བྲག་ 
ཁུང་གསར་དུ་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་ནས་སྔར་ 
ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་རྡོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། རྒྱལ་བ་ 
རང་གི་ཕྱག་འཕྲེང་། ས་པཌ་གྱི་དབུ་རྒྱན་སོགས་རྟེན་དུ་བཞག་པའི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བཅས་བཞེངས། རྗེ་ཉིད་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
རབ་གནས་མཛད། དེ་ནས་ལོ་མང་རབས་སོང་རྗེས་གོ་ཏམ་རྒྱལ་པོས་དམག་ 
རྒྱབ་ནས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས་རེ་ཞེག་སྡོད་མཁན་མ་བྱུང་། མཚམས་ཞེག་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད་སྐབས། རྒྱ་ནག་ཝན་ལི་ཁྲིར་བཞུགས་ཞེ་གསུམ་པར་ཤུག་ 
ཅུ་མཁར་གྱི་རྒྱ་དཔོན་ཇོ་བོ་ཧུ་ཡེ་ཟེར་བ་དད་པ་མཇལ་དུ་འོང་བ་ལ། འཇམ་ 


ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་རྒད་པོས་ཁྲེ་ཐུག་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གུས་ 
པ་འཕེལ། གཞན་ལ་དགེ་བསྐུལ་གྱིས་ལྷ་ཁང་ལེགས་པར་ཕུབ་སྟེ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། གོང་མ་ཁང་ཞིའི་དུས་ཟི་ཀྱ་དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཞེག་གསོས་ 
བྱས། དེ་སྐབས་ར་ལྗགས་ཨེ་ཞྲེ་ནང་སོ་དང་། ཟུ་ཀུ་ཅང་ལོ་ཡེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇམ་དབབངས་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་ལྟ་ཁང་ཆེ་ལེགས་ཤིག་ཕུབ། དེར་བྱམས་ 
པ་བཞེངས་བསམ་ཕང་སྟོང་འཁོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་རབ་གནས་སྐབས་ལྷ་ 
ཁང་འདིས་རྗེས་སོར་འདུ་ཁང་ཡོང་བར་འདུག་ཅེས་ལུང་བསྟན། སྟོང་འཁོར་ 
པ་རང་ནས་དགོན་པ་འདེབས་བཞེད་ཀྱང་ཞུ་མཁན་མ་བྱུང་བར་ལུས། དགོན་ 
ཆེ་བ་ཐོག་མར་འདེབས་པ་བོ་འགུ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ལང་གྲུའི་པདྨོའི་ 
སྡེའི་ཆར་གཏོགས་འགུ་ཚོ་བར་འཁྲུངས། ཁ་ཏི་ཀ་པའི་ཀོ་ཟིའི་གདུང་རྒྱུད། བླ་ 
མ་གེ་གེན་ཞེས་པ་ལས་གཞོན་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ 
བྱོན་པས་ལང་གྲུའི་ཟུན་ཏཱ་ལོ་ཡེས་བླ་མར་བཀུར། ཡོན་མཆོད་གཉེས་ལང་ 
གྲུའི་པདྨོའི་སྡེའི་རི་ཁྲོད་དང། གྱང་རིང་དགོན་པ་བཏབ། ཟུན་ཏྭ་ལོ་ཡེ་ཀན་ 
གྲུའི་ཐེ་ཏུའི་བྱས་སྐབས་ལུང་གསུམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལུང་ལྷ་ཁང་དུ་མ་ཁི་བུམ་ 
སྒྲུབ་ལ་གདན་དྲངས། དེ་གྲོལ་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཇལ་བར་ཕེབས། དེར་ 
རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མང་དུ་བསྒྲབས། ཕྱིར་ཕེབས་ཁར་དུང་དཀར་ལུས་པ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཕྱོགས་དེའི་དཔོན་འབངས་ཀུན་གྱིས་དགོན་ 
པ་འདེབས་པར་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས། ཟུན་ཏཱ་ལོ་ཡེ་ལ་བཀའ་གནང་བས་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ཞུ་ཟེར་བ་ལྟར་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་ 
བའི་ལན་དུ་གྲྭ་ཚང་བཏབ་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཡོང་པའི་ལུང་བསྟན་ 
དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དགོན་པའི་མིང་དགའ་ལྡན་ཚོགས་བསགས་བླིང་བཀའ་ 
ཤོག་ཕྱག་ཐམ་བཅས་བསྩལ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་གནང་ 
བ་བཞེན་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་སྟག་ལོར་དགོན་པ་བཏབ། དཔོན་ 
འབངས་དད་ལྡན་སོ་སོས་དར་གནས་དང་ཆོས་ཐོག་གཏོང་མཁན་མང་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཐོག་མ་ཐོག་ཤུལ་སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེས་བཏང་བའི་ཆོས་ཐོག་ལ་བཤད་ 
གྲྭ་ཡང་བཙུགས་པས་མདུང་ནག་འཇམ་དབྱངས་དགོན་ཞེས་སྟན་པར་ 
གྲགས། འགུ་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་རྗེས་དེའི་ཚ་བོ་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་ཁྲི་མཛད་པ་འཁྲུངས་ས་ལང་རུ། གྱང་རིང་དང་སེར་བྱེས་སུ་སློབ་གཉེར་ 
མཛད། བསྡུས་གྲྭ་རིགས་ལམ་ཡང་གསལ་ཞེས་པ་བརྩམས། ནགས་ཡང་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་ཁྲི་ཡང་མཛད། ལང་རྡ་དོར་ཤུའི་ཆོས་རྗེ་སེར་བྱེས་པ་ 
མཚན་མ་རྙེད། སླར་ཡང་ལྟ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། འདིའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
འགུ་ཚོ་བར་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཚ་བོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱང་རིང་ 
དང་སེར་བྱེས་སུ་སློབ་གཉེར་མཛད། ཧལ་ཧ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བསྡུད་གནང་ 
སྟེ་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་གསུམ་ཐོག་བཞེངས། སུག་ཇྔུའི་ཀོ་ཀྱ་ཧོས་རྗེ་ངག་ 
དབང་རབ་བརྟན་དབུས་སུ་ལན་གཉིས་བྱོན་ཀྱང་གྲྭ་སར་བཞུགས་མ་ཐུབ་ 
པས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་བཞེན་དགོན་ཡུང་དུ་སློབ་གཉེར་དང་ 





ཙོང་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་སོགས་བཤད་པ། 
མ་བདེ་བས་སྒོམ་ཞེས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་བཞུགས། ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་དབང་རྗེ་གནང་སོགས་མང་པོ་གནང་། ཆུ་ཡོས་ 
དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགོན་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གནང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཀོ་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་ཉེ། སྒོམ་ 
ཞེས་དགེ་འདུན་བཟང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སླར་ཡང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། སྤྲལ་སྐུ་ལང་རུའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས། འགུ་ཞབས་དྲུང་ 
ནི་འགུ་ཚོ་བར་འཁྲུངས། ནགས་ཡངས་དགེ་འཕེལ་གྲིང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ 
ལོ་དགུ་བ་ལ་གནས་འདིར་ལེབས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཁྲིར་བཞུགས། བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་བོད་དུ་ཕེབས་པར་དགོངས་ཀྱང་དྭགས་པོ་ཞབས་དྲུང་ 
གི་ལུང་བསྟན་ལྟར་གྱང་རིང་དུ་སློབ་གཉེར་དང་མཚན་བཏགས་མཛད། སུག་ 
ཇུའི་བྭ་ལུང་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དགོན་ལུང་གླིང་བསྲེ་པ། སྤྲལ་སྐུ་ 
སུག་ཇུར་འཁྲུངས། སུག་ཇྡུའི་མཱ་གྱང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོན་ 
ལུང་དགེ་བཤེས། འདེས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས། སྤྲལ་སྐུ་ཧོར་ཞབས་དྲུང་གི་ 
སྐུ་མཆེད་དུ་འཁྲུངས། སུག་རྡུའི་གཡས་རུའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཅང་ཡིན་ 
ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས། སྤྲལ་སྐུ་སུག་རྡའི་ 
ཀདྷར་འཁྲུངས། སླར་ཡང་འགུ་ཞབས་དྲུང་བཞུགས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཁྱད་འཕགས་ 
བཞེངས། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞེན་སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་ཏེ་མེ་སྤྲེལ་ 


ཅཅ 





། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣོན་ལམ་གསར་འཛུགས་དང་། གཞན་ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་སྒྲབ་འཆམ་ 
བཅས་བཅཙུགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་རྒྱ་ཡག་ཞབས་དྲུང་ 
ཚ་གན་ཧོ་ཐོག་ཐུས་དགོན་འདིའི་དཀར་ཆག་མཛད་སྣང་། དེ་ལས་འདི་བཏུས་ 
ལ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ན ས་བ རྒྱ་དང་དོན་ལྔ་པ་ས་བྱ་འདི་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ཐུའུ་བཀན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་བཞུགས། ར་རྒྱགས་དཔོན་སློབ་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐོས། གཞན་ 
ཕུར་ཚང་ལྷ་ཁང་། ཏིང་ཀྱ་རབ་འབྱམས་པ་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དར་བར་ 
མཛད་པའི་དགོན་ཆུང་བ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཡེར་ཁུ་ཞབས་དྲུང་། ཀོ་ཀྱ་ཞབས་ 
དྲུང་། མཱ་ ཚ་ཞབས་དྲུང་། ། ཐོག་ཤུའི་ ཞུབས་དྲུང་། ཅང་ཡེན ན་ཞབས་དྲུང་། གཅུར་ 
ཞབས དྲུང་ཟ སོགས་ དགོན་ ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ ཀར་བླ་མ་ མང་པོ་ དང་། མཆོད་ གཞིས་ 
མདུང་ནག་ག གི་ས་སྣེ ་ཐོའུ་ལེ ་ནས་བཟུང་མདུང་ནག་ཁ་གསུམ ་སྡེ དུག ཕུར་ཚ་ དཔོན་ 
པོ། ཁྱུང་ཚ་དཔོན་པོ། མཱ་ཚ་དཔོན་པོ། གླིང་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་མངའ་འབངས་ཚོ་ 
བ་དྲུག་དང་གཡས་རུ་སོགས་རྒྱ་ཆེ། གཞན་ར་རྒྱགས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྒར། ཡེར་ 
ཁུ་ལྷ་ཁང་། ས་པཌ་གྱི་ཞབས་རྗེས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། བཤེས་གཉེན་ལྷ་ 
ཁང་། ཆོས་ལུང་མདོའི་བ ཀྲ་ཤེ ས་ལྷ་ཁང་། འཇམ་དབྱངས་དགོན་གྱི་མཆོད་ 
གཞིས་སྣེ་ན་བློ་བཟང་ལྷ་ཁང་སོགས་ཡོད། ྱང་ངོས་ཀྱི་ཆུ་ཕལ་ཆེར་ཙོང་འཇུ་ 
ལག་གཉིས་སུ་འབབ་པ་ལན་ཇུའི་མཁར་གྱི་སྟོད་ཙམ་ནས་རྨ་ཆུ་དང་རིམ་ 
ཇུ་མཁར་གཉིས་ཀྱི་བར་བརྒྱུད་བྱང་ཤར་དུ་འབབ་པར་བཤད། འཇུ་ལག་རྒྱུད་ 
དང་། དཔའ་རེ་ཕོ་རོད། ཀན་ལང་ཤུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 
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༄༅ །ཅོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
བྱང་ རྒྱུད་ཙོང་སྲིབ་ཀྱི་རྡེ་སྐུ་ འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། 


བྱང་གི་ཙོང་ཆུ་དང་ལྟོའི་རྨ་ ཆུའི་བ ར་དུ། ཐུབ་བ སྟ ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་རྗེ་ 
བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་ཙོང་ལ་རིང་མོར་གྲགས་པ་ཤ ར་དུ་ལན་ཇུ་དང་ཉེ་ 
ཞིང་། ནུབ ་ཏུ་ཡ ང་ཉིན་ཞག་དུ་མའེ་བར་དུ་ཡོད་པའི་རི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ 
འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ནི། ཇིང་གིར་རྒྱལ་རབས་ཐ་མ་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་གྱི་ལོ་ཉེར་ 
བལྟམས། ལྟེ་བ་བཅད་པའི་ཁྲག་འཛིན་མར་ལྷུང་བ་ལས་ཙན་དན་གྱི་ལྗོན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡལ་འདབ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་ 
རོའི་སྣ ང་བརྙན་རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲི ས་པ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ཤིང་ཡིད་ 
འཕྲོག་པས་མཚན་པ་རང་བྱོན་དུ་འཁྲུངས་པས་གནས་ཀྱི་མིང་ལ་ཡ ང་སྐུ་ 
འབུམ་དུ་ཐོགས། རྗེ་དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཀརྨ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ། བྱིས་པ་འདི་ས་མཐོན་པོ་ 
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ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡི ན་པར་འདུག་པས་ 
གཅེས་སྤྲས་གང་དྲག་གྱིས། ངའི་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱོགས་དེར་ཙན་དན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྐྱེས་འདུག་པའི་གྲིབ་བསེལ་དུ་སྲོག་ཆགས་གྲ ངས་མེད་པ་ 
ངལ་གསོ་བ རྭ་རིས་པས་མི་རིང་བར་ལྟེ་ཁྲག་བོར་བའི་ས་དེར་ལྡོན་ཤི ང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འདུག ཤི ང་དེས་མ་འོངས་པ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་ཐོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། འཁྲུངས་སར་ཅན་དན་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ལོ་མ་ 
འབུམ་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ འབུམ་ཐོན་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་ཞྭ་ལུ་ལྕོག་ཆེན་ 
པ་ལ་གསུངས་སྣང་། རྗེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་ 
དཀར་པོའི་ལན་བུ་དང་བཅས་མདོ་སྨ ད་དུ་འབྱོན་པ ར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བྱས། ཙན་དན་གྱི་སྡོང་བོ་ཉིད་སྙིང་པོར་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་ན་ 
བདག་དེར་འོང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་བཀའ་གནང་། ཡུམ་གྱིས་ཐུགས་ 
ཁུར་བཞེས་ཏེ་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་ 
ལ་རྗེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་འདས་ཤིང་། ཏཱའི་མིང་ཀྱ་ 
ཆིང་ཁྲི ར་བཞུགས་སོ་དགུ་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་ ར་སྒོ མ་པ་རིན་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གནས་གཞི་བཟུང་སྟེ་ལོ་བཅུ་བདུན་སོང་བའི་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་པའི་མེ ་གླང་ཝན་ལི་གནམ་ལོ་ལྔ་པར་བྱམས་མ གོན་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 


ཙང་ཆུའི་ལྟ་དངརྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
པའི་སྐུ་ཚད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། ནང་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕེལ་གདུང་བྱ་སྒོང་མ། ཡབ་ཀླ་འབུམ་དགེའི་དབུ་ཐོད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་འདས་ཤིང་། ཝན་ལི་གནམ་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
པའི་ཆུ་ལུག་ལོར་ཞིང་སྐྱོང་ནང་སོས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་གནས་འདིར་ཕེབས། ས་འདུལ་མཛད་ཅིང་ཆོས་སྡེ་བཏབ། འདུལ་བ་ 
ཆོས་རྗེ་སྔ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་བླ་མར་བསྐོས། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ 
པ་ས་ཁྱི་ལོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་དབྱིབས་སུ་བསྒུར། ཆུ་ལུག་ནས་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཆུ་ཡོས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་འགྲིག་ལམ་སོགས་ལ་དག་ཐེར་ 
མཛད། འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་ཕྱི་མ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ལ་ 
གདན་སར་བསྐོས་པ་ལྟར་ན་དགུང་སྙིང་མེ་སྦྲལ་དུ་མངོན། དེ་ནས་ལོ་དགུ་ 
སོང་པའི་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་བྱི་ལ་འཆད་ཉན་གསར་དུ་བཅུགས་ཏེ་ལོ་ལྔའི་ 
བར་དུ་བསྐྱངས། ཁྲི་ཐོག་གཉེས་པ་གོའུ་བ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ 
སྦྲལ་ལ་ཁྲིར་བཞུགས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས། གདན་རབས་རྣ་ 
བའི་བཅུད་ལེན་དུ། ལྕགས་ཕག་ལོ་ནས་ཁྲི་ཡང་བསྐྱར་ལོ་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ཡིག་ནོར་རམ་བརྟག རེ་བདུན་པ་ཆུ་ཕག་ལ་འདས། འཕན་པོ་པ་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་བཟང་གིས་ས་སྦྲལ་ལོར་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་ལ་རྡོར་འཕྲེང་དབང་ཞུས། དགོན་ 
སྡེའི་བྱང་ངོས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། ཆུ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ཏུའི་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མིང་ཁྲུན་ཊི་གནམ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་རྟའི་ལོར་ཧལ་ 
རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་དངུལ་གདུང་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ལ་རྗེ་འདིས་རབ་གནས་མཛད། རྒྱལ་བ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་གི་བཀའ་བཞིན་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་ཀྱང་ 
མཛད། བཙན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རབ་བུང་བཅུ་གཅིག་པའེ་ཆུ་རྟ་ལ་ཁྲིར་ 
བཞུགས། གདོང་ཁབ་ཆེ་ཤོས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཆུ་འབྲུག་ལོར་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ་གནས་འདེར་ཕེབས། དགོན་པའི་མདུན་ངོས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ལམ་རིམ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གནང་། ཁྱུང་ཐར་བ་ 





བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ར་ཁོ་ཆོས་བཀཀྲ་ཤིས། རྡོ་སྦིས་བྱམས་པ་དཔལ་ 
བཟང་། གཟིམས་ཁང་གོང་མ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར། ལཾ་ཐང་བ་བསྟན་ 
པ་དར་རྒྱས། དཀར་པོ་པ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། ཁྱུང་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ལྟུན་ 
གྲུབ། ཨ་ཀྱ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཁང་ཞེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་ 
སྟག་ལ་བཞུགས། རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་དང་། བཞུགས་ 
ཁྲི་ངོ་མའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་ཁང་པ། འདུ་ཁང་ཀྭ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཅན་རྣམས་གསར་ 
བཞེངས། སྟག་མཚེར་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་ལུག་ལ་ 
བཞུགས། ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁང་ཞེ་སོ་ལྔ་པ་མེ་བྱི་ 
ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། དེའི་བྱར་གསུམ་པ་ས་བྱི་ལོ་རྐྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུངས། གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་ལྟ་ཁང་དང་རྒྱ་ 
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ཕིབས་གསར་བསྐྲན། སྐྱོར་མོ་ལུང་བ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་སྦྲལ་ལ་ 
བཞུགས། རྒྱལ་བ་དགུང་ལོ་དགུ་པ་མེ་སྤྲེལ་ལ་འདིར་ཕེབས། རྒྱལ་མཁན་པོ་ 
ནོ་མོ་ཧན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཁང་ཞི་ང་དྲུག་པ་མེ་བྱ་ལ་ཁྲིར་བཞུགས། སེར་ 
དྲིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རེ་གཅིག་པ་མཚོ་སྔོན་དུས་འཁྲུགས་སྐབས་ཤིང་ 
འབྲུག་ལོར་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་བགྲོས་ཐོག་ནས་བསྐོས། སྟག་མཚེར་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས་དོན་གཅིག་པ་ས་བྱ་ལ་བཞུགས། ར་ཁོ་དཔོན་སློབ་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
འབྱོར་ང་དགུ་པ་ལྕགས་ཕག་ལ་བཞུགས། གོང་བ་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་རེ་བདུན་པ་ཤིང་སྟག་ལ་བཞུགས། མི་དབང་གིས་བདག་ 
བཞེངས། ཟི་ན་ངག་དབང་བསྟན་པ་ཆེན་ལུང་གཞམ་ལོ་དྲུག་པ་ང་དགུ་པ་ 
ལྕགས་བྱ་ལ་བཞུགས། གསེར་ཏོག་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རེ་གསུམ་པ་མེ་སྟག་ལ་ཁྲིར་བཞུགས། དགོན་པའི་བྱང་ངོས་སུ་མཆོད་ 
རྟེན་སྒོ་བཞི་མ་བཞེངས། ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་དང་། དཔོན་མོ་ 
ཨེརྲེ་ཤར་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ཕུལ། མི་ 
ཉག་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་དོན་ལྔ་པ་ས་སྦྲལ་ལ་བཞུགས། ལོ་དེར་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གནས་འདིར་ཕེབས། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་བཞུགས། སྟག་མཚེར་ཡེ་ཤེས་ 
སྐལ་བཟང་ང་བརྒྱད་པ་ཆུ་རྟ་ལ་བཞུགས། ཨ་ཀུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཇུན་ལང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་མཛད་ 


££ 


< མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

དེ་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་གླ་ 
དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པས་མཛད། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོ་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཁྲིར་ཞབས་སེན་བཀོད། གདན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་འབྱོར་ 
རྒྱུའི་དགུང་མོ་མནལ་ལམ་དུ། བཀའ་ཤོག་ཅིག་བྱུང་བ་ལྡགས་ཀློག་མཛད་ 
ནས་ཐམ་ཀར་གཟིགས་པར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐམ་ཀ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
བྱུང་བས་གསང་རྣམ་ལས། མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀུན། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཚེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
བསྐུལ་མ་མཛད། །གཞན་ལན་སྟིང་རྗེའི་རོལ་བ་ཁོ་ནར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བློ་ཁ་མཐོ་དམན་དང་བསྟུན་གཞུང་ཆེ་ཆུང་སོ་ 
སོའི་སྟེང་ནས་འཛུབ་ཁྲིད། ཁས་ལེན་སྐྱོར་བ། བགྲོ་གླེང་གཏོང་ལུགས་སློབ་ 
པ། ཚིག་རྒྱུག་དང་དོན་རྒྱུག་ལེན་པ། ཚུལ་མཐུན་ཡོན་ཏན་ཅན་སུ་ཡིན་ཡང་ 
ནས་མཛད་པས་འཆད་ཉན་མེ་ལྟར་འབར། སྔ་སོར་རྒན་པ་རྣམས་ཆོས་གྲར་ 
སོང་མི་ཆོག་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ངན་ཞིག་འདུག་པ་དགག་ཕྱིར་ལམ་རིམ་འཛིན་གྲ་ 
བཙུགས་ཏེ་བགྲེས་པ་རྣམས་དེར་ཕེབས་རྒྱུ་བྱས། གཞན་ཡང་སྒྲིག་ལམ་ཉམས་ 
པ་རྣམས་གསོས་ཤིང་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་གསར་འཛུགས་ཀྱང་འགའ་ 
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ཞེག་མཛད། མཆོད་ཡོན་ཚང་མས་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་ཞུས་པ་བཞེན་ 
བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་བརྩམས། ནམ་ 
བཞུགས་སུ་སྤྱི་ཆོས་ཆག་མེད་ཀྱི་སྟེང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། ཕྱག་རྡོར་ 
འཁོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དབང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བས་བགྲེས་གཞོན་མཐའ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ངེད་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དང་། སྐུ་འབུམ་གཉེས་འདུག་སའི་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་མེད་ 
གསུང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་བླ་མ་གདན་ 
ཟུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུས་ཐོག་དེར་བཞུགས་པ་ཞིག་ལ་དངོས་སློབ་དུ་ 
མ་གྱུར་བ་མེད། ལྕགས་ཕག་ལོར་ཁ་ཏི་ཁ་པ་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ 
གྱིས་ཞུས་ཏེ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལྡགས་ལུང་གནང་སྐབས་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞེག་ 
ལ་མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཚུལ་གསང་རྣམ་དུ། འབྲོམ་རྗེས་སྟོང་ཆེན་ 
ཐིག་ལེའི་སྤྲོ་བསྡུ་བཞིན། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་ 
བརྡར། །གྲེ་ཕུག་ཨ་ཡིག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །སྐལ་ལྡན་དུ་མའི་མིག་ལ་ 
མངོན་སུམ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་ 
ཞེས་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱིས་འབྱུང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡིན་པར་སེམས། མགོན་ཀྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོ་དགུ་པ་ས་བྱི་ལ་བཞུགས། ཨ་ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་རིན་ཆེན་དང་། ལ་སར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྙོད་ཆ། 
ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད། ར་ཁོ་དཔོན་པོ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོང་རའེ་ནང་དུ་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེངས། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
དབང་ཕྱུག་སླར་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་བྱ་ལོར་བཞུགས། ཆེན་ལུང་ཁྲི ར་ 
བཞུགས་ཞེ་བཞེ་པ་ས་ཕག་ལོར་སྣ ང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆིབས་བསྒུར་བར་གང་ཅིའི་ངོས་ནས་ཞབས་འགྱུར་ཚད་མེད་ཞུས། ཆེ་ 
ཤོས་པ་ངག་དབང་བསྟན་པ་རེ་བཞེ་པ་ལྕགས་བྱི་ལོར་སྐྱབས་མགོན་པང་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་གདན་སར་བཞུགས། ཟི་ན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ང་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ག སུམ་པའི་ཤཾ ང་སྦྲལ་ལ་ཁྲི ར་ 
བཞུགས། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ང་གསུམ་པ་ས་བྱ་ལ་ 
བཞུགས། དགེ་འདུན་བ གྲེས་གཞོན་ཚང་མའི་བློ་སྣ ་ཆོས་ལ་དབང་མེད་དུ་ 
བསྒུར་ཏེ་གང་གསུངས་གུས་པ ས་དང་བླ ངས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ཡ རྭ་ཟླ་ལྟར་ 
འབུམ། བཀའ་འགྱུར་བ་འཇིག ས་མེད་རབ་རྒྱས་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ 
གནང་བཅུག ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་བཀའ་འབུམ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་འབུམ། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཕྱག་ཆེན། འཇིགས་ 
བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ད་ལན་གྱི་བཤད་པ་འདེ་ངེད་རང་གིས་སྐུ་ 
འབུམ་ལ་འཇོག་པ་གཟབ་ནས་བཞག་པའི་ཁུལ་ཡིན། འདི་འདྲའི་འཇོག་པ་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





འཇོག་མཁན་ཡང་དཀོན། མཚར་ཡང་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུ་ཟོས་ལ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྟུངས། གྲོ་ཚང་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་གླང་ལ་ཁྲིར་བཞུགས། སེར་དྲེས་ 
མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ང་གཉིས་པ་ས་རྟ་ལོར་བཞུགས། ཨ་རིག་ 
དགེ་བཤེས་འོད་ཟེར་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་། བུའུ་བཀན་རིན་ 
པོ་ཆེར་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་ཞུས། མི་ཉག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཁྱི་ལ་བཞུགས། ཨ་ཀྱུ་རིན་པོ་ཆེར་ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
མོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་ཞུས། འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནོར་བུའི་དོ་ 
ཤལ་གུང་ཐང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད། ཏྭ་ལའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་རབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ང་དྲུག་པ་ཤིང་བྱི་ལོར་བཞུགས། ཨ་ཀྱུ་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་བཞེ་བཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ཡོས་ལ་བཞུགས། མེ་ 
བྱིའི་ལོར་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བཟོ་བཀོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གསར་བསྐྲན་མཛད། ཧལ་ 
ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མ་སློབ་མར་འདུས་ཤིང་། རྡོར་དབྱིངས་དབང་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་ 
མང་པོ་སྤེལ་བས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མེ་གླང་ལོ་བ་པེ་ཅིང་དུ་ཐམ་ཀ་བླ་མ་མཛད། ཟི་ན་ལྷ་རམས་པ་ 
བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས་པ་ནས་བཅས་མཚམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་འདུལ་འཛིན་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། _ ( 
གྱི་སྙན་པ་ཆེ། རེ་དྲུག་པ་མེ་ཡོས་ལ་གདན་སར་བཞུགས། མདོ་བ་མཁན་ཆེན་ 
བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་སོ་བདུན་པ་ལྟགས་རྟ་ལ་བཞུགས། མགོན་ཀྱ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོ་ལྔ་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་བཞུགས། ཤིང་བཟའ་ 
དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ང་ལྔ་པ་ཆུ་བྱའི་ལོར་བཞུགས། ཆེ་ཤོས་དཔོན་ 
སློབ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སུམ་ཅུ་པ་མེ་བྱི་ལོར་བཞུགས། ཕྱིས་ 
སུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་ 
གདན་དྲངས། བཀའ་འགྱུར་ལུང་གསན། སྟག་མཚེར་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཉི་ 
མ་སོ་དྲུག་པ་ས་ཡོས་ལ་ཁྲིར་བཞུགས། གསེར་ཏོག་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་བཞུགས། རིན་འབྱུང་ཚར་གསུམ་ 
སོགས་དབང་རྗེས་གནང་། ལུང་ཁྲིད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་ 
བཞུགས། འདིའི་སྐུ་ཐོག་དང་པོ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། གོང་ས་ལྔ་ 
པའི་སློབ་མ་རྒྱ་ཡག་འགག་ཤིང་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
རྒྱལ་དབང་ལ་སྐུ་འབུམ་བཅའ་ཡིག་ཞུས། དེའི་རྗེས་མ་སྨན་པ་དཔོན་སློང་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་ལ་གཞུང་ནས་ཨེརྟེ་ནི་ཆ་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཆོ་ལོ་གནང་། རྗེའི་ 
གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་གདན་དྲངས། དེའི་རྗེས་མ་ལྟ་ལྡན་དུ་གྲྭ་སར་གཤེགས་ཟེར་བ་ 
ཙམ་ལས་གསལ་ཆ་མ་བྱུང་། གོང་མ་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཚན་ 
མཐུན་པས། ཁྱེའུ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་སོགས་འཁྲུངས་རབས་སུ་འདྲེན། བུམ་ 
པ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ང་བདུན་པ་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་གདན་སར་ 

















ཙང་ཆུའིལྷོ་དངརྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱད་བཤད་པ། 
ཕེབས། རྗེའི་གསུང་འབུམ་པར་བརྐོས་ཀྱི་རྟིང་བསྐུལ་གནང་། གྲོ་ཚང་མཁན་ 
པོ་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལྔ་བཅུ་པ་ས་བྱིའི་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། ཆེ་ 
ཤོས་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བར་ 
མའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས་པས་མཚན་ཟུར་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྣན། རེ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྟག་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་ 
དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ། རྒྱ་ཡག་མཁན་པོ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སླར་ཡང་ལོ་གཅིག ཅོ་ནེ་ཞབས་ 
དྲུང་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མེ་ལུག་ལོར་བཞུགས། འདིའི་སྐུ་ཐོག་ 
ཡིན། དེའི་རྗེས་མ་མི་ཉག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་སྐུ་མཆེད་དུ་ 
འཁྲུངས། དེ་ནས་ཁྲི་ཐོག་ང་ལྔ་པ་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་འདུན་ 
ཆིག་དྲིལ་གྱིས་སྔར་ནས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པ་བཞིན། ༧ ཀུན་ 
གཟིགས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟགས་ 
ཁྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་སྐབས་སོ། ། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་བྱིའི་ལོ་ནས་འཆད་ཉན་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་བྱུང་ 
ཡང་བར་སྐབས་དུས་འཁྲུགས་དབང་གིས་ཉམས་ཆག་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་ 
བརྟེན། མཁན་ཐོག་ཉེར་གསུམ་པ་ར་ཁོ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་པང་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀའ་ལུང་དང་མཚན་ཞུས་པར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ན་ལེགས་ཤིང་མིང་ལ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ཐོགས། འཕེལ་ 
ཕྱི་སྟེ་བསྡུས་གྲྭ་འཛིན་གྲྭ་གསུམ། རྟགས་རིགས། བློ་རིགས་གཞུང་གསར། རྡེ་ 
བཙུན་པའི་སྐབས་དང་པོ། སྒོ་མང་སྐབས་དང་པོ། སྐབས་བཞེ་པ། དབུ་ 
མ། མཛོད། འདུལ་བ། དཀའ་རམས་བཅས་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆོས་ 
ཐོག་གི་རིམ་པ་ཡང་། དགུན་ཆོས་ཟླ་ཆོས་གཅིག དཔྱིད་ཆོས་ཟླ་ཆོས་ 
གཉིས། དབྱར་ཆོས་ཟླ་བ་གཅིག དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་ཆོས་ཐོག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས། སྟོན་ཆོས་ཟླ་ཆོས། སྟོན་ཆོས་རྗེས་མ་ཟླ་ཕྱེད་བཅས་ཆོས་ཐོག་བདུན་ 
ཡོད། དཀའ་རམས་པ་ལ་ལམ་རིམ་དང་། གཞན་ལ་བཀའ་པོཏ་ལྔའི་འཆད་ 
ཉན་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་། གདན་རབས་རིམ་བྱོན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
འཛོམས་པ་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་ 
བུར་གྱུར་ཅིང་། འདི་ནས་ཐོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ས་སྟེང་ 
བརྒྱན་བཞིན་བཞུགས། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
བཀའ་ལྟར་ཟི་ན་ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་གླང་ 
དུ་བཙུགས་པར་བཤད། སྐལ་ལྡན་གྱིས། ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ་སྐུ་འབུམ་ 
དུ། །མཁས་པ་ལེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ཙམ་ལས་གུང་འགྲིག དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ 
རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས། གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། ཨ་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





ཀྱུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་ 
དབང་དཔལ་ལྡན། སྟག་ མཚེར་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
ལྡན། ཁྱུང་ཐར་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར། ཟི་ན་དཔོན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། སྒོ་ 
མེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ར་ཁོ་ 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འདེ་ལ་ཨང་དཀར་གྱིས། མ་སང་བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་འགྲོས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་པའི། །མཁས་གྲུབ་ར་ཁོ་ 
ཞབས་དྲུང་ཞེས་བསྔགས། ཟི་ན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ར་ཁོ་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
འབྱོར། མི་ཉག་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས། ཨན་ཇ་སུ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ། ཨ་ཀྱུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དཀར་པོ་བློ་བཟང་ཚངས་དབྱངས། སྟག་ 
མཚེར་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། བུམ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དགའ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་སྐལ་བཟང་། བ་ཇུས་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ། མགོན་ཀྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཨ་འབྲུག་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ཟི་ན་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཆེ་ཤོས་ངག་དབང་བསྟན་པ། ཁྲི་ཀ་བ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ 
གྲུབ། སེར་དྲེས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ། མི་ཉག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ། ཨན་ ང་སུ་བློ་བཟང་ཆོས་ གྲགས། ཟི་ན་དགེ་བཤེས་བསོད་ ནམས་ བསྟན་ 
འཛིན། བུམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། མགོན་ ཀྱ་བསྟན་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོ། ནི ནིས་ལུང་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཆེ་ཤོས་དཔོན་སློབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། གྲོ་ཚང་ 
སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། གསེར་ཏོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱ་ཡག་མཁན་པོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་སྤྲལ་བཀྲ་ 


£37 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཟི་ན་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཀེ་ཀྱ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། སེར་དིས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་ 
འབྲུམ་ཞབས་དྲུང་སེར་བྱེས་པ་བཤད་སྒྲབ་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། ཨན་རུ་སུ་ 
འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། ཧོར་སྡིང་སྒོམ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚན། ཟི་ན་ལྷ་རམས་པའི་སྤུལ་སྐུ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ད་ལྟ་བཞུགས། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་རིགས་ལྡན་བློ་གསལ་གླིང་ནི་ཤིང་ 
བཟའ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཀའ་བཞེན། ཆེ་ཤོས་དཔོན་སློབ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
པའི་ཉེ་མས་གསར་དུ་བཙུགས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྤྱི་འཇོག་སོགས་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་མགོ་འདྲེན་དང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་བསྩལ། འདུ་ཁང་ 
བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པས་ཆོས་སྲིད་གང་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། གདན་ས་རིམ་པར་སྟག་མཚེར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་སྐལ་བཟང་། སྒོ་ 
མང་ལྟ་རམས་པ་དཔའ་རེ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། ཆེ་ཤོས་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་ 
དབྱངས་དབང་རྒྱལ། ཕེ་ཀྱུ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་འོད་ཟེར། སྟོང་ཆེའི་དགེ་ 
བཤེས་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། སེར་དྲིས་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ། འདི་ལ་གཟིམས་ཁང་གོང་མ་ཟེར། ཨ་ཀྱུ་གྲོང་བ་ཆུ་དཀར་ཞབས་དྲུང་ 
དགེ་ལེགས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། ཝང་ཀྱ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ 
རིགས་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་པོ་བླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་མི་ཉག་པ་བསྟན་པ་རབ་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤ ད་པ། 








རྒྱས། ཚས་དམ་ཐོ་ཡོན་འཇམ་དབྱངས་དར་རྒྱས། ཨ་པཀ་ཀ་པེ་ཅིང་ཆོས་རྗེ་ 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་པེ་ཅིང་ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ད་ལྟ་བཞུགས། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ནི་ཐོག་མར་ཆུ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཙུགས་ཀྱང་མཚོ་སྔོན་དུས་འཁྲུགས་ཀྱིས་མ་ 
གནས། དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཧོར་གེ་ཨམྟན་གྱི་བཀའ་ལྟར་སླར་ཡང་ 
གསར་དུ་བཙུགས། ཨེམ་ཆི་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བྱས། བླ་རབས་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་མཚམས་ཆུ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་མཁན་པོར་བཞུགས། 
གྲོ་པཆཱཾ་ཏ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མེ་གླང་ལོར་དཔོན་སློབ་ཏུ་ 
བཞུགས། གྲྭ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་འཆད་ཉན་ལེགས་པོ་མཛད། དེ་ 
མཚོ། རྒྱ་ཡག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཆུ་རུ་ཁ་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས། ཆེ་ཤོས་ངག་དབང་བསྟན་པ། སེར་དྲིས་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་རྒྱལ། མི་ཉག་བསྟན་པའི་ཉི་མ། གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ། ཟི་ན་ལྟ་རམས་པ། བློ་བཟང་དགེ་འདུན། མདོ་བ་མཁན་ཕོ་དབང་ཁྱུག་རྒྱ་ 
མཚོ། ངག་དབང་རབ་རྒྱས། ཞྭ་ཀྱ་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ། བློ་བཟང་ 
དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། སྟག་མཚེར་མཁས་གྲུབ་ཉི་མ། སུ་ཉིད་ངག་དབང་དམ་ 
ཆོས། བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས། གཟིམས་ཁང་གོང་མའི་ 
ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། འདིའི་སྐུ་སྐྱེ་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་ད་ལྟ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཡོན་ཏན་ལེགས། གྲོ་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་ 
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, མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཟན་ཁྲོན་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་ 
ཟེར། ཨོཾ་ཐོག་ཤོག་ཨ་བ་ཀ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ། ཆུ་རུ་ཁ་ 
པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཕེ་ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་ཆུང་བ་ཟན་ཁྲོན་པ་ངག་ 
དབང་སྐལ་བཟང་། ཅོ་ནེ་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཆེ་ཤོས་ 
ཡོངས་འཛིན། ཟི་ན་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱེ་ཀྱ་བསོད་ནམས་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ། ཨུར་དུ་སུ་ཨུ་ཤིན་ཤོག་པཀཱི་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། གྲོ་ཚང་བྲག་ 
སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་དབང་ཁྱུག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བ་ཇྡུ་ཞབས་དྲུང་བཤད་ 
སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། མི་ཉག་ཞབས་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ། ཨན་ཇ་སུ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། དེའི་སྐུ་མཆེད་ 
ཆུ་དཀར་བླ་མ་དགེ་ལེགས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁས་གྲུབ་ཉི་མ་ 
བཞུགས། གྲྭ་ཚང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་བླ་རབས་རྩད་གཅོད་པ་བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་ 
བཞེངས་པ་ལས་ཀྱང་དཀའ་ལས་ཆེ་བ་བྱུང་རུང་མཚན་ཐོ་ཙམ་ཆ་ཚང་ཁུལ་དུ་ 
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ཡོད། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་ 

སྐུ་བརྙན་དང་ཡིག་འབྲུ་རང་བྱོན་ངོ་མཚར་ཅན་ནི། བཀའ་གདམས་གླེགས་ 

བམ་ལས། རེ་འགའ་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས། །རེ་འགའ་ཡིག་ 

འབྲུ་གཟུངས་ཀྱི་གཟུགས། །གྲགས་པ་ཧན་གྱི་དགེ་སྒོང་ངོ་། །བསྟན་གནས་ 

བར་དུ་ཡང་ཡང་འོང་། །ཞེས་པས་རྗེ་རང་གི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་པར་ཚད་ 

མར་ཀྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཞལ་མཐུན་དུ་གསུངས་ལ། བྱང་རི་ལྷུན་པོ་ 
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བརྟན་པའི་རྩེ ར། །བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་སེང་གེའི་སྐུ། །སྐུ་གདུང་དམ་པ་ 
དེར་གནས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དད་ལྡན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་སྡུད། །ཤུགས་རིང་འདོན་ཞིང་མཚེ་མ་འབྱིན། །དེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དང་མཚུངས། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ལྷང་ངེར་གསལ། །བདག་གི་སྤྲལ་བ་ 
དམ་པ་ཞིག །རེས་འགའ་དགེ་སྐོང་ཉིད་དུ་སྟོན། །དེས་ནི་གནས་དེ་སྟྱོང་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གོང་འོག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་ལ་སྦྱར་ཡང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མས་རྗེ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་སྦྱར། བསྟན་གནས་པར་དུ་ 
ཡང་ཡང་འོང་བ་ཡང་སྤྲལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡང་ཡང་འོང་བའི་དོན་ཡིན་པར་ 
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལས་གསལ་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་། མདོར་ན་གནས་ 
མཆོག་དེ་དག་ཏུ། །དང་པོ་བཞི་གྲྭ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐ་མར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་ 
འསྱུར། །གནས་དེར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །འདུན་ལྡན་དཔག་ 
མེད་འདུ་བར་འགྱུར། །ཕྱིར་ཡང་ལས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ 
དག་དང་མཚུངས། །ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཡིས་དགང་མི་ནུས། །དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་བྲི་མི་ 
ནུས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་འགོད། གནས་ཀྱ་བཀོད་ 
པ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་གནས་འདིར་ལུང་བསྟན་པར་ 
ངེས་ལ། གནས་མཆོག་དེ་དག་ཅེས་པས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ཁེགས་པར་ 
གསུངས་པས་རང་གི་དད་པའི་གསོས་སུ་བཀོད་དོ། ། མཆོད་སྡོང་གི་གཡོན་དུ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མའེ་དངུལ་གདུང་། དེའི་མདུན་ཨ་ཀྱུ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངུལ་གདུང་། བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ། རྗེའི་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་དོད་པའི་ 
མ། གསེར་ཏོག་གོང་མ། སྟག་མཚེར་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་། ཀུན་རྭའི་ནང་དུ། རྒྱལ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མ། དེ་དང་ལྟན་དུ་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འདིའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ 
པའི་གཙུག་ཕུད་དམ་འབྱར་ཅན། ཐུབ་སྐུ་སྣར་ཐང་ཐོག་ཐུབ་མ་དང་ལྷན་དུ་ 
རྗེའི་ཚེམས་འཁྲུལ་མེད་དང་། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས། རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ 
ང་རོ་དང་། རྗེའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ། ཁྲི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་གྱིས་གཙོས་བཀའ་བསྟན་ཚར་ཁ་ཤས་དང་ 
མཆོད་རྫས་གནད་ཆེ་བ་བཞུགས། རྒྱ་མཐོང་ངོས་སུ་སྣང་བརྙན་བྱིན་ཅན་དུ་མ་ 
དང་། རྩེ་ཐོག་ཏུ་ལྡེབས་རིས་ལ་ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོས་བཞེངས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བྱིན་ 
ཅན། ལྟ་ཁང་གི་མདུན་དུ་སྡོང་པོའི་རྩ་བརྒྱུག་པའི་ལྗོན་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་དབྱངས་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རང་བྱོན་ཅན་དངོས་སུ་ 
མཇལ་རྒྱུ་སྣང་བ་ལ་དགའ་ལྡན་གསར་མར་གྲགས། གསུམ་ཡོད་པའེ་ནང་གི་ 
གཅིག་བསྐམས་པ། རྗེའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཅུན་གར་ཉམས་པའི་རྟགས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ 











བར་མར་ཕུལ་ཏེ་འདི་ཀར་བྱམས་སྐུ་ཁྲུ་གསུམ་པ་བཞེངས། ལྷག་གིས་གནས་ 
བཞུགས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་རྗེ་ང་འདྲ་མ། རྒྱལ་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི། ལྷ་བབ་ 
མཆོད་རྟེན། མི་འཁྲུགས་པའི་སྨན་སྐུ་ཆེ་བ། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
པང་ཆེན་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་། བྱམས་པའི་ 
གསེར་སྐུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བ། སྟེང་གི་མཐོངས་སྟེང་ལྷ་ཁང་དུ། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བའི་ཞལ་ཐང་ཨ་མ་ཞེས་གསུང་ 
ལྷང་ལྟང་བྱོན་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ། ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་ 
སྐུ། ཐང་གི་རྒྱལ་རབས་ཐེའུ་ཛུང་ཡབ་སྲས་དང་། ཐང་ཟན་སློབ་དཔོན་མཆོད་ 
ཡོན་གྱིས་བཞེངས་པའི་རྒྱ་ནག་ལི་རྙིང་ཇྔོ་བོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། མཚོ་ 
སྔོན་དུས་འཁྲུག་དུས་དམག་མི་བརྐམ་ཆགས་ཅན་འགས་སྐུ་ལ་རལ་གྲི་རྒྱབ་ 
བཟློག་པའི་བྱིན་ཅན། ཙན་དན་གྱི་ཇོ་བོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར། གུང་རུ་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
བཞེངས་པའི་རྗེའི་སྐུ་བརྙན། ཨང་དཀར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་བཙུན་ 
རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་པའི་མི་ལའི་སྐུ་ལ་རྐྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ 
ཀྱི་དབུ་ལོས་མཛེས་པ་སོགས་བྱིན་རྟེན་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བཞུགས། མགོན་ 
བཞུགས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པས་གཙོས་གསེར་སྐུ་དང་ཞལ་ཐང་མང་། ལི་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མ། ཛྷིཀི་སོགས་གྲངས་མང་བ། རབ་གསལ་དུ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་པཌྟཾ་ཏ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕྱག་བཟོ་ཨ་ཤོ་ཐ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཇོ་བོ་ 
ལོ་ཀི་ཤྭ་ར། ཐུབ་དབང་གི་བོད་ལི་བྱིན་ཅན་བཅས་ལི་སྐུ་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ 
སོགས་དང་། ནང་རྟེན་སྐོར་བཞུགས། ལི་མ་ཁང་གསར་བ། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
གཡས་ཀྱི་བྱམས་ཁང་དུ། སྒོམ་ཆེན་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ 
བྱམས་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྒོམ་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིལ་བོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། གཡོན་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་རུས་མཆོད་རྟེན། ཆོས་གྲྭའི་ལྟག་གི་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་གཟིགས་ལྷ་ཁང་དུ། ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
བཞེངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས། འདིའི་ནང་རྟེན་དུ་རྗེ་རང་གིས་ 
ཨ་ཅེ་ལ་གནང་བའི་འདྲ་ཐང་གསུང་འབྱོན་བཞུགས། གཡས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ། གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོའི་སྣང་བརྙན་ཆེ་བ་སོགས་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞབས་རྗེས་དང་ཕྱག་དབྱུག་གི་རྗེས་གསལ་བར་བབ་ 
པའ་རྡོ་ཕ་བོང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕུར་ཚ་སོགས་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། ལྷ་ཁང་ 
གསར་བའི་ནང་དུ་རྗེའི་གསེར་སྐུ་ཆེ་བ་སོགས་བཞུགས། བཀའ་འགྱུར་ཆོས་ 
མཚོས་བཞེངས་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཚད། སྟེང་དུ་ 
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ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཕུལ་བའི་རྗེའི་གསེར་སྐུ་ཆེ་བ་སོགས་དང་། ཟི་ན་ 
ཀུ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀུ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཁུ་དབོན་ 
གྱིས་བཞེངས་པའི་མགོན་ཁང་དུ་འཇིགས་བྱེད་མགོན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན། ལི་ཀྱ་ཧུན་ཐའི་བླ་མས་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
མེ་བྱ་ལོར་བཞེངས་པའི་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་བཅུ་གཙོ་འཁོར། ཆོས་ 
རྒྱལ་གནས་པའི་རྡོ་ཕ་བོང་དང་། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གནང་བར་ཅན་དན་གྱི་ 
སྡོང་པོ་ཡིག་འབྲུ་རང་བྱོན་ཅན་འཁྲུངས་ཤིང་། འཇམ་དབྱངས་སྒར་བའི་ 
གཟིམས་ཁང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཡང་ཡིག་འབྲུ་རང་བྱོན་གྱི་ཙན་དན་ལྗོན་པ་འཁྲུངས་ 
པ་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་སྣང་། རྒྱུད་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པའི་སྨན་སྐུ་ཆེ་ 
བ། གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། ཟི་ན་ཆོས་ 
པའི་རྗེའི་སྐུ་ཆེ་བ། གཡོན་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བློས་བསླངས་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བློས་བསླངས་ཁང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་། བཙན་ 
ཁང་འོག་མར་དམ་ཅན་སྐུ་རང་བྱོན་དྲག་རྩལ་ཅན། འདུ་ཁང་སྟེང་དུ། ལས་ 
ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཕུལ་བའི་སྤྱན་གཟིགས་མང་། རབ་གསལ་དུ་རྡེའི་ 
ཡུམ་གྱི་དབུ་ཐོད་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་འབུར་དོད་དུ་གསལ་བ་རྟེན་གཙོར་ 
བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ནང་རྟེན་མང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ། བྱམས་ 
པ་དང་རྗེའི་སྐུ་ཆེ་བ་བྱིན་ཅན་སོགས་དང་། སྟེང་གི་ལི་མ་ཁང་། མགོན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཁང་དུ་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་ཆེ་བ། དུས་འཁོར་གསེར་སྐུ་ཀུན་རྭ་ཅན་སོགས་ 
མང་དུ་བཞུགས། བཙན་ཁང་ཆེན་མོ་ནི། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་སྤྲལ་ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྡེའི་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་དུ་གཏད། ཀླ་ 
བཞིན་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་བཞིན་པ་ལས། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་ 
ལུག་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དགུ་འདས་ཤིང་། ཁང་ཞིའི་གནམ་ལོ་སོ་གཅིག་པ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་སྟག་མཚེར་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་གསར་དུ་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་དང་། དེ་ནས་ 
སྐུ་གཞན་གསང་ཡུམ་བློན་པོ་བཅས་བཞེངས། བཙན་ཁང་ཆུང་བར་རྟ་མགྲིན་ 
དཔའ་གཅིག་དང་སྐུ་རྟེན་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་བཞེངས་པའི་བློན་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
དུས་ནས་རྒྱལ་བ་ན་རིམ་གྱིས་འབྲལ་སྤངས་མཛད་པ་ལྔ་པ་ཆེན་མོས་རྟེན་སྐལ་ 
དུ་གནང་བའི་ལྟ་མོའི་ནག་ཐང་མེ་ཐུབ་མ་གཙོ་འཁོར་བཞུགས། རྨ་ཆེན་ 
ཁང་། མཆོད་ཁང་དབུས་མར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཙན་དན་ཇོ་བོ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་གཙོ་འཁོར་སོགས་བཞུགས། པར་ཁང་དུ་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ 
ཆཚབ། མཁས་གྲུབ་བཅས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། བརྒྱད་སྟོང་། རྒྱན་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
འཇུག མཛོད་རྩ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བའི་པར་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་གཏེར་དུ་ 
གཞུགས། སྒར་ཁག་ལ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་གྱི་འདུ་ཁང་ནང་དུ། མེ་ 
འཇིགས་སྐབས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་གསེར་སྐུ་བྱིན་ཅན་དུ་མ་དང་། ཞལ་ཐང་མང་ 
པོ། བཀའ་འགྱུར། གཟིམས་ཁང་གོང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་ 
དུ། པང་ཆེན་གོང་མའི་འདྲ་སྐུ་སོགས་དང་། གཟིམས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་པང་ཆེན་ 
གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་བྱིན་ཅན་མང་། གཞན་ཡང་ཟི་ན་སྒར་བ། མི་ 
ཉག་སྒར་བ། འཇམ་དབྱངས་སྒར་བ། ཐུའུ་བཀན་སྒར་བ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
མཛོད། ཆུ་བཟང་སྒར་བ་ཕུན་ཚོགས་མངོན་དགའ། གསེར་ཏོག་སྒར་བ། ཨ་ 
ཀུ་སྒར་བ། ཆེ་ཤོས་སྒར་བ། སྟག་མཚེར་སྒར་བ། ར་ཁོ་སྒར་བ། མགོན་ཀྱ་སྒར་ 
བ། བུམ་པར་སྒར་བ། མཚན་སྒྲོགས་སྒར། མ་ཀྱ་སྒར། པཱ་ཇྔུས་སྒར། རྒྱ་ཡག་ 
སྒར། ཨན་ཇ་སུའི་སྒར། གྲུའུ་ཀྱ་སྒར། ཕཱེ་ཀྱ་སྒར། ཉེ་ཀྱ་སྒར། ཀེ་ཀྱ་སྒར། ཚེ་ 
འབུམ་སྒར། ཚ་གན་ཆོས་རྗེའི་སྐར། སུ་ཉིད་སྒར། ནིས་ལུང་སྒར། ཨོར་དུ་སུའི་ 
སྒར། ཨོཾའི་ཧན་སྒར། ཆ་ཧར་སྒར། གོང་བ་སྒར། དགའ་ལྡན་སྒར། སྐུ་རྟེན་ཆོས་ 
རྣམ་ཐར་དང་། རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་ཞིབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་གདན་རབས་མུ་ཏིག་ 
འཕྲེང་བ་དང་། གསེར་ཏོག་པའི་ཁ་སྐོང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་གཉིས་ཀར་གསལ་ 
བས་རྒྱས་པར་འདིར་མ་བཀོད། གནས་ཀྱི་དཔྱད་ཡང་ས་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། རྒྱབ་རི་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་ 
པ། མདུན་རི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་རིར་ཨུ་རྒྱན་རང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 











དཔག་མེད་རང་བྱོན། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ན་གངས་རིའི་འཕྲེང་ 
བ། མེ་མཚམས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ན་སིང་ལག་ཐང་། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱང་ 
གྲགས་ཟུང་ན་གཡེར་མོ་ཐང་། བྱང་དུ་ཅོང་ཆུ་འབབ་པར་གནས་བསྟོད་ལས་ 
གསུངས། གནས་འདིར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འཁྲུངས་ནས་བཞི་བརྒྱ་གོ་གསུམ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྡེ་ 
གསར་བཏབ་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་ལུག་ནས་ཉེས་བརྒྱ་རེ་བདུན། ཆུ་བྱི་ 
འཆད་ཉན་གསར་ཚུགས་ནས་ཉེས་བ རྒྱ་སོ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་ 
བྱ་འདི་ཡིན་ནོ། ། མཆོད་གཞིས་ལ། ཆས་ཀྱ། ཕྱོགས་པ། ཟི་ན། ཀླུ་ 
འབུམ། མི་ཉག ཞིང་ སྐྱོང་བཅས་ ཚོ་དྲུག གི་ དཔོན་འབངས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། མདོར་ 
ན་ ཆོས་སྲིད་གང་ངོས་ནས་མངོན་ པར་མཐོ་བས་ བུའུ་བཀན་ རྗེས། དེ ་ནས་ བློ 
བཟང་རྒྱལ་བ་སྐུ་བལྟམས་ པའི། །གནས་ མཆོག་ ལུམྨུའི་ སྐྱེད་ ཚལ་ གཉིས་ པ་ 
རུ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་རླབས་ཆེ་བའི། །སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་མཇལ་བར་ 
ཕེབས་ལགས་སམ། །སྡེ་འདེར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ 
འགྲན། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་རླབས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་འཕྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་ 
འདུན་ངང་བའི་ཁུ་བཞིན་འདུ། །བག་དྲོ་བྱིན་ཆེས་སྣང་བ་འགྱུར་ལགས་ 
སམ། །འཇམ་དབྱངས་བྱིས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ལྟེ་བའི་མཚལ། །བོར་བའི་ས་ལ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཙན་དན་ལྡོན། །སྟིང་བོར་བཞུགས་ཞེས་གྲགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ 
ཆེ། །ྱིན་བརླབས་གཟི་འོད་འབར་བ་མཇལ་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 

ལྟར་རོ། ། འདི་དང་ཉེ་བ་ཧྭང་ཟི་སྒང་ངམ་ས་བཟང་ལ་ཁར། ཐུའུ་བཀན་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཆུ་གླང་ལ་བྱ་ཁྱུང་ཀ་བུག་ཞབས་དྲུང་ལ་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་འདེབས་སུ་ 
བཅུག སྒོམ་ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ་བཏབ་པ་དགེ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས་སུ་ 
ཐོག་མར་འབྲས་སྒོ་མང་འགག་ཤིང་བ་བྲག་རྒྱབ་སྔགས་རམས་པའི་སློབ་མ་ 
རྒྱར་རྩང་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་ཤིང་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ 
གནང་། དེ་རྗེས་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཉི་མ་བཞུགས། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ 
ཡང་ཕེབས། སྒོམ་སྒྲབ་ཚེ་དང་བསྟམས། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་དང་། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་གསུང་བགྲོས་ཀྱི་བརྡ་གོ་དཀའ་བ་སོགས་ལ་འགྲེལ་བ་མཛད། གཞན་ 
ཡང་སེམས་ཉེད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལ་སྐུ་ཞབས་མཆོག་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་བསླབ་བྱ་གནང་ཞེང་འགྲོ་འདུག་མ་མང་། མང་ན་བ་ལང་གི་པགས་པ་ 
དམར་བཤུས་བྱས་པ་འདྲ་བའི་སར་འཆི་ཡོང་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱིས་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ནས་གཤེགས་པར་གྲགས། དུས་ཐོག་དེར་འདི་གསུམ་བཤད་སྦྲབ་གང་ 
ངོས་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བྱེད། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་སྐུ་འབུམ་ཁྲིར་ 
བཞུགས་དུས་ལྟག་སྒོ་བརྒྱུད་སྐུ་མདུན་ལ་ནམ་འདོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀའི་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་པས་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་བུ་ཆེན་ཐུགས་ 
ནང་ཤིན་ཏུ་ཉེ། 





ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 


སེང་གེ་རྫོང་དགེ་འཕེལ་ཆོས་འཁོར་ནི། སྔོན་ཧོར་གྱི་དུས་དཔོན་སེང་ 
གེ་ཞེས་པའི་མཁར་ཡོད་པས་སེང་གེ་མཁར་དུ་གྲགས། བར་སྐབས་མཁར་དེ་ 
སྟོངས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་ན། སྐུ་འབུམ་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་ཐོག་མར་འཛུགས་མཁན་ 
ཟི་ན་ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་ཏེ་སྒྲབ་སྡེ་ཆགས། དེ་རྗེས་སྐུ་ 
འབུམ་མཁན་པོ་ཨ་ཀྱུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སྔ་ཕྱིར་བཞུགས་ནས་གཞི་གསུམ་ 
པོར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ལས་བྱང་ཉི་མའི་སྟིང་བོའི་སྒོ་ནས་མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་བཙུགས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། གཞན་ཡང་ཆུ་རུ་ཁ་ 
པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་བཞུགས། བྱ་ཁྱུང་མཁན་ཟུར་ 
ཟི་ན་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་དང་། ཟི་ན་ཨེརཾ་ནི་ནང་སོས་རིམ་པར་བསྐྱངས། དེ་ 
རྗེས་ཨ་ཀྱུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཛིན་བདག་མཛད་བཞིན་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་གླང་ལོར་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་ 
དཀར་ཆག་བཞུགས། བསྟན་ཡུང་དར་རྒྱས་དགོན་ནི། གཅན་ཚ་བཟང་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་པས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་རིང་ལ་ཀླ་འབུམ་ཚོ་བརྒྱད་ 
ཡོན་བདག་ཏུ་བསྐུལ་ནས་བཏབ། དེ་ནས་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས། སྐལ་ 
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_ མདོ་སད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་བར་ 
དང་། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲུ་ཞེས་བེ་སེར་དུ་བཤད། སུམ་པས་རོང་བ་ཕ་ 
བཞེ་དཀའ་བཅུས་བཟུང་གསུངས། ཁྱུང་ཚ་མཁན་པོ་བསྟན་རིམ་པའི་དཀར་ 
པོ་ཆོས་ལུང་། ཟུར་ཚང་རབ་འབྱམས་པའི་ཟུར་ཚང་རི་ཁྲོད། ཙོང་ཆུའི་རྒྱབ་ 
གཡང་འབའ། གསེར་ཏོག་དགོན་མཁས་བརཙུན་དར་རྒྱས་གླིང་ནི་ཐོག་མར་རི་ 
ཁྲོད་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཏབ་ཟེར་ལ། གསེར་ཏོག་སྐུ་ཐོག་དང་པོ་ལན་རྡུས་ 
ཨོར་ཚོ་བ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ར་མོ་ཆེའི་གསེར་ཏོག་ 








བཞེངས་པས་གཞུང་གིས་གསེར་ཏོག་ཏའི་ཆིང་གི་ཆོ་ལོ་གནང་། དེའི་སྐུ་སྐྱེ 
ཧན་སྟག་ཡུང་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྔོན་པ་ནོ་ 
མོན་ཧན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྔོན་བེ་སི་ཕྱག་ 
རྡོར་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་བཟང་གོང་མས་རབ་བྱུང་ 
བསྒྲབས། དབུས་ལ་ཕེབས་པ་ལྷ་སར་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ན་རིམ་གྱི་གཞིས་དགོན་འཛིན་སྐྱོང་ལེགས་ཤིང་། ལོ་ལྟར་ 
སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་དབྱར་གནས་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས། རྒྱ་སྐོ་དང་ཉེ་བར་ར་ཁོ་ 
རི་ཁྲོད་འདེབས་པ་བོ་དཔོན་སློབ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་ར་ཁོ་ཞེས་པ་ཆུ་གླང་ 
ལ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ 
ཚོགས། བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་སོགས་བསྟེན། གྱ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕག་ལ་ 


རོ 





རི་ཁྲོད་འདིར་གཤེགས། ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་གིས། ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་བསྟོམ་ 
པ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ཅན། །ཞེས་བསྔགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་མཆེད་དུ་འཁྲུངས། །ཧོར་ 
གཙོ་རྒྱལ། 


ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





སྐུ་འབུམ་དགོན་ལག་ཟི་ན་བསམ་གྲུབ་ 
གླིང་སོགས་བཤད་པ། 
ཟི་ན་བསམ་གྲུབ་གླིང་ནི། ཟི་ན་བླ་མ་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བཏབ། ཟི་ནའི་རུས་ནི་བོད་ལ་རུས་ཆེན་བཞི་ཡོད་པའི་ཡ་གྱལ་ལྡོང་ཡིན། དེ་ 
ཡང་གནམ་ལྡོང་དཀར་པོ་ས་སྐྱ། ཉི་ལྡོང་སེར་བོ་ཟི་ན། ས་ལྡོང་གྲོ་བོ་གོན་ལིང་ 
དུ་གྲགས་ཤིང་། མི་ཕྱེད་ལྡོང་དང་། ལྡོང་ཕྱེད་ཟི་ན་ཟེར། སྔོན་ཟི་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་བྱ་བ། མདོ་ཁམས་སྤོ་འབོར་སྣང་དུ་དམུ་རྒོད་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་དཔུང་ 
མང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་སྟོབས་ཅན་ཞིག་བྱུང་། དེའི་བུ་ཟི་ན་ 
ཀླན་པ་དང་། ཟི་ན་དགེ་བཤེས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་དབུས་གཙང་དུ་ 
ཕྱིན། གཅེན་གྱིས་དེར་གཞི་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལ་རྫོང་ཅི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ 
དང་། དཔོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་བྱུང་། གཅུང་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ་པོ་ཏི་མང་པོ་ 
ཐུགས་འཛིན་གནང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་ 
གྱུར། སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྒྲོལ་ 
མས་ལུང་བསྟན། གཙང་དང་སྐྱོར་མོ་ལུང་། ལྷ་ས་གུང་ཐང་གསུམ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་བཟང་ཤོས་རེ་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་བྱང་དུ་བྱོན། ཇིང་གིར་གནམ་གྱི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་ཤང་ཏོར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་བཞེ་གང་ 
ནས་ཡོང་། མི་རིགས་གང་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཅི་ཤེས་ཞེས་དྲི་བ་གནང་། ངེད་བཞི་ 
གཙང་ས་སྐྱ་ནས་འོངས། མི་རིགས་བོད་ཡིན། ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 








ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཤེས་ལགས་ཞུས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ངས་ 
རང་ཆར་ཕོབས་གསུངས། ཁོང་བཞིས་སྤྱན་བཙུམ་སྟེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པས་ 
འཕྲལ་དུ་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཉལ་འགྲོའི་གོས་ཀྱིས་ཁེབས། ད་ 
ཆར་ཆོད་ཟེར་བར་སྔར་བཞིན་འཕྲལ་དུ་བཅད་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས་གནམ་ལ་དབང་འདུག་ཟེར་ངོ་མཚར་དང་མཐོང་གཟོས་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་དང་། པོ་ཏ་ལ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་བྱོན་ཡོད་འདུག་པས་ 
མཇལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ཞུས་པར་ཁྱེད་བཞི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྣང་བས་ 
ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འདུག་དགོས་གསུངས། ནན་བསྐེད་པས་འོ་ན་ཟི་ན་དགེ་ 
བཤེས་འདིར་འདུག་དགོས་གསུངས་ཏེ་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ། ཛིང་གིར་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སྲས་བཞི་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་གཉིས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། འབྲིང་ 
པོ་ཨོཾ་གོ་ཏྭ་རང་གི་གདན་ས་ལ་བཞག་ཆུང་བ་ཐོ་ལོ་ནོ་ཡོན་དང་། བཙུན་མོ་ཟོ་ 
རྩེ་འཇོ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་བུ་སྐལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྙྱངས་པས་མཆེད་བཞེར་ 
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| _ ཙྩར་ཆུའི་ལྟ་དང་རྨ་ཆུའིབྱང་རྒྱད་བཤད་པ། 
གྲགས། དུས་དེར་རྒྱལ་བུ་ཨེན་ཅེན་གོ་ཐན་གྱིས་བྱང་ངོས་སུ་འཇམ་མགོན་ས་ 
པཌཱཾ་ཏ་གདན་དྲངས། སྤྲལ་པའི་སྡེའི་ཡིད་ཆི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བར་དབང་དང་བཀའ་ 
ཆོས་དུ་མ་ཞུས་ཏེ་གསན་སྐབས། སེ་ཆེན་གྱིས། ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་ངེད་ཀྱི་བླ་མཆོད་ 
དུ་འབྱོན་དགོས་ཞེས་གདན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་བཏང་བར། རྒྱལ་བུས། ང་མི་རྒད་ 
པོ་ལ་བླ་མ་དང་ཆོས་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པས་བཀའ་དེ་འདྲ་མི་གནང་ 
དགོས་ཞུས། འོ་ན་ཁོང་གི་དཔོན་པོ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་འདིར་ཐོངས་ 
གསུངས། སྐུ་ན་གཞོན་པས་བསྟེན་རྫོགས་མ་བྱས་ཞུས་པར། འོ་ན་ས་སྐྱར་ 
རྫོངས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་རྟིང་འདིར་ཐོངས་ཞེས་ལུང་བྱུང་བ་བཞེན་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་བརྫངས། དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ 
མཐའ་དག་རྙེད་བཀུར་གྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་པར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དང་། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་མཆོད་ཡོན་དུ་གྱུར། མཁན་པོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ 
ཐུགས་ཟིན་ངེས་བྱུང་བས་མཆོད་ཡོན་གྱིས། ཁྱོད་ལ་གནང་སྦྱིན་དུ་སྟེར་རྒྱུའི་ས་ 
ཆ་མི་སྡེ་གང་ལ་འདོད་མོས་ཡོད་པ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པར། འོ་ན་ངས་བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆ་གང་བཟང་བལྟས་ནས་སྟན་སྒྲོན་འབུལ་པས་ང་ལ་གྲོགས་འུ་ལག་བཀའ་ 
ཤོག་བཅས་གནང་འཚལ་ཞུས་ཏེ་བོད་དུ་འོངས། ཤར་ཙོང་ཁ། སྐུ་ནན། ཁྲི་ 
ཁ། སྤེན་ཐོག གདུང་ཁང་། འགའ་གམ་ཏུ། བྱང་ངོས་སུ་བྷི་ཏི་སྡེ། ཆེད་དུམ་ 
སྡེ། ཁང་སར་སྡེ། ལ་སོང་སྡེ། རིན་ཆེན་གླིང་པས་མཚོན་པའི་ས་ཆ་སྡེ་དགོན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། _ 
བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་གོང་དུ་ཕུལ་ 
སོ་སོ་ནས་མུ་ཏིག་གི་འཇའ་ས་རེ་རེ་དང་། ཟོན་རུ་དབེན་གྱི་རྩ་བའི་དབེན་ཏིའི་ 
ལས་ཀ་གནང་། རྒྱལ་པོ་གོང་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སྲས་ཡར་ཟི་ན་ 





རྩེ་འཇོ་ལ་ཐའི་ཆིང་སང་གི་ལས་ཀ བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་ལ་ཇུང་དུང་གི་ལས་ 
ཀ་དང་ཏུའི་ཟི་གུང་གི་གསེར་དམ། དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ་ཐུང་ཇིའི་ལས་ 
ཀ མི་ཆེན་ལབ་མ་ཐར་ལ་རྒྱལ་པོ་དུང་ཐོག་རེ་ཚན་བཞིན་རེས་དཔོན་དུ་ 
ཚུན་གཉེན་བསྣོལ། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་རྫོགས་ནས་ཏུའི་མིང་གི་སྐབས་སུ་ 
ཡུང་ལོ་གནམ་ལོ་བརྒྱད་པར། ཟི་ན་བླ་མ་ཆོས་འཕགས་རྒྱལ་མཚན་དབུ་བླར་ 
བཀུར། ཀྲོ་ཤིའི་ལས་ཀ་ས་རིས་མི་སྡེ། བ་སོའི་ཐམ་ཀ་འཇའ་ས་བཅས་ 
གནང་། ལོ་བཅུ་པའི་སྟེང་ཚྭཾ་ཏྲེ་ཁྲན་ཟིའི་ལས་ཀ ཟོན་ཏེ་ཁྲིར་བཞུགས་གཉིས་ 
པར། བུན་ཧུ་ཀྱིན་ཀྱོ་ཀོ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་དང་། དངུལ་ཐམ་བསྩལ། ཁོང་གིས་ཟི་ 
ན་བསམ་འགྲུབ་བླིང་གི་དགོན་འདི་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཏྭའི་ 
མིང་ཏྲིན་ཐུན་རྒྱལ་པོ་ལོ་བརྒྱད་པར་ཟི་ན་བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ཏཱའི་མིང་ཀྱ་ཅིན་གྱིས་བླ་མ་བསོད་ནམས་ལེགས་པ། རྒྱལ་པོའི་གནམ་ 
ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པ། ཝན་ལི་ལོ་ལྔ་པར་བླ་མ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ལ་ལས་ཀ་གོང་གསལ་ལྟར་གནང་། ཏའི་ 
4 £77 `®» 


ཙང་ཆུའིལྟོ་ང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
མིང་ཁྲུན་ཏིན་ཁྲིར་བཞུགས་བདུན་པའི་དུས་མ་ནན་ཝང་འབངས་གྱེན་ལོག་ 
གིས་ཟི་ལིང་མཁར་བླངས་པ། ཟི་ནའི་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་ཚུར་བླངས་ཏེ་རང་ 
འཇགས་ཀྱིས་གོང་དུ་ཕུལ་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ལ་ 
ཀོན་ཏིང་ཀྲོ་ཤིའི་ཆོ་ལོ་དང་། གསེར་གྱི་ཐམ་ཀ་འཇའ་ས་བཅས་དང་། ཟི་ལིང་ 
མཁར་གྱི་ཏུན་ཀོན་ན་ཕེ་ལུ་ཆེ་བ་གཅིག་བཅས་གནང་ཆ་དང་གཟེངས་བསྟོད་ 
མཛད། འདི་ཁུ་དབོན་གྱིས་སྐུ་འབུམ་དུ་མགོན་ཁང་བཞེངས། ཏའི་མིང་ཤུན་ཏྲི་ 
ཁྲིར་བཞུགས་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ། བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་ལུན་ཚོགས་ལ་ཟི་ན་ཡེ་ཀྱོའུ་ 
ཟིའི་ཆོ་ལོ། གོང་མ་དག་ལ་གནང་བའེ་ཐུན་ཧུ་ཅིན་ཀྱོ་ཀོ་ཤྲིའི་ལས་ཀའི་སྟེང་དུ་ 
ཀོན་ཏིང་ཏྭ་ཀྲོ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་བརྩེགས་མ་གནང་། ཏའི་མིང་རབས་རྫོགས་ནས་ 
ཇུར་ཆིད་མན་རུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་རུས་རྒྱུགས་ཏེ་ཁང་ཞི་གནམ་ལོ་སོ་བདུན་ 
པར་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་ལ་ལུང་ལས་འཇའ་ས་རྒྱལ་རབས་གོང་མའི་ 
དུས་ལྟར་གནང་། བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཨེརྟེ་ནི་ཏཱ་ལེ་ 
ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་དང་། ཟི་ན་སྒར་བ་འདི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་འཁྲུངས་ས་ཡིན་པ་ 
དང་། འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཟི་ནའི་ཞལ་ངོ་ཡིན་ཚུལ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་ཟི་ནའི་བླ་དཔོན་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཁུད་ 
པར་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཁུར་བླངས་ལྷག་བསམ་ཆེ་ཚུལ། ལྷག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཨལ་ཐན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོས་གདན་ 
དྲངས་སྐབས། ལམ་བར་དུ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། སྐུ 
4 5777 `¥ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབུང་། སྟོ་ཏབ། 
འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་དགོན་པའི་གཞི་འཛིན་དགོས་ཚུལ་ཡོན་བདག་མཐའ་ 
དག་ལ་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་ཟི་ན་ཚང་གིས་བྱས་པ་ཙམ་གཞན་གྱིས་མ་བྱུང་ 
འདུག་པ་དང་། ལོ་ལྟར་སྐུ་འབུམ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་སྨོན་ལམ་ 
གཏོང་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བཀའ་ཤོག་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ། འདི་ 
པ་བྱ་ཁུང་དང་། སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དར་རྒྱས་སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་དང་། ཁྲི་ཆེན་གཉིས་ཀར་བཞུགས་ཏེ་འཆད་ 
ཉན་གྱིས་མཚོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ལེགས། ཟི་ན་བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ 
སྐུ་འབུམ་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་ཟུང་དང་། བྱ་ཁུང་ཁྲིར་བ ཞུགས། གདན་ 
རབས་རྣམས་སུ་ངག་དབང་བསྟན་པ་བྲིས་འདུག དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡིན། ཟི་ན་ཆེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་དང་། ཟི་ན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་འབུམ་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་པས་ 
མཁས་པར་གྱུར། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་དུས་ཟི་ན་བློ་བཟང་མཁས་ 





མཆོག་ལ་གཞུང་ནས་མེརྟེ་ནི་ནང་སོའི་ཆོ་ལོ་གནང་། ཡུང་ཊིང་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ལོ་དང་པོར། མཚོ་སྔོན་སྡེ་གཟར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ས་རིས་མི་སྡེ་འཇའ་ས་ 
བཅས་གོང་བཞེས་མཛད་ཀྱང་ཆེན་ལུང་ཁྲི་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ། ཟི་ན་ནང་སོ་ 
དཀའ་བྱཅུ་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཁྲི་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་ནང་སོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གཉིས་ལ་རིམ་བཞེན་ཟི་ན་བཀང་གི་ལས་ 
ཀ་བཀའ་ཤོག་བཅས་གནང་། ཕྱི་མ་འདིས་ཁོ་རང་གི་རྒྱུ་ཆས་དང་། དགེ་ 
བསྐུལ་གྱིས་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱིས་མགོན་ཁང་། སྲང་བཞི་ 
ཤྩ £% 3 


ཙང་ཆུའིལྷ་དངརྨ་ཆུའིབྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་གསང་འདུས་ལྟ་ཁང་། སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ 
གནས་བཅུ་དང་། བྱར་གཅིག་ཞལ་གྱིས་ལྷ་ཁང་རྣམས་གསར་བཞེངས། སྲང་ 
པའི་གནས་བཅུ་ལྟ་ཁང་དུ་རྟེན་གཅོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། རྣམ་སྣང་། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། གནས་བྱཅུ། དགེ་བསྟེན་སྦྱིན་བདག་བཅས་གསེར་གསོལ་ 
འཁོར་གསུམ་ལ་ནང་བཞུགས་རིང་བསྲེལ་སྲན་མ་ཆུང་བའི་ཚད་ཙམ་དུ་མ་ 
རྟེན་མང་ཡང་བཞེངས་ནས་མི་རབས་མང་དུ་སོང་སྟབས་བླ་མ་གང་གི་དུས་སུ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་འཕྲོད་པ་དཀའ་ཡང་ཐོ་ཙམ་ནི། ལྟ་ཁང་ 
གོང་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟ་ 
ཁང་། གསང་འདུས་ལྟ་ཁང་། མགོན་ཁང་། འདུ་ཁང་གསུམ་ཐོག་བཅས་པའི་ 
ནང་རྟེན་དུ་གསེར་དངུལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས། མཚལ་ 
སྣག་གིས་བྲིས་པའི་བསྟན་འགྱུར་ཚར་གཅིག གསེར་དངུལ་གྱི་ཡུམ་ཚར་གསུམ་ 
དང་། སྐྱ་པོཏ་གཅིག གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཅམ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མའེ་དབུ་ཐོད། རྐྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ཞྭ་མུ་ 
ཏིགགི་རྒྱན་ཅན། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་དབུ་ཞྭ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་འགག་སྐུ་གཟན་སྐུ་ཤམ། གསོལ་ལྟམ། གཞན་སྐྱེས་ 


¬-€ 57 5» 





_མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཆེན་དམ་པ་དུ་མའེ་དབུ་ཞ། གོས་བེར། ཞབས་ལྷམ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། ལྷ་ 
ཁང་འོག་མར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། གནས་བཅུའི་ལྷ་ 
ཁང་། མགོན་ཁང་། རྒྱལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་བཅས་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ། གསེར་དངུལ་ 
སྤེལ་མའི་བཀའ་འགྱུར། གསེར་འབུམ། དངུལ་འབུམ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་ 
བའི་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ནང་བཞུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་མི་ཚད་ 
ཙམ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་ཕོར། མཁའ་འགྲོ་མའི་དབུ་ཐོད་བཅས་བཞུགས་ 
ལ། སྔར་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་སྐུ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུད་པ་བཅས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་མཆོད་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་སྣང་། མདོ་བ་སྒར་གསར། སྐུ་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་མདར་ཟི་ལིང་མཁར། དེར་མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱི་སྐུ་གདུང་ 
བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་བྱམས་ཁང་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ 
ཁང་། ཕྱི་མའི་ལས་འབྲས་སྟོན་ཕྱིར་དུ་རྒྱས་བཞེངས་པའི་གཤིན་རྡེའི་ལྷ་ 
ཁང་། མཁར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཐུབ་པ་མྱང་འདས་མའི་ལྷ་ཁང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ 
ཆེན་ཞིག་གི་སྒྲབ་ཁང་དུ་དེའི་སྣང་བརྙན་བཞུགས། དགོན་པའི་མདུན་ངོས་ 
ལུང་པ་ཆུ་དཀར་དུ་ཐོག་མར་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པ་བཞུགས། མནལ་ལམ་དུ་ཡི་ 
དམ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས། སང་ཕོད་ལུང་པ་འདིའི་མདར་ཡོང་ཞེས་ཕྱག་མཛུབ་ 
བཙུགས་ཏེ་ལུང་སྟོན་ས་གནས་འདེ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་སྐལ་ལྡན་དངོས་སློབ་དགེ་ 
སློང་དཔལ་འབྱོར་ལགས་ཀྱིས་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས། ལོ་ལྟར་རིགས་གྲུའི་སྟེང་ 
སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་སྔོ་སྨན་ལ་ཕེབས། ཁྱུང་ཐར་རི་ཁྲོད། སྨད་དུ། དེང་སང་སྟག་ 
མཚེར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཁ་འཛིན་མཛད་པའི་ཤ་རྫོང་སྒྲབས་སྡེ་ནི། ཀརྨ་རོལ་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





འར. 


པའི་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེ། འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ཡུན་རིང་བཞུགས། གྲུབ་ཆེན་གནམ་སྔོན་རབ་འབྱམས་པས་ཀརྨ་པའི་ 
སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེ་རྗེས་ཧན་སྟག་ཡུང་སྐུ་ 
སྐྱེས་སྒྲབ་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས། ལྔ་པ་ཆེན་མོར་ཞུས་ཏེ་མགོན་ཆོས་གཉེས་ལ་ 
གཉེར་གཏད་དང་། མཚན་དགའ་ལན་སྐྱེད་ཚལ་བསྟལ། དེ་རྗེས་ཤ་རྫོང་སྒོམ་ 
ཆེན་དཔའ་རེ་སྟོང་ཤག་པ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་སམ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས། སྟག་ཡུང་སྐུ་སྐྱེའི་ཞབས་ 
ཕྱིར་འདིར་ཕེབས། དཔྱིད་སོས་རོང་བོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། སྟོན་དགུན་འདིར་བཞུགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཡུན་ 
རིང་མཛད། སྟག་ཡུང་སྐུ་སྐྱེའི་ཞབས་ཕྱིར་དབུས་སུ་ཡང་ཕེབས། ལ་མོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ། འདིར་བཞུགས་ཀརྨ་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་མིན་ཞུས་པས་ 
ཡིན་པར་ལུང་བསྟན། སྒྲིག་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་བཙུགས། དེ་རྗེས་ 
སྐུ་འབུམ་མཁན་པོ་སྟག་མཚེར་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན། ཆུ་རུ་ཁ་བྲ་གུབ་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ། སྒྲ 
ཞབས་དྲུང་། སྐུ་འབུམ་མཁན་པོ་སྟག་མཚེར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། འདི་ལ་ཨང་ 
དཀར་གྱིས། རྒྱལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་ཞེས་པའི། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེ། །སྟག་མཚེར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཞེས་བསྔགས། སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་ 
ཟུར་ཨན་ཇ་སྲུ་བོ་བཟང་ཀུན་དགའ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བསྐྱངས་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ 
པའི་སྐབས་རབ་བུང་བཅུ་གཉེས་པའི་མཇུག་ཏུ་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 


དཀར་ཆག་ཨ་ཀྱུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། གཞན་སྟག་མཚེར་ 
དཔོན་སློབ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་གིས་གཞི་བཟུང་། གནམ་སྔོན་ཞབས་དྲུང་ 
དང་། སྒྲབ་སྡེའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དད་འབུལ་གྱིས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ 
དོན་བཞི་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕག་ལ་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་བོ། བྱམས་མགོན། མི་འཁྲུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ནང་བཞུགས་ 
ཁྱུད་འཕགས་བཅས་གསར་བསྒྲན་གྱི་དཀར་ཆག་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད། སྟག་མཚེར་མཁན་སྤྲལ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཉི་མས་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་། མདུན་ངོས་སུ་ཀརྨ་རོལ་བའི་ 
རྡོ་རྗེས་རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་དུས་དགེ་བསྟེན་བསྒྲབ་པའི་དབུ་སྐྲ་དོར་ 
ཤུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤུག་སྡོང་བཞུགས་ཤིང་། རྗེ་སྐལ་ལྡན་གྱིས། སྐྱེས་རིའི་ 
གསེར་ཁང་དབེན་གནས་དང་། །འུར་དགུའི་ཤ་རྫོང་དགོན་པ་དང་། །དན་ཏིག་ 
ཡང་ཏིག་འབུམ་གླིང་དང་། །བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྒྲབ་སྡེའི་ 
དགོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞེས་སྒྲབ་གནས་གྲགས་ཆེན་དུ་གསུངས་སོ། ། ཟ་ 
མཚེར་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་གིས་འདུ་ཁང་ཞིག་གསོས་དང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 


བཟང་ཉི་མས་གསར་བཟོ་མཛད། ར་རྒན་རི་ཁྲོད་བཅས་ཡོད་པ་ལལ་ཆེར་ 

















༨ ༨༤ ༨༤ 


སུམ་པའི་གསུང་ལྟར་ལ་རྣམ་ཐར་ཁུངས་དག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་དོ། ། 


ཙོང་ཆུའི་ལྷོ་དང་རྨ་ཆུའི་ ཀྱང་ རྒྱུད་བ ཤད་པ། 





གྲོ་ཚང་ལྟ་ཁང་གོ་ཏཾ་སྡེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གླིང་ 
དཀར་བ་སོགས་བཤད་པ། 

གྲོ་ ་ཚང་ལྷ་ཁང་གོ་ཏཾ་སྡེ་བཞེངས་པ་བོ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྟི ང་བའམ་གླང་ 
དཀར་པར་གྲགས་པ། ཧེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ནི་ལྟོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་ 
ནས་འཁྲུངས། ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་བཞེན་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། མཚོ་སྟིང་ 
དུ་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད། དེ་སྐབས་གླང་དཀར་པོ་ཞོན་ནས་ཕེབས་བཞུད་ 
མཛད་ཅེས་སུམ་པ་དང་། འགའ་རེས་གླང་དཀར་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཧེ་བླ་མར་འདོད་ 
པ་སྣང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་སྐད་དུ་མཚོ་སྔོན་ལ་ཧེ་ཟེར་བས་མཚན་དེ་ 
ལྟར་ཐོགས་འདྲ་གསུངས། རིམ་གྱིས་དགོན་ལུང་བྲག་ཏུ་ཕེབས། ཚོགས་ 
བདག་བསྒྲབས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་ཆེན་པོ་ཅིག་མཐོང་པའི་མཚན་མ་ 
བྱུང་། ཏུའི་མིང་ཐོག་མ་ཧུང་བུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་སྦྲལ་ལ་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་སྐབས་བླ་མཆོད་ཅི ག་སྤྱན་འདྲེན་པར་དགོངས་ཏེ་ 
རྩིས་མཁན་རྣམས་ལ་བརྩིར་བཅུག ནུབ་ཀྱི་སའེ་མཐར་འབྲོག་དགོ: ན་གྱི་རི་ 
ཚུལ་ཞུས་པར་བང་ཆེན་པ་བཏང་། རི་བྲག་དང་ནགས་ཚལ་འདྲེས་ཤིང་གཅན་ 
གཟན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བའི་ས་ཕྱོགས་བ གྲོད་དཀའ་བ་ཞིག་ན་དུ་བ་ཐོན་པའི་སར་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 











འཕྲོག སླར་ལོགས་ནས་རྒྱལ་པོར་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས། གསེར་ 
ཡིག་པ་བརྫངས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འབྱོན་ལུགས་ 
དང་གྲྭ་སྒྲིག་ཅི་འདྲ་དགོས་ཞུས་པར་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མི་དགོས། ཚེས་གྲངས་ 
འདི་འདྲ་ཅིག་° ལ་ 'ཕོ་བྲང་དུ་ཐོན་ པ་བྱས ཆོག་ གསུངས། དེ་ཉིན་བས་བའི་གྲྭ་ 
སྒྲིག་ བཅས་ སྒོ་ སོ་སོ་ ནས་སྒུག སྐབས ་ཤིག་ དགེ་ སློང་ཆོས་གོ་ གོས་རྣམས་ 
གསུམ་ཅན་གྲང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན་པ་རྒྱལ་པོས་ 
གཟིགས། འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ལྟས་གཞན་ཡང་བྱུང་། ཏེའི་ཤིའི་ 
ཡུང་གིས་བསྔགས། རྒྱལ་པོའི་གསོལ་སྟོན་ གྱི་སྐབས་ཤིག་ ཉེད་ཀྱི་བཞེས་ཆང་ 
སྣོད་ བཅས་རྗེ་ འདི་ ལ་ གནང་ བ་ནམ་མཁར་ གཏོར། ཀློ ་ལོ་ཆོས་ལ་ གནག་ 
པ་འགའ་ཞེག་ གིས་དེ་འདྲའི་ལུགས་སྲོལ་ མེད་ཚུལ་ ཀྱི་སྙན་ ཕྲ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཞུས། བཀའ་ལས་ད་ལན་དམིགས་བསལ་ཡིན། ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མི་འགབ་ 
ཚུལ་བླ་མ་རང་ལ་གོར་ཆུགས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་པས། གྲུབ་ཆེན་པ་ནས་ 
སྤྱིར་དགེ་སློང་གིས་ཆང་མི་འཐུང་། ཁྱད་པར་དེ་སྐབས་གོང་མའི་མངའ་ཞབས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཞེག་ཏུ་མེ་འཇིག་བྱུང་བ་ལ་ཨེ་ཕན་སྟམ་པས་ཡིན་ཞུས། ཆེར་མ་ 
འགྱངས་པར་གོང་མའི་མཛོད་ཡོཿ ད་པའི་མཁར་ཞེག་ལ་མེ་ཤོར་བར་ཐབས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པའི་སྐབས་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས། ཆང་དྲི་ཆིལ་ལེ་ 
བའི་ཆར་གྱིས་མེ་ཞེ་ཚུལ་གོང་དུ་སྟན་ཞུས་བྱུང་བར་དུས་ཚོད་དང་འགྲིགས་ 
པས་ལྷག་པར་དད། ལན་ཅིག་གོང་ནས་བླ་མ་དགུང་ལོ་མཐོ་བས་མི་རྩ་གར་ 
ཡོད་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་བྱུང་བར་རྒྱུ་མཚན་ཞུས། མི་སྣ་བཏང་སྟེ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ 
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ཙངཆུའིལྷོ་དངརྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱ་བཤད་པ། - 
བོས། རྗེ་ཉིད་དགོན་ཡུང་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་བ་བ ཞིན་འབྱོན་པར་ 
གནང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་མ ཛད་དགོ་ ས་ཚུལ་དང་། སྐྲུ་མ ཆེད་རྣམས་དེ་ཀར་བསྡད་ནས་བླ ་མའི་ཞབས་ 
སོགས་གཟིགས་པ་ཆེ། དཔོན་གཡོག་རྣམས་བྲག་ཏུ་གཞི་ཆགས། གྲོ་ལུང་པ་ 
ཡིན་པས་གྲོ་ཚང་དང་། མར་བའི་རིག ས་གཏོགས་ཡོད་པས་མ ར་ཚང་དུ་ཐོགས་ 
ཞེས་བཤད་སྣང་། ཕྱོག ས་བཞིར་ས་འདུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བ ཞི་དང་། དབུས་སུ་ 
ལྟ་ཁ ང་བཞེངས་པའི་རྟེན་གཙོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ཉེ་སྲས། གཡོ ན་ངོས་ 
མགོན་ཁང་དུ་མ གོན་པོ་ཕྱག་བ ཞི་པ་དང་། གུར་མགོ ན་འཁོར་བཅ ས་ཀྱི་འབུར་ 
སྐུ།ལྡེབས་བྲིས་སུ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ། མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་བཅས། དམག་འཁྲུག་ཅིག་གི་སྐབས་དཀོན་གཉེར་གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་བྱས་འཕྲལ་ཞབས་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བྱིན་ཅན་ 
བཅས་བཞུགས། ཨ་ཕྱི་མ་ཡོད་པས་ཨ་ཕྱི་མགོན་ཁང་དུ་གྲགས། གཡ ས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཁང་དུ་ས་སྐྱའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ། ལོག ས་རིས་ལ་འབྲ ས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ལྟ་ 
བུ་བ ཞིའི་སྒོ་ཁྱིམ ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རེ་དང་། བང་རིམ་རྣམས་སྲ་དུས་འཁོར། བདེ་ 
མཆོག ཀྱི་རྡོར། སྐྱོ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་སོགས་བླ་མེད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
དུ་མ། སེང་ཁྲིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། འོད་ཟེ ར་གྱི་སྣེ ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྣ ་ཚོགས། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ། ཀླ་ཆེན་བཅས་དང་། བ ང་རིམ་གྱི་ཀྭ་བ་རྣམས་མཆོད་ལྟ་ྱག་དུ་མ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 











ཡོ: ད་པས་བཏེགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟི གས་སྣང་དུ་ 
གྲགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ཞེས་ 
གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་པས་གསུངས། ད་ལྟ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྔར་དང་ 
པའི་དཀར་ཆག་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་དུས་བསྒུར་རམ་སྣམ། རྒྱལ་པོས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན ་སྦྱར་ཏེ་ལྷ་ཁང་མང་པོ ་གསར་བསྒྲན་གྱིས་གོ ་ཏ་སྡེ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉེས་ 
པར་བསྔགས། གོང་མ་ཡུང་ལོས་སྔར་བཞེན་བཀུར་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི་མཐུན་སྒྲབ་ཀྱང་ཞུས། ཡུང་ལོ་ཁྲིར་བཞུགས་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ས་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་འདས། གདུང་རིལ་བོར་འཇིམ་བུགས་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་ཞིང་ན་བཟར་སྐྱི་ཆགས་པའི་བྱིན་ཅན་ད་ལྟ་ཇོ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་དང་། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་གྲུབ ་མཐའ་ས་སྐྱ་བཀའ་རྒྱུད་གང་རུང་ལ་འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ ཤིང་། སྐུ་ག དུང་གི་ཐུག ས་ཀར་དྲོད་ཡོད་པ་ 
སོགས་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་དང་བྱིན་རླབས་མཉམ་གསུངས། སུམ་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ། ཏྭའི་མིང་ཧུང་བུས་མཆོད་པའི་ཀརྨ་ཧེ་བླ་མའི་དཔོན་པོ་བསམ་ 
འདི ར་གཞེ་བཟུང་། ཡུང་ལོ ་ཟོན་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་དཔོན་པོ་བ སམ་ 
གཏན་བཟང་པོས་ཆོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བཞེངས། ཟི་ཡོན་བྱུ་གསུམ་ 
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དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ལ་ཡུང་ལོ་བཅུ་ 
པར་གསེར་ཐམ་བྱུང་། ཁྱད་པ ར་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་དང་ཇོ་སྐུ་རང་བྱོན་གནང་སྟེ་ལོ་བྲང་ནས་འདི་བར་ཞག་རེ་ 
བཞེན་བཞུགས་སའི་ལྷ་ཁང་མཛོད་ཐོག་ནས་བཞེངས། ཇོ་ཁང་རིན་ཆེན་འོད་ 
འབར་གྱི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གོང་མ་ཟོན་ཏེས་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་སྲིད་སྐྱོང་གླིང་དུ་བསྔགས་པ་འདི་གསར་ 
ཚོགས་ཤར་བའི་རི་མོ་ལོགས་རིས་སུ་བཀོད། རྒྱལ་པོའི་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ནས་བབས། རྒྱ་རྣམས་ལ་ཡུང་ལོའི་སྐུ་ 
གདུང་དུ་གྲགས། རྡོ་རིང་དུ་གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་ནས་ 
མི་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན་ཞེས་འབྱུང་ལ། བྲག་སྤྲལ་བའི་ 
སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་རྩོམ་འཕྲོ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད། ཀུ་རིང་དཀའ་བཅུས་བྱམས་ཁང་དང་ལྷ་མོའི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་པར་ལེ་ཀྱུ་ 
སྒོམ་ཆེན་ཤེ ས་རབ་སེང་གེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ 
དཀར་ཆག་ཅན། ལྟ་ཁང་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཡུ་ཤེལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི། མཆོད་ 
སྟེགས་སོགས་གནང་ཅན་ཤ་སྟག ཕྱི་རུ་རྡོ་ལ་བཟོས་པའི་ལན་ཀན། རྒྱལ་པོའི་ 
རིང་། ཅོང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ཁྱད་མཚར། སྒོ་འབྱེད་གཅོད་ལ་གླང་བོ་ཆེའི་སྐད་ཀྱི་ 
གདངས་ཡིན་ཟེར་བའི་འགྱུར་བ་མི་འདྲ་བ་སོགས་བཀོད་པ་དང་བྱིན་བརླབས་ 


- མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

ཀྱིས་ཁུད་དུ་ཐོན་པས་ཐུའུ་བཀན་རྗེས། གྲུབ་ཆེན་གླང་དཀར་བར་གྲགས་ཏེ་བླ་ 
མར། །ཡུང་ལོ་ཟོན་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས། །བསྒྲན་པའི་གོ་ཏཾ་སྡེ་ཡི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཇལ་ལགས་སམ། །ངོ་ 
མཚར་ཅན་གྱི་རྡོ་ཁྲི་ཉིས་བརྩེགས་སྟེང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་འདྲེན་པ་ 
ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་བརླབས་ཀྱི། །གཟི་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་བཀྱིས་ལགས་སམ། །གཞན་ཡང་རོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་སོགས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་མང་པོ་ཡེས། །ཊྱོན་ཡངས་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་གང་བ་ 
ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། དེ་དང་ཉེ་བའི་དགོན་ལུང་བྲག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་དགེ་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ 
གླིང་བཏབ། ཁུམས་རའི་ལྡེབས་བྲིས་སུ་གོ་ཏི་སྡེའི་ལྷ་ཁང་ལ་རྒྱལ་པོས་སྲི་ཞུ་ 
མཛད་ཚུལ་དང་མི་རྩ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོང་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་བྲིས་སྣང་། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་སྐུ་ཚ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ། དོན་ཡོད་བཟང་པོ། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་སྟིང་རྗེ་སོགས་ནང་སོ་གོང་འོག་གི་བླ་ 
མ་ན་རིམ་གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་གོང་མ་ཏུའི་མིང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ 
བཀུར། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན་ལ་གོང་མ་ཤུན་ཊིའི་གསེར་ཡིག་བྱུང། གོང་ 
བཞེངས་པས་གསེར་ཏོག་བཟང་པོ་ཞེས་བསྔགས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
མཚོ་གདན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་ཁང་གྲོང་དང་འདྲེས་པས་དགོན་པ་ཟུར་ 
དུ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན། དགོན་གནས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྟིང་ཁ་ཞེས་མཚན་གནང་། སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་ཕེབས། བཀའ་ཆོས་ 
མང་དུ་གནང་། དངོས་འབུལ་གང་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྦྱར། མཆོད་ 
རྟེན་ཡང་དུ་མ་བཞེངས། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མེ་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་གསུམ་པ་ས་ 
ལུག་ལ་ནང་སོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་བདག་བྱས་བསམ་བློ་ལི་ཀྱ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ 
སྔར་གྱི་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ལྟས་སྔོ་ཏིང་དུ་གྲོ་ཚང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོ་བཏབ། སྐལ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་གྱིས། །ས་ 
མོ་ལུག་ལ་གྲོ་ཚང་དུ། །གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཤིང་དགོན་ཡང་བཏབ། །དེ་ནས་ལོ་ 
གྲངས་སོ་བཞི་སོང་གསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་རྩིས་རེའུ་མིག་ཏུ་གཞིར་ 
བཞག་མཛད་པས་ཁུངས་ཆེ་བར་མངོན་ལ་ལྕགས་ཕག་ཟེར་བའང་སྣང་། དགོན་ 
བདག་བྲག་དཔོན་སློབ་སྐུ་འཕྲེང་གིས་མཛད་ལ། དེའི་སྐྱེས་རབས་ཨང་དཀར་ 
ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་བསྒྲིགས་པར། བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྷུ་མི་གཟ། དགའ་ལྡན་ཙན་ 
དན་གར། ཁྱིམ་བདག་མེ་སྐྱེས། ཙནྟ་གོ་མི། ནཱ་རོ་བ། གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ། ཏི་ཕུ་བ། འཇམ་དབྱངས་ཞིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཆེ། །བདེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཅང་ནན་དུ། །བདེན་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཚེ་ཧོ་ཤང་། སྤྱན་ 
སྔ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། འཇིག་རྟེན་དབང་པོས་ཡོངས་བཟུང་བའི། །གྲུ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








གཅུག་གི་རྒྱན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །འགྲོ་འདིའི་ 
བསོད་ནམས་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན། འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །རྩེ་མོ་ལྔ་ཡི་གནས་མཆོག་ 
ན། །སྐུ་འཕྲུལ་བྱེ་བའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །ཧེ་ཀྱིན། གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཟོན་ཏེ་ 
ཡིས། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་པ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ། མ་དག་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་ཡང་། །དག་པ་ཡེ་ 
ཤིས་སྐུ་བརྙེས་པའི། །ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཆོས་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ལནྟ། ཐུབ་བསྟན་ 
སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཀྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་བཏབ། །སྒོམ་ཆེན་པི་ 
ཛར། འཇམ་དབྱངས་བདེ་སྐྱིད་གོང་མ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཞེས། །ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི། །འདྲེན་པ་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་གླང་དཀར་གྱི་རིགས་དཔོན་དཔལ་ 
འབྱོར་བསྟན་འཛིན་ཡིན་པ། བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོས་དཀོན་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་ 
ཡོངས་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བཟང་ལོ་ཞེས་བསྔགས་ཤིང་ཀོན་ཏིང་ཇིང་ཇོའུ་ 
བཞུགས་སའི་མཐིལ་མཛད་པས་བྲག་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྲགས། གསུང་མགུར་ 
ཞེག་ཏུ། རྐྱ་རྒན་འཁོར་གྱི་བསྐོར་ཀྱང་ཐོས་པ་བཙལ། །རྐྱ་མཁར་ནང་དུ་མི་ཚེ་ 
སུམ་ཉིས་བརྒལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྒྱ་མཁར་དུ་ཡང་ཡུན་རིང་བཞུགས་ 


ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
འདྲ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན། བྱ་ཁྱུང་རྒྱུ་ནེ་མཁན་པོ་སོགས་བསྟེན་ནས་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལ་ 
མངའ་བརྙེས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་མ་ཤཱའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་མུ་གུ་ 
འཁྲུངས། འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་མཚམས་གནང་བར་ཉམས་སྣང་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལུང་བསྟན། ཡང་རྫོང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ནེ་ཙོ་ཞེག་དང་དཀའ་ 
གནས་དྲི་ལན་མཛད་པ་སོགས་གསུང་འབུམ་པོཏ་གཉིས་མ་ལོངས་ཅཙམ་ 
ཡོད། སུམ་པ་མཁན་པོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་གསུམ་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཅུང་ངག་དབང་ནོར་བུ་འབྲུངས་རབས་གྲས་མིན་ཀྱང་། ཨང་དཀར་ 
གྱིས། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། །འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ཞེས་བཤད། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་གདན་སའེ་ 
ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་ཨང་དཀར་གྱི་བླ་མ་དང་ཞང་པོ་ཡིན། ངག་དབང་ནོར་བུའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཉེ་མ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ། སྐྱ 
བརྒྱུད་ལ་སྨན་པ་ཚང་ཟེར། སྐུ་ཚ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་སམ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བཟང་པོ་ལ་ཡང་གོང་མས་ཐོབ་བྱུང་། ཁུ་བོ་བྲག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ད་ལྟ་བླ་ 
འགྲོགས་ནས་ལས་འབྲས་དྲང་པོ་མ་བྱས་ན་རྗེས་སོར་ཁྱོད་ཀྱི་གཤུ་ཆད་ནས་རྒྱུ་ 
རྐ་ལ་ཐུག་པ་ཞེག་ཡོང་ཡང་བྱར་མེད། དེ་དུས་སྐྱབས་འགྲོ། ཨ་ར་པ་ཅ། ཡ་མ་ 
ར་ཛྭ་རྣམས་ཐོན་ཞེས་ལུང་བསྟན་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་། ཆུ་ཡོས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དུས་འཁྲུགས་སྐབས་ལན་རུར་ལོ་བདུན་ལྷག་ལ་བཅོན་དུ་བཅུག སྐྱབས་འགྲོ་ 
ས་ཡ་སོགས་ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ཐམ་ཀ་ཤོར་ 
པར་དགོ་ ངས་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་མ་གནང་། སྔར་ཁུ་བོ་ལ་ཆེར་མི་གུས་ཀྱང་རང་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བླ་མའི་མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གདན་སར་ 
བཀོད། དེ་ཉིད་ལང་གུའི་ནགས་ཡ ངས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤི ང་བྱི་ 
ལོར་ འཁྲུངས། གོང་བ་དཔོན་སློབ་དགེ་རྒ ན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ རང་དགོན་དུ་བ སྡུས་ 
གྲྭ་དབུ་ཕར་བཅས་དང་ཞར་བྱུང་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་སུམ་པ་ 
མཁན་ཆེན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་དབུས་སྲ་ཕེབས། འབྲས་ 
སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་ཐུགས་གཉེར་ཕུལ་ཕྱིན་གནང་། སྡེ་ཁྲི་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྟེན། གནས་ཆེན་དུ་མར་མཛལ་སྐོར་དང་ཆོས་ཡུང་གི་རྗེའི་མཆླལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
མཆཱལ་མ ང་པོ་ཕུལ་བས་རྡོ་ལ་བདུད་རྩི་བབ། གཅོད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་ 
བརྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རིམ་གཉིས་ལ་ཐུགས་དམ་ལྷུར་མཛད་པས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོལ་ 
ཏེ་འཕྱུར་བ་བྱུང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ 
ཅན་མང་། ཀུན་ཆེན་བ ར་མ་ལས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་དང་། བཀའ་འགྱུར་བ་ 
རབ་རྒྱས་ལས་བཀའ་འགྱུར་ལུང་གསན། ཐུའི་བཀན་རིན་པོ་ཆེ། གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། མི་ཉག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྫ £ ` 

















ཙང་ཆུའིལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 

མང་དུ་བསྟེན། སྐུ་འབུམ་དུ་སྨན་པ་དང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་གཉིས་ཀར་ 
བཞུགས། སྤྱི་ཆོས་དང་འདོད་ཆོས་དུ་མ་བསྩལ། རེ་བཞེ་པ་རབ་ཡིད་མེ་ཡོཿ ས་ 
ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེ་བཅུ་དགུར་གཤེ གས་དུས་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཤར། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། སྐུ་འབུམ་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་དབེན་གནས་དུ་མར་ཐུགས་དམ་ 
འཕེལ། བ ཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་ཡ ང་ཡ ང་ལེབས་ཏེ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་དྷ 
ཛའེ་མཚན་ཅན་ལས་བཀའ་ཆོས་གསན་བཞེས་མང་དུ་མཛད། ཡང་རྫོང་དུ་མ་ 
དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་བཞེངས། ཞེ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕག་ལ་སྐུ་འབུམ་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ཏེ་གང་ཅིའི་མཛད་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
མཁན་ཆེན་སྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕག་ལ་ 
འཁྲུངས་པ་གྲོ་ཚང་གོང་མས་ངོས་འཛིན་མཛད། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
རབ་བྱུང་དང་གྲོ་ཚང་གོང་མ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། སྐུ་འབུམ་དུ་ཐུགས་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་དང་སྐུ་འབུམ་ཁྲིར་བཞུགས། སྐྱེ་བརྒྱུད་རྒྱུད་པ་ཚང་དུ་ 
གྲགས། 











ཙོང་ཆུའི་ལྷོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བ ཤད་པ། 





གདན་རབས་དང་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། 


གདན་རབས་དང་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གཡུང་བའི་རིགས་ལ ས་ 
རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མཇུག་མེ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་ལྡན་ཞེས་པ་ལས་ཡི ་གེ་འབྲི་ཀློག་བསླབ། བཅུ་གསུམ་པ་ས་སྟག་ 
ལོར་མཚོ་ཁར་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ཆུ་ལུག་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཁྲི་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲབས། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དུ་མཁན་པོ་དོན་ལེགས་པ་བསྟེན་ཏེ་ལོ་གསུམ་ 
ལ་བསྡུས་ཚད་སྦྱངས། འབྲས་སྤུངས་སུ་དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཉེར་ལྔ་པ ་ལྗགས་སྟག་ལ་གསང་ཕུར་དཀའ་བཏཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མ ཛད་ 
པས་ཤ ར་ཀྭ་རིང་དཀའ་བཅུ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་གངས་ལྡོངས་ཁྱབ།འགལ་རྐྱེན་ 
ལམ་དུ་སློང་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། མདོ་ 
མཛད་པས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཐུགས་གཉེར་འཕེལ། ཞེ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
པའི་ཆུ་བྱིའི་ལོར་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་བཞུགས། གྲོ་ཚང་གསེར་ཏོག་པས་གདན་ 
དྭངས་ཏེ་གྲོ་ཚང་དུ་ལྔ་མཆོད་གྲལ་དབུ་མཛད། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ 
དུ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་བཞེན་ང་དྲུག་པ་ལྟ གས་བྱ་ནས་ལོ་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་ 

ཤི £77 `£ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བཙུགས། ཅི་ནཱ་པ་རྣམས་དྲུག་ཅུའི་ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་གྲོ་ 
ཚང་ནང་སོས་བཀྲ་ཤིས་ལྟིང་ཁར་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་དང་། རྡོ་བཏགས་པའི་མཐའ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་གཅོད་པ་སོགས་གཞི་ཚུགས་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་གཉིས་པ་མེ་གླང་ལོ་འཆད་ཉན་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྡིག་ 
པ་འདགས་པའི་ཐབས་སུ་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པ་བེ་སེར་དང་ 
མཐུན། ས་ལུག་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ང་བཞི་པ་ཡིན། སྐྱོང་ངལ་ལ་མ་གཟིགས་ 
པར་བཀའ་པོཏ་ལྔའི་འཆད་ཉན་ཡང་དག་པ་མཛད། སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུའི་ 
དམིགས་སྐོར་རེ་རེའི་ནང་དུ་ལམ་གྱི་གནད་ཡོ ངས་རྫོ་གས་འདྲིལ་བའི་གདེང་ 
ཐོབ། ཞེང་ལ་གཤེགས་ཁར་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཉལ་ནས་འཆི། ང་ཀྭ་རིང་ 
དཀའ་བྱང་ལངས་ནས་འཆེ་ཞེས་བཞེངས་ཏེ་ཐལ་སྐད་བཏང་ནས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་སྔར་གཞིས་སུ་ 
འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྣམ་འགྲེལ་དང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་པོ་ཏེ་ཡོངས་ 
རྫོགས། སྨིན་གྲོལ་གླེང་གཏེར་སྟོན་ལས་ཀྱང་གདམས་པ་གསན། གཞུང་ 
གིས་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོར་བསྐོས། མདོ་སྨད་དུ་རང་དགོན་གྱི་ཁྲིར་ལོ་ 
མང་པོར་བཞུགས། དགོན་དེར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེ་བཞེངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྣང་ར་བ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་དབུས་ 
སུ་ཐུགས་གཉེར་དང་། རང་དགོན་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས། གོང་མ་ཕུན་ཚེགས་ 
ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་གཉིས་དབུས་ལ་ལན་གཉིས་རེ་ཕེབས། སྐུ་མི་བདེ་བའི་ 
འཚུབ་སློང་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ངོ་ 





ཙོང་ཆུའི་ལྷོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 

ཆེན་མཛད་པས་ཞི། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྣང་ 
རར་འཁྲུངས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དགུ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། ཞེ་དུལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་སྦྱངས་གང་ཐད་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་ཞེག་ 
ཡིན་འདུག ང་གཉིས་པ་ལ་རང་དགོན་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས། ལོ་ལྔའི་རིང་འཆད་ 
ཉན་གྱིས་མཚོན་པའི་མཛད་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ད་ལྟའི་འདི་པ་ཡང་དཔོན་ 
པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོས་ཁུར་ལེན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་མཁྱེན་རབ་ཝུལ་ཕྱིན་གྱི་སྙན་པ་ཆེ། མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
བཞུགས་ཏེ་རིག་གནས་སྐོར་ལ་རྟིང་བསྐུལ་ལེགས་པས་ཕན་སླེབ་བྱུང་། སྐུ་ 
འཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་རྗེ་བླ་མ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད། 





གདན་རབས་གཉིས་པ་ཀཱ་རིང་དཔོན་པོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 


གདན་རབས་གཉིས་པ་ཀ་རིང་དཔོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་ཀྭ་རིང་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་རིམ་ 
བཞུགས་ཀྱིས་འགྲིག་ཁྲིམས་དམ་ཞེང་། འདུས་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་སྒོ་ 
མང་ཡིག་ཆ་དོན་བདུན་ཅུ་བློ་རྟགས། བཙན་པོའི་བསྡུས་གྲྭ་བཅས་བཀའ་པོཏ་ 
འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་བསྟར་ཆགས་སུ་གནས། གྲྭ་ཚང་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་ལུག་ 
ལ་བཅུགས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་པ་དང་། ཤིང་བྱི་ལྟར་ 
བཅུ་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་སྨན་འདམ་ལྗིབས་བྱུགས་སྣང་བརྙན་ཚུལ། སྨན་བླ་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ། ལྷ་མོའི་མགོན་ཁང་ཚེས་གཏོར་སྐབས་ 
གྲྭ་རྒན་རྣམས་ལ་ཞལ་གཟིགས་པར་གྲགས་པ། བྲག་བླ་བྲང་བསམ་འགྲུབ་ 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་དུ་ཐུབ་དབང་། འཇམ་དབྱངས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྣང་ 
བརྙན་ལྡེར་བཟོ་ཆེ་ལེགས། རྗེའི་རྣམ་ཐར་རས་བྲིས་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་པ། ཁྲོ 
ལོའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་བའི་རྡོ་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་གིས་ཕུལ་བ་ 
སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བགྲང་ལས་འདས་ཤིང་། དཀར་ཆག་བློ་གསལ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་བྱ་བ་ཡོད། ཀྭ་རིང་བླ་བྲང་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་སོགས་ནང་བརྙན་མང་། གཞན་གོང་བ་སྒར། འདིར་ 
གོང་བ་གོང་མ་ལོ་ཐེ་ཡེས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་བརྒལ་བ་ལ་ཐུའུ་ 
བཀུན་རིན་པོ་ཆེས་གནའ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་བཀའ་འདྲི་མཛད་སྣང་། 


གྲོ་ཚང་གོ་ཏཾ་སྡེའི་དགོན་ལག་ཙོང་ཐར་རི་ 
ཁྲོད་སོགས་བཤད་པ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཉེ་བར་གྲོ་ཚང་གཞིས་ཀ་གོང་འོག་སྔར་དེའི་ནང་སོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལ་མོ་དང་བྱ་ཁྱུང་མ་འགྲིགས་པ་འདུམ་པར་བྱས། གཟུ་སྐལ་ 
དུ་ནང་རྟེན་འགའ་ཞིག་གདན་དྲངས་པའི་རྗེའི་གཏྟི་དེང་སང་ནང་འོག་མའི་ 
གྲོང་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། གཁ་གཡོག་དངོས་བྱ་ཁྱུང་ན་ཡོད་ཟེར། མཁས་པ་མི་ 
གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་ཆེན་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པའི་ཐུབ་ 
སྐུ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་དཔྲལ་བར་རིང་བསྲེལ་དུང་ 
གཡས་འཁྱིལ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་སྟོན་པ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་གྲགས་ 
པ་ད ང་རྗེའི་སྣ མ་སྐྱ ར་གྲྭ ་བཞེ ར་ར ད་མ་རེ་དང་ཡ ས་མས་ སུ་ནོ་ ར་བུའི་གྲྭ ་རྟག པ་ 
ཅན་ནང་གོང་མར་བཞུགས་ལ། གཞན་བ་སོའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། བཀའ་ 
འགྱུར། མ་ཌི་དུང་གིས་སྒྲབ་པའི་འཇིམ་བཟོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་དང་། དཔལ་མོའི་ལུགས་གཉེས། གྲུབ་ཆེན་གླང་དཀར་ 
བའི་གོས་བེར་དང་སྐུ་འགག་དམར་པོ། དབུ་ཞྭ་སེར་པོ་དང་ཞ་ནག་གསེར་ 
ཇུས་མ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་བེར་དང་ཐོད་ཌམ། ལྔ་པ་ཆེན་ 
མོའི་སྐུ་ཤམ། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་ཆག པང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣེ་རིང་། ཕྱག་ཕྱིས། སྡེ་བ་ཆོས་རྗེའི་སྣེ་རིང་། དུང་དཀར་ཚངས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དབྱངས་འབྲུག་སྒྲའི་སྣེ་རིང་། ཉི་ཐང་ངག་དབང་གཞོན་ནུ་གྲགས་པའི་སྐུ་ 
ཆོས། ལོ་སེམས་དཔའ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་འགག རྗེ་འཛམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་འགག ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་སྒོམ་ཞྭ། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མའི་ན་བཟའ་ལྭ་བ། མངའ་རིས་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
བསྟན་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགག ལྕགས་ཟམ་སྤྲལ་སྐུའི་རིགས་ལྔ་དང་སྐུ་ཆིངས། མཁན་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་དང་པར་ཞྭ། རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
རིགས་ལྔ་ཅོད་ཕན་ཅན། སྣེ་རིང་། སྒོམ་ཞྭ། རྒྱ་ནེགྲུབ་ཆེན་གྱི་དབུ་ཞྭ། ངོ་བྱི་ 
སྒོམ་ཆེན་གྱི་སྐུ་འགག བྲག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྐུ་ཆིངས། མཛོ་མོ་མཁར་འཇམ་ 
དབྱངས་ཉི་མའི་སྣེ་ཐུང་སོགས་ནང་རྟེན་མང་། སུམ་པས་ཧོར་རྒྱལ་དང་ཏའི་ 
མིང་གིས་གནང་བའི་གསེར་ཐམ་ཅན་གྲོ་ཚང་། ཁ་ཏི་ཀ མཛོ་མོ་མཁར། བརྟན་ 
པོ། ཅོག་ཙ་ཀྲོ་ཤཱ། དངུལ་ཐམ་ཅན་སྟོང་བ་ཟིན། ཞེང་སྐྱོང་། བླུ་འབུམ། མདོ་ 
བ། མི་ཉག མར་རྩང་གི་ཀོ་ཤྲི་དང་། སྨད་པ་གཡི་དགེ་ཁྱི་ལི། ཡེན་བཤུ། ཅང་ 
ཅན་སོ་སོ་ལ་ལྷ་ཁང་ཆེ་བ་རྟེན་གསུམ་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ལ་ལ་ངོ་ 
དོ། །གོ་ཏམ་སྡེའི་ལྷ་ཁང་རྒྱབ་ལོགས་སུ་ཙོང་ཐར་རི་ཁྲོད། ཀྱེ་ལག རྒྱ་དཔོན་ 
རི་ཁྲོད། མདུན་ངོས་ཤིང་ཆེན་རི་ཁྲོད། ཀོ་ཏམ་སྡེ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་ 
ལྷག་འདས་པ་ན་ཚོ་ལྔའི་ནང་ཚན་ཀྲ་རིང་གི་རྒྱུད་པ་ཞེག་ཡུལ་གྲོང་དུ་ཆགས་ 
པ་ལས་ཤར་ཀཱུ་རིང་ཞེས་གྲགས་པའི་མི་རྒྱུད་ལ་ཇོ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 








༢༨༡2 ༽་འ༽ 


པའི་ཀྭ་རིང་ཇོ་བཟང་བྱ་བ་ཀརྨ་རོལ་བ འི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གདུང་གི་དཀར་ཆག་ 
མཛད་མཁན་དེ་དང་། ཀྭ་རིང་དཀའ་བྱཅུ་སོགས་བླ་རབས་རིམ་བྱོན་ཕལ་ཆེར་ 
མཁས་གྲུབ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ལ། ལྷ་ཁང་རྟ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པ་ཀྭ་རིང་བསམ་ 
འགྲུབ་གླིང་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། མཆོག་ཟུང་གཉིས། སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་གཉིས་སོགས་བཞུགས་པའི་རྒྱ་ཕིབས་ཉིས་བརྩེགས་ཅན། འདུ་ 
ཁང་། ཀྱི་རྡོར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཀྭ་བཞེ་མ་ཐོག་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ 
ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་བ་སོང་གསུངས། ཡར་ནང་རྡོ་རྗེ་བྲག་དམར། ཇོ་ཐོས་ 
བཞུགས་གནས་པདྒོ་ཆོས་རྫོང་ངམ་ཕུ་ལ་ཡ ང་རྫོང་བཅས་གྲོ་ཚང་ལ་བུ་དགོན་ 
བྱང་ཡོད་པར་སུམ་པས་གསུངས། འདེ་དང་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་། ཨན་ཆུང་ 
གནམ་རྫོང་། ཤ་རྫོང་བཞི་ལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་བཞེར་གྲགས། གྲོ་ཚང་ 
གོང་མས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཟིགས་པའི་སྒྲབ་ཁང་། 


ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





ཐང་རིང་དགོན་འདེབས་པ་པོ་བསམ་བློ་པ་ 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 


ཐང་རིང་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་འདེབས་པ་པོ་རྒྱལ་བ་བླ་ 
མ་བསམ་བློ་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྟགས་ལུ ་ལ' 
འཁྲུངས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་གཉེར་དང་གླིང་བསྲེས་དཀའ་ 
བཅུ་གནང་། ཉེར་དགུ་པ་ལ་འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་བ་བླ་མར་བཞུགས། སོ་བཞི་ 
པ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། སྔར་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་དཀའ་བཅུ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་ལུང་དང་དགོན་ 
པའི་མཚན་གནང་བ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་ཞེ་དགུ་པ་ས་ལུག་ལ་བཏབ། གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། གོང་བ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་སློབ་ 
ཆུང་བར་བསྐོས། ཤིང་ཁྱིའི་དབྱར་རྗེ་ཉིད་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་མཛད་ 
དགའ་བ་དཔལ་བཟང་། གཡི་དགེའི་དཔོན་སོགས་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། དབང་ལུང་ 
རྗེས་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་སྣང་། བདུན་ཅུ་བ་ལ་གཤེགས། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། དབུས་ 
སུ་ཐུགས་གཉེར་དང་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

















མཚན་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ། ལྔ་བ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ལྟར་བྱམས་སྐུ་དང་ཇོ་ 
སྐུ་བཞེངས་པ་ལྟ་ལྡན་ཇོ་ཁང་དུ་ཞག་བདུན་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ། ལྕགས་ཕག་ལོར་མདོ་སྨད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རང་ 
ཐིས་དགོན་པའི་བླ་མ་གནང་། ཤིང་གླང་ལོར་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་གྲགས་པ་འོད་ 
ཟེར་ཁྲིར་བཞུགས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ལ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་། བྱམས་ཁང་། མགོན་ཁང་བཅས་བཞེངས། དབུ་ཕར་ 
དང་མཛོད་འདུལ་ཞིབ་ཁྲིད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དམར་བ་བྱུང་། གཡུང་བསོད་ 
ནམས་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡེ་འདི་དང་བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་སོགས་དགོན་སྡེ་དུ་ 
མའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་སྐྱེ་རྒྱུད་ཡོད། འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོ། ལམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྡང་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་ཁ་ 
ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ། ཉིན་ཞ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། གོང་བཞེ་གྲགས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས། ཤར་བ་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར། སྐྱ་ཐི་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། རྒྱལ་ 
བ་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། གོང་བ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་འབྲས་ 
སྒོ་མང་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་མཚན་བཏགས་གནང་། ཏེ་ཐུང་དགོན་དང་ 
སེར་ལུང་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད། གཡུང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། བེ་རི་བློ་བཟང་ 
ཤིས་རབ། བུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྷུན་གྲུབ། སྐྲ་ཚ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། མང་ར་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཆེན་ཧུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཨ་མགོན་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ལྡང་ང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཆུ་ཁ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲས། ཧོར་ 
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ཀུ་བློ་བཟང་སེང་གེ་དབུས་སུ་བྱོན་བཀའ་པོཏ་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཛད། རྒྱལ་ 
དབང་གིས་ཆོས་རྗེ་གནང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ལེབས་དུས་འདི་ཀའི་ཁྲི་བ་ཡིན་ 
པས། ཉིད་གྲྭ་ཚང་བཅས་སྐུ་འབུམ་དུ་མཇལ་བར་བྱོན། དགོན་པར་དཀའ་ 
བཅུའི་མིང་བཏགས་ཚུགས་རྒྱུའི་བཀའ་གནང་། མཁར་སྔོན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཇ་སག་ 
བླ་མའི་གོ་སར་བཞུགས། རང་དགོན་དུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་འབུམ་ 
སྲོགས་པར་མང་དུ་བསྐྲན་ཏེ་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྐྱངས། ཟན་གྱ་བློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས་འབྲས་སྒོ་མང་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། རྒྱུད་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་སྔགས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ལན་ཁ་ཤས་དང་དབང་ 
རྗེས་གནང་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་དུ་མ་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བརྙེས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པར་ 
གྲགས། ཁྲིར་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་བརྩམས་ 
པ་པར་ཡོད། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་བྱི་ལོ་སྨད་རྒྱུད་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ 
རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་གོང་བ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཁྲིར་བསྐོས། གཡུང་རྒྱལ་མཚན་ 
ནོར་བུ། གོང་བ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས། མདོ་སྨད་དུ་ལོ་དཀར་དགོན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ 
གསར་དུ་བཟུང་སྟེ་ཁྲི་མཛད། གྲོ་ཚང་གི་ཁྲིར་ཡང་བཞུགས། ཕུན་ཆོགས་སྒང་ 
དུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་པ་དང་ཐུགས་འདྲིས་བྱུང་བས་རང་ 
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, མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཞུས། ཆག་ག་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། སྐྱ་ཏི་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་ 
པ་བཏབ། ཆེན་ཧུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། ནན་ཀྱུ་ངག་དབང་བཟང་པོ། གཡུ་ 
བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཆུ་ཁ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། བེ་རི་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། སྐུ 
འབུམ་རྒྱ་ཡག་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ཁོང་གིས་རྗེའི་སྐུ་ལི་མ་ཆེ་ཚད། ཚེ་སྐུ་ 
ཁྲི་ཕྲག་བཞུགས་པའི་ཞལ་ཐང་གྲས་མཚུངས་ལྔ་བཅུ། འདུ་ཁང་ཞེག་གསོས་ 
ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། སླར་ཡང་གོང་ 
བ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། མདོ་བ་ངག་དབང་སེང་གེ ཟི་ནས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར། སྐྲ་ཚ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། མ་གྲང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། གཡུང་ངག་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ། ཉིན་ཞ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཆུ་ཁ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཕག་ལ་འཁྲུངས། འབྲས་སྒོ་མང་དུ་ 
ཐུགས་གཉེར་དང་གསང་ལུའི་དཀའ་བཅུ་གནང་། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། སྨད་དུ་ཨོཾ་ཐོག་བེ་ལིའི་བླ་མར་བྱོན། འདི་ཀའི་ཁྲིའི་སྐབས་པར་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་པ་མཇལ་བར་སྣེ་རིང་སོགས་ 
རྟེན་ཆས་བསྩལ། ལང་གྲུའི་ཀྱང་རིང་དང་ཡོང་ཆིང་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་མཛད། ན་ 
བསྒྲབས་པས་ཐེན་ཆེན་ཏུ་བླ་མའི་ཆོ་ལོ་དང་དེ་བསྟུན་གཞུང་ནས་ཀྱང་མཁན་ 
ཆས་གནང་། འདུ་ཁང་ཇོ་ཁང་གཉེས་ཞིག་གསོས་གནང་སྟེ་སྔ་མར་གུང་ཐང་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 








འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད། ཕྱི་མ་ལ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་ 
རབ་གནས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཞུས། རེ་བཞི་བ་ས་སྟག་ལོར་ལྕང་ 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་དྲངས་པར་ཆོས་འབྲེལ་བསྩལ། དགུང་ལོ་གྱ་ 
ལྔ་བཞུགས། གཡུང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་འབྱོར། ཉིན་ཞ་བློ་བཟང་ 
སྟྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། གོང་བ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། འགུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གནས་བཅུ་རབ་འཕེལ་གླིང་གི་ལི་ཀྱུ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བར་ཕེབས་ཏེ་སྒོ་མང་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེངས། གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལ། རྒྱབ་རིའི་ངོས་སུ་རྐྱལ་བ་གོང་མས་ 
བཏབ་པ་ལྷ་ཡུང་རི་ཁྲོད་ཐར་བ་གླིང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་། དགའ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་། དགའ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་འབུམ་ཁང་ 
ཐང་སོགས་ཙོང་ལའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དགོན་ཆེ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད། འགག་ 
རྩ་བ་ཡན་ཕྱོགས་སུ་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་དྲུག་བཅས་དགོན་ལག་ཉེར་བཞི་མཆོད་ 
གཞིས་ལུང་བ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་བཤད། འདེ་དང་གྲོ་ཚང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་ 
ཁ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་། ཤར་ངོས་གཡོ་དགེ་ལུང་བར་གཡོ་དགེ་འབྱུང་ 
གི་སྒྲབ་ཁང་། 


7༩ 


ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་ རྒྱུད་བཤད་པ། 





བཱ་རྔའི་དགོན་དང་བཱ་ཇོ་ནང་སོ་སོགས་བཤད་པ། 


འཕྲིན་ལས་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་ཐང་དགོན་འདབས་ཀར་གྱི་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས། འདི་བར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་མོ་གཉིས་ 
ཀས་ཇུར་ཆི་རྒྱལ་བོ་འདི་སྟོབ ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ་ཞེག་ཡོང་འདུག་པས་རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ལ་ཨེ་ཁུག་ལྟོ་ ས་གསུངས་པ་བཞིན་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ལྕགས་འབྲུག་ལོ ར་མུག་ཏུན་དུ་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཁམས་བ ཀྭ་ཤིས་པ་ 
བྱུང་བ ས་རྒྱལ་པོས་བླ་མཆོད་དུ་བ ཀུར་ཤི ང་སྤྲེལ་ལོ་ ་མཇུག་ཤ ར་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་དུས་འགྱུར་གི ས་ལིའུ་ཅིས་ཏུ་མིང་ཁྲུང་ཅ ང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
ས་བླངས་ཀྱང་འཛིན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ ར་ཇུར་ཆིང་ལ་ཤོར་ཏེ་མང་བཀུར་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱས་སར་ཤུན་ཅི་ཐོག་མ ར་ཕེབས་པའི་ཉི་སྐ ར་དུས་ཚོད་སོགས་ལུང་ 
བསྟན། རྒྱལ་པོ་དང་ལྟན་དུ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། གོང་མ་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་ 
རྗེས་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཕོ་བྲ ང་དབུས་ཀྱི་ཟིན་ཤན་ཟེ ར་བའི་རིའི་ 
རྟེན་ཐུག་གསུམ་བཙུགས། ཐུག་དེ་གསུམ་དེང་སང་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པར་རྒྱ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆིས་གན་ཟེར་བའི་ཤིང་རིང་བོ་གསུམ་དུ་བསྒུར་འདུག ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྲུང་བ་ལྟ་བུར། ལྟ་ཁང་སེར་བོ་རྟེན་བཅས་བཞེངས། སྐབས་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་མཁར་གྱི་སྟེང་ནས་ར་དུང་འབུད་ཅིང་སྐོར་ 
བ་བྱེད་པའི་སྲོལ་མཛད་པ་དེང་སང་བར་དུ་སྣང་། དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ 
བཀན་ཏིང་གི་ལས་ཀ་དང་ཆོས་སྡེ་གསར་བསྒྲན་ལ་པེན་གནང་། བྱམས་པ་ 
ཆོས་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་གོང་མ་ཁང་ཞེས་བཀུར་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ཉིད་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་སོགས་རྟེན་གསུམ་འགང་ཅན་དུ་ཕུལ། ཆེན་ལུང་གིས་འཇམ་དབྱངས་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་མུག་ཏུན་དུ་གཞི་རྩ་རབ་རྒྱས་གླིང་བཏབ་ 
ནས་འཆད་ཉན་ཙུགས། འདི་གསུམ་སྐུ་མཆེད་ཡིན། ད་ལྟ་ཡང་དཔོན་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་འཛིན་བདག་བཀྱིད་ཅིང་། ༧གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་གཟིགས་པ་ཆེ། བློ་ 
བཟང་ལེགས་བཤད་ཉི་མས་དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་དང་ལྷ་རམས་པ་མཛད་ 
རྟིང་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན། རང་དགོན་དུ་མཚན་ཉིད་བཙུགས་པ་བློ་བཟང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྱྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོ། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཉེ་མ་སོགས་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྐྱངས། བཱ་ཇྔོའི་ནང་ 
ཕུར་ཚ་དཀའ་བཅུ་བསྐོས་སྣང་། གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་ཞིང་། འདུ་ཁང་ 
དུ་ཙན་དན་ཇོ་བོ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། སྟེང་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
མོའི་ཆེམས་རིང་བསྲེལ་ཅན། རྗེའི་སྐ་ཆིངས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ན་རིམ་གྱི་ན་ 
བཟའ། ཁང་ཞི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཞྭ་གཉིས། ཕྱག་འཕྲེང་གསུམ། གསེར་དང་ཡུ་ 
གྱི་གཞུ་ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་གི་མགུལ་རྒྱན། ཀྱོའུ་ཙི། བེཌྟུ་རྱའི་ལྷུང་བཟེད། པདྨ་ 

















ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
ར་གའི་མེ་དམ། གཡང་ཊིའི་སྤྱན་གཟིགས། ཆོས་རྗེ་པ་རང་གི་ཕྱག་འཕྲེང་། ཀྱོའུ་ 
ཅི། འདུ་ཁག་རྒྱབ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕོ་བྲང་གི་བཀའ་འགྱུར་མཚལ་པར་དབུ་ནས་ 
པོཏ་བཞེ་གསེར་བྲིས་ཐུམ་དང་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་སོགས་ཁྱད་ཐོན་གྱི་ 
བཀོད་མཛེས། ཞལ་ཐང་པཌ་ཆེན་འཁྲུངས་རབས་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་། མགོན་ཁང་བཅས་ཡོད། སུམ་པས་མེརྐན་ཆོས་རྗེ་ལཱི་ 
ཀྱ་ས་ཀར་བླ་མས་བཟུང་ཞིང་སྔར་ཐང་རིང་དགོན་གྱི་ལེ་ལག་ཡིན་ཡང་དེང་ 
སང་སྒེར་ཚུགས་བཟུང་བས་སེར་དྲིས་རི་ཁྲོད་ཀྱང་འདིའི་དགོན་ལག་ཡིན་པར་ 





ཛཱ 75 `8® 








སྐུ་འབུམ་སྟོད་དུ་ཟི་ལིང་སྟོང་འཁོར་དགོན། 


སུ་འབུམ་སྟོད་དུ་ཟི་ལིང་སྟོང་འཁོར་དགོན་ནི། རྗེ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ 
འཕྲེང་གི་གདན་ས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་སྐུའི་ 
སྤྲལ་བ་ཞིག་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གོ་འཕང་། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་དགོན་སྲས་པོ་ཞེ་བའེ་བློ་ 
གྲོས། ཞིང་འདིར་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཞི་བའི་སྒྲ་དབྱངས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
རྒྱན་ཐུགས་སྲས་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ། འབྲོམ་རྗེའི་སྲས་མཆོག་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་ 
བ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་གྲགས་པ་འཇིགས་ 
མེད། 


དེ་ནས་སྟོང་འཁོར་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནི། བོད་ཆེན་པོའི་སའི་ཆ་བར་ 
ཁམས་སྟོང་འཁོར་དུ། ཙར་ངོས་ཞེས་པའི་སར་རོང་བུ་ལོང་པ་ཟེར་བ་སྤྲང་བོ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་དགུང་མཉམ་ཡིན། ཡབ་ཀྱིས་བོན་པོའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་བརྟག་པ་ 
བྱས་པར། ཁྱོད་ཀྱི་བུས་བསྟན་པ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། ངེད་ཅག་བོན་ 


ཌ#ཌ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
གྱི་བསྟན་པ་མུན་ནག་བཞིན་དུ་སེལ་པའི་སྔ་ལྟས་བྱུང་འདུག་ཟེར། སྐུ་གཞོན་ 
ནུ་ནས་རབ་བྱུང་དང་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྟེན། མི་ཉག་རབ་སྒང་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། ནག་འཇིགས་སྐོར་ 
གསུམ་དང་། དམག་ཟོར་མ་གཙོ་བོར་བསྟེན། དབུས་སུ་ཐོག་མར་སེར་བྱེས་ཀྲེ་ 
བོར་ཕེབས་ཀྱང་གཉེར་མ་བྱུང་བས་སེར་སྨད་རོང་བོ་ཁམས་ཚན་དུ་ཕེབས། རོང་པོ་ 
ཀྟིརི་ཆོས་རྗེ་མཇལ། བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་། ཕར་ཕྱིན། དབུ་ཚད། འདུལ་ 
མཛོད་སོགས་ལ་ཞེབ་པར་སྦྱངས། འདི་སྐབས་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་ཞལ་འཛོམས་ 
དུས་ཡིན་འདུག རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྔོན་བོན་པོའི་དགོན་གནས་བོན་ཁང་ 
སྒང་བ་ཞེས་པའི་ས་ཆ་བསླངས་ཏེ་སྟོང་འཁོར་དགོན་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
བཏབ། གནས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ལེ་ལག བྱམས་སྐུ་ཐོག་ཚད་ལྔ་པ་ 
ལེན་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས། ལྕམ་སྲིང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ 
བསྐོས། བཀའ་འགྱུར་བཞེངས། ཧོར་དཔོན་ཞེག་གཾས་དམག་ཁྲིད་དེ་དགོན་ 
འཇོམ་དུ་འོང་བར། ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དཔོན་དེའི་སྟེང་ 
བླངས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་འཕངས་པས་ཁོ་འཕྲལ་དུ་ཤི། གློ་སྟིང་ཕྱིང་བས་བཏུམས་ 
ཟེར་བ་ཞིག་གིས་གཟའ་རྦད་པ་གཟིམས་ཆུང་གི་ཀ་སྟེང་དུ་བབ་ཀྱང་གནོད་པ་ 
ཙཾ 77 `® 





ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 








རག་ཁྲོམ་ཟེར་བའི་འཕྲང་ནས་གཡང་དུ་ལྷུང་བས་ནུས་མཐུ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཆེ། གྱ་གཅིག་པ་མེ་འབྲུག་ལ་ 
གཤེགས། དེའེ་སྤྲལ་སྐུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བར་ཁམས་ལ་ཏོ་བྷོ་ཞེས་པར་རབ་ 
བྱུང་དགུ་བའི་མེ་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ 
མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁན་པོ་ 
དང་། དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་སོགས་ལས་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། འཇིགས་བྱེད་དང་མགོན་དཀར་སོགས་ལྷ་དུ་ 
མའི་ཞལ་གཟིགས་དང་། སྐྱེ་བ་མང་པོ་དྲན། རྫ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་འགྲུབ་ 
གླིང་། རྟེ་ཤོད། སྤོ་མདའ་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ 
དར་རྩེ་མདོ་དང་། འབུམ་གླིང་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ལ་ཕེབས་ན་ལེགས་པའི་ 
བརྟུག་པ་མཛད་པར་ཕྱི་མ་བཟང་བར་བབས་ཏེ་རོང་བོ་ཀིརྟི་དགོན། ད་ཚང་ 
དགོན། དམུ་དགེ་དགོན། ཟུང་ཆུ་དགོན་རྣམས་སུ་ཕེབས། མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་ 
སུ་ར་རོང་དཔོན་སློབ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཐུབ་དབང་དང་། རེའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་གཉིས་གཟིགས་པས་ཐུགས་དད་འཁྲུངས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་བླ་ 
སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་མནལ་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་རྣམ་གཉིས་ལ་བྱུང་བས་མཇལ་ 
ཕྲད་མཛད། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པར་ 
ནམས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་བཞག་སྡོམ་ཆུ་བཟང་རྩེ་ 
རྒྱལ་ཀྱི་སྒར་ཐོག་སོགས་སུ་མཛད། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཤེས་རབ་སེང་ 





ཆོ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
གེ་ཡང་ཞབས་ལ་བཏུད། ཀླ་ཤོད་དུ་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གནང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་། ཅོ་ནེ་དཔོན་ཁག་གིས་ 
བསུས་ཏེ་ཡོངས་འདུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། ཐོ་ཇུ་ 
བརྒྱུད། གཞོང་བ་ཁ་གསུམ་དུ་ཆོས་མང་པོ་གནང་། སློབ་དཔོན་པད་མའི་ཞལ་ 
གཟིགས། འབྲུག་མཚོར་ཕེབས་དུས་མཚོ་སྨན་གྱི་གཟུགས་བསྟན། དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་མཚོ་མཇལ་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་བས་དམག་ཟོར་མའི་བླ་མཚོ་ 
ཡིན་ནམ་གསུངས། བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་དང་། ཧན་སྟག་ཡུང་། ཁ་གྱ། རྒན་ 
གྱ་བཅས་དང་། སླར་ཡང་ཐོའུརུ། ཚ་རྡོར། ཁུ་ཤ་ཁྲ་བོ་བརྒྱུད་ཅོ་ནེར་ཕེབས། དེར་ 
ྒྱུད་སྡེ་སྱིརྣམ་རིག་ འཛིན་རོལ་བའི་དག འ་སྟོན་བ རྩམས། བ ཞག་སྡོམ་དུ་ ལྷ་ 
སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དུ་མ་བཏུལ། སློབ་དཔོན་ཕདྨས་བདུད་སྲིན་བཏུལ་བའི་ 
ཁར་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་བར་ཆབ་ཚ་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ 
ཕེབས། བསྟེན་རྫོགས་དང་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་ཞུས། ཨལ་ཐན་གྱི་མཆོད་ 
གནས་སུ་ལོ་འགའ་བཞུགས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལྟར་ཆ་ཧར་དུ་ཕེབས། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་མཚུན་ལྷ་མཆོད་པའི་རྒྱུན་བཅད། ཏཱའི་མིང་ཝན་ལི་རྒྱལ་པོས་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཞུས། ཐུ་མེད་སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་བྱུང་ཡང་མ་ཕེབས་ 
པར་ཆུ་རྟ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། འབྲི་ཆུའི་ཁར་ལས་གཤིན་གྱིས་ཐོད་དབྱུག་ 
ཟམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་འཕྲལ་དར་ལམ་ཆགས། སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ། བཙུན་མོ་ཚལ། ཡེར་བ་སོགས་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་དུ་མར་མང་ 


རྫ 





འགྱེད་དང་། སྡེ་བ་སྐྱིད་ཤོད་པ་དཔོན་གཡོག་ལ་རྡོར་འཕྲེང་དབང་གནང་། སེ་རའི་ 
མཁན་ཁྲིར་ལོ་ཤས་བཞུགས། ཕྱིར་ལམ་འབྲི་གུང་བརྒྱུད། རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་ 
དབང་བོར་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་སོགས་ལ་བྱས་རང་ 
དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། སོ་གཅིག་པ་མེ་ཕག་ལ་གཤེགས། སྐུ་ 
གདུང་རིལ་བོ་ཁམས་སྟོང་འཁོར་དུ་བཞུགས། དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཧལ་ཧ་མཉྫྲ་ 
ཤྲི ཨུར་དུ་སུ་མནྫྲ་ཤྲི་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ། བར་ཁམས་སྟག་ 
བཟང་དུ་འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདི་དང་བཅས་གསུམ་ས་བྱི་ལོར་ 
འཁྲུངས། ནང་སོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་གོང་མའི་སྤྲལ་སྐུར་ཐག་ 
བཅད་དེ་སྟོང་འཁོར་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ལེབས། དྭགས་པོ་མཁས་མཆོག་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། སྔར་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ངའི་གདུལ་བྱར་ 
འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ། ཤིང་རྟ་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་ 
མཚོ་ཁར་ཁོ་ལོ་ཆིའི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཨལ་ཐན་གདུང་རྒྱུད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཇི་གིན་སྒམ་བྲག་ཏུ་ལྷ་མོའི་ཞལ་གཟིགས། སྟོང་ཆེ། ཁྲི་ 
ཁ། ཨ་རིག་སོགས་སུ་ཕེབས། ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་བཅད་རྒྱ་ལ་ 
བཞུགས་པ་གྲོལ་མཚམས། ཕུར་ཚའི་དཔལ་ཤུལ་སོགས་ཀྱི་དཔོན་ཁག་སོ་ 
སྲོས་གདན་དྲངས། འཇི་སྐ་ལྟ་མོ་དར་ཐང་དུ། ཕུང་ཚའི་དཔོན་པོ་ཤེས་རབ་ 
གྲགས། དབལ་ཤུལ་དཔོན་འབུམ་སྐྱབས་ཡགམགོ་ལོག་དཔོན་ཨ་སྐྱོང་། ཚེ་ 
འབུམ་ཐར་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། རྨ་ཆུ་ལ་གྲུ་རྒྱབ་སྟེ། དབལ་ཤུལ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། ཀྟིརེ ད་ 
ཚང་། དམུ་དགེ་ཟུང་ཆུའི་སྡེ་དགོན་རྣམས་དང་མཚོ་ཁར་ཕེབས། རྒྱ་སོག་གི་ 
ཆིངས་མཛད། སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། རྡོར་ 
འཕྲེང་གི་དབང་གསན། ཨོ་རོད་དུ་གདན་དྲངས། དབུས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཇལ། སླར་མཚོ་ཁ་དང་དཔའ་རེ་ཡུལ་གྲུ། ལང་གྲུའུ་སྡེ་ 
བཞེར་ལེབས། ང་གཉིས་པ་ས་ཡོས་ལོར་གཤེགས་ཀྱང་མངལ་དུ་སྲིད་པ་ 
པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ལ་འཕོས་ནས་ང་སྟོང་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་བར་བརྟེན་གོང་མའི་སྐུ་གདུང་དང་མཉམ་དུ་ 
སྟོང་འཁོར་དུ་ཕེབས། ལམ་ནས་ཆུ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་བའི་དྲུང་ནས་ 








རབ་བྱུང་གསར་སྒྲབ་ཀྱིས་མཚན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། དབང་ལུང་ 
མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དུ་ཀུ་ལར། འབྲོག་མིའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་སླར་རང་གི་ཕུང་བོ་ལ་ནི་འཇུག་པ་བཤད་ཀྱང་ 
གྲོང་འཇུག་རྒྱུད་ནས་འདི་འདྲའི་ལས་སྒ་བ་མ་བསྟན་ཞེས་དཔྱད་གཞི་མཛད་ 
པར་སྤྱིར་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། འདེ་ནི་རྡེ་སྐལ་ལྡན་གྱིས། སྔགས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་བཟང་བོས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་གྲོང་འཇུག་བདེ་ལམ་ 
ནས། །དཔལ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཞེས་ཚད་ལྡན་དུ་བཞེད་ 
སྣང་། མེ་ཁྱི་ལོར་དབུས་སུ་བྱོན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལས་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབས། མཚན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། འབྲས་སྤུངས་སུ་ལྔ་པ་ 
¬ 42 `$ 


ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





ཆེན་པོ་མཛཇལ། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་ཀུ་ཤྲི་ཧན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཀུར་གཟོས་ཚད་མེད་ཞུས། རྒྱལ་བ་ལ་མདོ་མཁར་དུ་དགོན་པ་འདེབས་རྒྱུའི་ 
ས་ཆའི་གསོལ་རས་ཞུས་པར་བཀའ་ཤོག་བསྩལ། སླར་མཚོ་ཁ་བརྒྱུད་མདོ་མཁར་ 
དུ་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བཏབ། འདུ་ཁང་མགོན་ཁང་སོགས་ 
གསར་དུ་བསྒྲན། ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཀར་ཐང་མར་ཁུའི་མཚོ་མོར་ལྔ་པ་ཆེན་མོ་ 
མཇལ། ཤིང་སྦྲལ་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཆན་ཞི་མཉྫྷ་ཤྲིའི་ 
ལུང་ལས་ཕུལ། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བརྒྱུད་མཚོ་ཁ་དང་བར་ཁམས་སྟོང་འཁོར་དུ་ 
ཕེབས། སྟིང་ཐང་དུ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གསར་དུ་བསྒྲན། དམུ་དགེ་ནས་ 
དཀའ་བཅུ་ཤཱཀྱ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། དེ་དང་མཚོ་ཁར་ལན་མང་ 
པོར་ཕེབས། དཔའ་རེའི་ས་ཆར་སྨན་ཆུ་དང་བདེ་མཆོག་གི་བླ་མཚོ་ངོས་ 
བཟུང་། གནས་སྒོ་ཕྱེ། བྲག་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག རོང་བོ་དགོན་དང་གཉའ་གོང་ 
བྲག་དཀར་དུ་ཕེབས། དམུ་དགེ་དགོན་དུ་བྱམས་ཁང་། མགོན་ཁང་། འདུ་ 
ཁང་། གཟིམས་ཁང་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་དང་། བཀའ་ 
འགྱུར། བསྟན་འགྱུར་བཞུགས། ཞེ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕག་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་རའི་གྲམ་པ་ནང་དུ། གཅན་ཚའི་དཔོན་རྒྱུད་གཙུག་ 
ཏོར་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་འབུམ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་བྱི་ལོར་འཁྲུངས། མེ་ 
སྟག་ཟེར་བའང་སྣང་། སྐུ་མཆེད་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཡིན། ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱང་འདི་ལས་བསྒྲབས། ཏ་ལའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། རྩེ་ 
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ཟླ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
གདུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཡོངས་འདུས་དང་། ཆོས་དཔལ་ 
འབྱོར། ལཱི་ཀྱ་དོན་ཡོད་པ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཉི་མ། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས། མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་བསམ་འབགྲུབ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་། སྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། གཡེར་གཤོང་སྔགས་ 
རམས་པ་སོགས་ལས་གསར་རྙིང་གི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན་པས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་མཁས། བར་ཁམས་སྟོང་འཁོར་དང་ཅོ་ནེ་ 
དགོན་ཆེན་སོགས་སུ་ཕེབས། ཆུ་ཡོས་དུས་འབྲུགས་སྐབས་གཡེར་གཤོང་དུ་ 
བཞུགས། མདོ་མཁར་དམག་གིས་གཏོར་བ་སྒར་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་མེ་འབྲུག་ལོར་ད་ལྟའི་སྟོང་འཁོར་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་འདི་ 
མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་གཞིས་དེར་འཁྲུངས། སྙུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ 
བསྲུང་བ་དང་གང་ཅིའི་དོ་དམ། དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ཏེ་རྡོར་འཕྲེང་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་དུ་མ་ཕུལ། གདན་སར་འགོད་རྒྱུ་སོགས་འགན་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ 
གཞལ་དུ་མེད། རེ་དགུ་ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡར་ 
ཕེབས་ཀྱི་ལམ་དུ་གཤེགས། ཆུ་སྤྲེལ་ནག་ཟླར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིམས་བསྒུར་བ་ལོ་ 
དེའི་བདུན་པའི་བྱར་གསུམ་ལ་དེར་གཤེགས་ཀྱང་ཟེར། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛད་སྐབས་གདུང་ཁང་ནས་དབུ་ཐོད་མཐེབ་རྒྱ་ 
ཙམ་ཡར་ཏེ་མདུན་ཅོག་སྟེང་དུ་བབ་པ་ལ་རང་བྱོན་མང་དུ་ཕེབས། ཉིད་ཀྱི་ 
སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་མ་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
སྣང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནི་ལ་མོའི་ལུང་བསྟན་ 
དུ། ཆུ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་རྨ་ཆུ་ཟེར། །ཆུ་དེ་ཡི་ཕར་ངོས་ཤིང་གི་རི། །རི་ 
གྱད་པ་ཁན་ནོར་བུ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར་རོང་བོ་ཤིང་ལེ་ཁར་ཤིང་ཁྱི་ལོར་ 
འཁྲུངས། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཆུ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། རྣམ་དཔྱོད་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྟན་གྲགས་ཆེ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ལྟ་བུར་གྱུར། ཀུན་མཁྱེན་དྲུང་ནས་རིག་གནས་སྐོར་དཔེ་ཁྲིད་ 
དང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རྒྱུན་འདོད་པ་བཞིན་བཞེས། ཆེན་ལུང་ 
ཁྲིར་བཞུགས་བཞི་བཅུ་པ་ཤིང་ལུག་ལོར་པེ་ཅིང་དུ་གོང་མར་འཚམས་ཞུས་ལ་ 
ཕེབས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གཟིགས་བསྐྱངས་དཔེ་མེད་མཛད། དབུས་སུ་ཕེབས་ 
ཁར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་མཛད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། གསོལ་སྟོན་ཐོག་དངུལ་སྲང་ 
སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོང་གནང་། སེར་སྨད་ཆོས་གྲུར་བཀའ་པོཏ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱངས། པང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཕ་བོང་ཁ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས། སེ་རྭ་རྩེའི་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་སོགས་རྩོད་མེད་དུ་ 
མ་ལ་ཆོས་བཀའི་རྒྱུན་བཞེས། འབྲས་སྤུངས་གཙང་བ་མཁན་པོ། མཁན་པོ་ 
སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ལ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་གསན། ཤིང་འབྲུག་སྨོན་ལམ་ 
ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དཔེ་མེད་བྱུང་བས་བདག་ 





རྐྱེན་དུ། ཚརྡོར་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་འཕྲུལ་དུ་སེར་སྨད་མཁན་ཁྲིར་བསྐོས་པའི་བཀའ་ 
བསྒུར་གནང་། འགྲིག་ལམ་གྱི་རྟིང་བསྐུལ་དང་། འཆད་ཉན་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན། ལྕགས་པོ་རི་དང་། ཞ་ལུའི་མཁན་པོ་ཡང་མཛད། ལེགས་བཤད་སྟིང་ 
པོའི་ཡང་འགྲེལ། ཀུན་གཞིའི་འགྲེལ་བ། སེང་གདོང་ཆོས་སྐོར། རྟ་མགྲི | 
ཆོས་སྐོར་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་། སློབ་མ་འབྲུ་ལ་མཁན་ཆེན། དུང་དཀར་ 
སྤྲལ་སྐུ། དག་པ་སྤྲལ་སྐུ། དེ་མོ་ཡོངས་འཛིན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ནོ་མོན་ 
ཧན་སྤྲལ་བའི་སྐུ། བྱང་རྩེ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། སེར་སྨད་ནས་བློ་བཟང་ 
ཐུགས་རྗེ། གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་གསུམ། སྟོང་འཁོར་དང་ 
མཆོད་རྟེན་ཐང་གཉིས་ཀའི་ཁྲི་བ་རྟ་འོན་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ 
དབྱར་གནས་བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། མཆོད་རྟེན་ཐང་མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་བཞེ་དཔོན་པོ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་མང་། 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཨ་རིག་དཔོན་རྒྱུད་ 
དུ་ས་ལུག་ལོར་འབྲུངས། ཤིང་བཟའ་དཔོན་སློབ་ལས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས་ཏེ་ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གསན། ལྕགས་ལུག་ལོར། ཧང་ངེ་ཆུ་མིག་མེ་ལོང་དང་། ཧང་ངེ་ 
ལ་ལ་བྱས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་དབུས་སུ་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་ཡུང་རྟོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་མཇལ། སེར་སྨད་ཆོས་གྲུར་ཞུགས་པ་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་སྐུ་ 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་དགུང་ལོ་བདུན་ 
ལས་མ་བཞུགས། ད་ལྟ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་པ་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྷོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 

སྐུ་འབུམ་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་རིམ་པར་བཞེས། རྗེ་གསེར་ཁང་པའི་ཞབས་པད་རྒྱུན་རིང་བསྟེན། ད་ 
ལྟ་ཕོ་བྲང་དུ་ཐམ་ཀ་བླ་མ་མཛད། དགོན་འདིར་ཐོག་མར་སེ་རའི་ཡིག་ཆའི་ 
སྟེང་ནས་འཆད་ཉན་ཞིག་བཙུགས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མ་གནས། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
ལེགས། རྟེན་ལ་འདུ་ཁང་དུ་མཐྡ་ཤྲི་ལྔ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་གདུང་ 
མཆོད་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་སྡེས་བཞེངས་པ། སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་གདུང་སོགས་མང་། བྱམས་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ། སྟོང་འཁོར་བླ་བྲང་། དབལ་ཤུལ་བླ་བྲང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
དངོས་སློབ་མཚོ་སྔོན་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སོག་པོ་བླ་བྲང་སོགས་སྒར་ཁག་དང་། མཆོད་གཞིས་སྔར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། ཀུ་ཤྲི་ཧན་གྱིས་མདོ་མཁར། རྡོ་ཁྲ་ཙི། ཁུ་ཁུ་ཁུ་ཐུལ། རྡོ་སྟུག་གཡག ཤ་ 
ར་ཁུ་ཐུལ། རྡོ་ཉི་ཟླ། ཐར་ལོན་ཁུ་ཐུལ། ལ་སར་གྲྭ་ཅི་ཡན་གྱི་དབང་རིས་ 
ཕུལ། མཚོ་སྔོན་གྱི་གཞི་མ་རྣམས་དེར་བླངས་པ་ནས་བཟུང་ཟི་ལིང་སྟོང་འཁོར་ 
དེའི་འདྲ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན་བཞུགས། སྐུ་འབུམ་དགོན་མ་ལག་བཅས་དང་། གྲོ་ 
ཚང་བྲག ཐང་རིང་། བཱ་ཇོའི། སྟོད་དུ་སྟོང་འཁོར་དགོན་སོགས་ཙོང་ལ་བྱང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 








ཙང་ཆུའིལྷོ་དང་རྨ་ཆའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





དར་རྱསགླང། 
ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་སྐུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ཡུལ་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་མི་ 
གསལ་ཡང་རེབ་སྐོང་དོན་རིན་ཉིན་ཡིན་ཟེར་མཁན་སྣང་། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། དབུས་སུ་སྟེ་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་སོགས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་བྱམས་ 
ཆོས། སྣར་ཐ ང་དུ་སྐྱོ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་དཔལ་གྱི་བུ་ཆེན་ 
སྡོང་སྟོན་རིགས་པའི་སེང་གེ་ལས་རྣམ་ངེས་ལ་གསན་སྦྱོངས་མཛད། དེའི་ཚེ་ 
རིགས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་འཆར་དཀའ་བར་བྱུང་ནས་ཞུ་ལུར་བྱོན། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་གྱི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཞབས་ལ་ཁྲག་རྡོལ་གྱི་བར་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་སུ་བ གྲོ་གླི ང་གནང་བ་ཁས་བླངས་ལེགས་པ ར་ཟིན་ 
པས་ཤར་ཕྱོགས་པ་རིགས་པའི་དཔའ་བོ་ཞེས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། བླ་མ་ཡེ་ 
ཤིས་དཔལ་བ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དབང་སོགས་གཤེད་སྐོར་རྫོགས་པར་ 
གསན། མཆིམ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན་ 
སྐབས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་དང་གདུལ་བྱ་མདོ་སྨད་དུ་ཡོད། ཁྱད་པར་བྱ་ཁྱུང་དང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཤ་སྤྲང་ཟེར་བ་གཉིས་སུ་དགོན་པ་ཐོབ། བཤ ད་སྒྲབ་གང་འཕེལ་གྱིས། སྒོས་ 
སུ་བྱ་ཁྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་མཛོད། སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་བོ་འོང་། འགན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ལ་ངའི་མིང་འདི་ཐོགས་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ལས། རྭ་ 
ཟེ ར་འཕྲོ་ཚུལ་སོགས་མཐུན་ནམ་སྟམ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ ་མ་གསུངས་ 
ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྩོལ་མཛད་སྐབས་ཀྱང་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་དངོས་སུ་མཇལ་འདོད་ན་མདོ་སྨད་དུ་སོང་གསུངས། ཨ་ 
མདོར་ཕེབས་ཏེ་ཤིང་ཀུན་སྡེ་གསར་གྱི་མཁན་པོ་མཛད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དུ་མ་གསུངས། དགོས་དབང་གིས་སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས། ཡོ་བྱད་མང་དུ་ 
བསྣམས་པས་བ དེ་བ་ཅན་དང་སྣ རྭ་བ ང་སོགས་ལ་བསྟེན་བ ཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཡབ་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྟོགས་ལྡན་བསམ་གཏན་ 
དཔལ་བ་ལ་ཞེ་བྱེད་གསན། སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲེལ་བས་ཞི་ལྷག་ལ་དབང་ 
བཀའ་བཞེན་ཐོག་མར་ཤ་སྦྲང་དགོན་བཏབ། བྱ་ཁུང་གི་གནས་ཚོལ་བར་རྨ་ཆུ་ 
ཁར་བྱ་ཁྱུང་གི ་བྲག་མཐོང་བའི་གྲོང་ཞིག་ཏུ་རྒན་མོ་བཞེན་མི་སྡུག་པ ར་སྟོན་པ་ 
ཡོང་བ་སླེབས་སོང་ཟེར། རྒན་མོ་དེ་ལ་བྲག་བྱ་ཁྱུང་གང་ཡིན་དྲིས་པས་རྒན་ 
མོས་ཁྲོས་ཚུལ་གྱིས་ཅི་བྱེད་རྒྱུ་ཡི ན་ཕ་གི་རེད་ཟེར་བསྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
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འབར་བཞེན་དུ་བསྟན། རྒན་མོ་དེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་སྤྲལ་བ་ཡིན། ས་འདུལ་ 
དང་ངོ་སྤྲོད་ལྷན་གཅིག་མཛད་ཅེས་གསུངས། ངག་རྒྱུན་ལ། སེ་གུ་བྱ་ཁྱུང་དུ་རི་ 
ཁྲོད་བཟུང་། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ལུང་བསྟན་གྱི་གནས་འདི་མིན་ཞེས་ 
བསྐུལ་བ་བཞིན་དགོན་གནས་འཚོལ་ཆེད་དགུ་རོང་བརྒྱུད་སྣང་རར་བྱོན། དེར་ 
རྒན་མོ་ཞེག་གིས་བྱ་ཁུང་གི་གནས་བསྟན། སྣང་རའི་གསེར་ཁང་བཞེངས། བོན་ 
བྱ་ཚང་དུ་ཉེ་ཚན་བུད་མེད་ཅིག་ཡོད་པས་གསོལ་ཚིགས་དྲངས། ཡུར་ལས་ 
ཀྱིས་མནར་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཡུར་མནན་དང་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པས་ 
ཡུར་མ་ཆད། མོས་རྭ་ཕྱར་གྱི་བཞུགས་གདན་ཕུལ་བ་གསེར་གདུང་ནང་རྟེན་དུ་ 
པར་རྨ་ཆུ་ལ་དར་ལམ་སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་སྤྲལ་ཏེ་ཕེབས་པའི་གྲོང་མིང་ 
ལ་དར་དང་། ལ་བརྒྱབ་པར་རྗེས་འབྲང་ཁྱི་རྒན་ཞིག་ཡོད་པ་ལུས་པས་ཁྱི་རྒན་ 
ལར་གྲགས། ཐོག་མར་ཁུང་ལྟག་ཏུ་བཞུགས། བོན་པོ་རིར་བོན་དགོན་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་དེས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གདན་གྱིས་མཚན་དངོས་འབུལ་ 
ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག ཉེད་ནས་ལྷམ་སོགས་གནང་བ་ཡུལ་འདོན་པའི་ 
བརྡར་གོ་ནས་མཐུ་རེས་བྱས། དང་བོ་ཅུང་ཟད་འཚུབ་ཉམས་ལྟ་བུ་ལ། ཞེང་ 
བའི་བཅུན་ཆུང་འདིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལ་སྒྲབ་པ་ཚུགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་བོན་རྣམས་ནང་འཐོར། འགའ་ཞེག་ཆུ་བ་རིང་དུ་སོང་། ཁ་ 
ཅིག་ལུང་ཕྲན་འགར་བསྡད་པས་ལུས་རིད་ཅིང་བསྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་ཤི་བའི་ 
སར་བོན་གྱོང་ནང་དུ་ཐོགས། ལན་ཅིག་དཔེ་ཁལ་བཀའལ་བའི་དྲེའུ་ཞིག་ཡོད་ 
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པ་གློ་བུར་དུ་བོར་བ་བཙལ་བས་རྒྱབ་རིའི་འདབས་ནེའུ་གསེང་དང་ལྡོན་ཤི ང་ 
ཐོ་རེ་བ་ཡོ ད་སར་ཆུ་འཐུང་ནས་ཉལ་འདུག་པ་ཐབས་ཅེ་བྱས་ཀྱང་མ་སློང་ཚུལ་ 
ཞུས་པས། ངེད་ཚོ་འདུག་ས་ནོར་བ་ཡིན་འདུག་དེར་འགྲོ་གསུངས་ཏེ་གནས་ 
དེར་དགོན་པ་བཏབ། གྲྭ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ཕར་ཚད་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་ཀྱམས་ཆོས་རྣམས་དང་། བརྟག་གཉེས་སྦྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་མཛད། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་ཡོད་ 
པའི་གསེང་གི་སྟེང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ཕྱིས་སུ་མགོན་ཁང་དུ་ 
གྲགས། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྡེ་འདིར་བཤ ད་ 
སྒྲབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བྱུང་། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སང་ཕོད་ལུང་པ་འདིའི་མདར་འོང་ཞེས་རི་ 
ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས། ཡི་དམ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བར་དགོངས་ནས་ 
རྗེའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། འཇམ་དབྱངས་རིལ་བུ། སྲུང་ 
མདུད་རྣམས་བསྐུར། ཁྱེའུ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་ཡོད། འབྲུངས་མ་ཐག་ 
རིལ་བུ་འདི་རྣམས་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞལ་དུ་དྲོངས། སྲུང་མདུད་འདི་ཐོགས། གྲིབ་ 
ལ་འཛེམ། བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་ཆེར་གྱིས། ཞེས་ཉེ་གནས་མངགས་པ་ནམ་ 
ལང་ཁར་འབྱོར་བར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་དུས་འགྲིག དེ་དུས་སྐུ་འབུམ་ཕུ་ཆུ་ 
དཀར་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ 
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ཙོང་ཆུའིལྟོ་དང་རླ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
པར། བུ་ཆུང་འདི་ང་ལ་བྱིན་གསུངས་པས་འབུལ་བར་ཁས་བླངས། རྗེ་དགུང་ 
བསྒྲབས། དགུང་ལོ་བཞེ་བའི་དུས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བུ་ཆུང་འབུལ་བར་བྱོན་ 
སྐབས་ཕྱོགས་འདི་འདྲ་ཞེག་ནས་ངེད་ལ་སློབ་མ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་པས་ 
ལྟོས་གསུངས་པ་བཞེན་བྱས་པས་སྐྱ་ཀའི་གཞུང་དུ་མི་མང་དམག་འདྲ་བ་འོང་ 
བའི་མཐོང་སྣང་དང་། རིམ་གྱིས་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་བ་ས་བཟང་སྒང་ལ་སླེབ་ཚེ་མི་ 
སྟག་ཞོན་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བས་གཅིག་སྟག་སྒང་དང་། གྲྭ་བས་སོ་བྱས་པའི་ 
སྒང་ལ་སོ་ཏི་ལ་སྒང་དུ་གྲགས། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་ཏེ་ཐོག་ 
མར། བདེ་མཆོག ཀྱི་རྡོར། འཁོར་ཆེན། རྩེ་མོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དུ་ 
མའི་དབང་གནང་། གསང་མཚན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེར་བཏགས། རབ་བྱུང་དང་ 
དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། མཚན་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་གསོལ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མཛད། ཉིན་གཅིག་ 
རྩེད་མོའི་རྣམ་པས་གཡེང་བ་ལ་འགྲམ་ལྕག་བཏང་ནས་སྒོར་བཏོན། རྗེས་སུ་ 
གྲྭ་བ་ཞེག་བལྟར་མངགས་པར་རྒྱབ་རིའི་རྩེའི་རྐྱབ་ལོགས་སུ་ཞལ་སྦུབ་ཀྱིས་ 
བཤུམས་ཏེ་ཕྱག་གིས་ས་འདྲད་ཀྱིན་བཞུགས། རེ་ཞིག་ན་བཞེངས་ཏེ་རྡོ་མང་པོ་ 
བཏུས་གྲལ་ཕྱི་ནང་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་བསྒྲིགས་ནས་ཕྱག་དབང་འཇོག་པའི་ 
སུ་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པའེ་ཚུལ་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་ཞུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུང་སླར་འབོད་པ་གནང་། བར་ཆད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





སྲུང་བའི་ལྷ་འཁོར་ཆེན། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ཡིན་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐོབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་རྣམས་ངའི་ཡི ་དམ་ཁྱོད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ཞེས་དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཆོས་སྐོ་ ར་ཆ་ཚང་ཕྱག་ལེན་བཅས་ཞིབ་པར་བསླབ་སྟེ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་གཏོར་ 
མ་རེ་མ་ཆག་པ་གྱིས་གསུངས། བྲག་སྟེང་དུ་སྦྱིལ་བུ་བརྙིགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་བསྒྲབ་བཅུག་པས་སྦྱིལ་བུའི་རྩྭའི་རྩེ་རྣམས་སུ་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་ 
གྲངས་མེ ད་པ་གུར་ཕིབས་པ་ལྟ་བུའི་གཟིགས་སྣ ང་ཡ བ་ཡུམ་གཉིས་ཀ ར་ 
བྱུང་། བྱར་བདུན་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་རྫོང་བརྡའ་དོ་དམ་དང་ཐུགས་ 
གཉེར་མཛད་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་གནང་བས་རྗེས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
བླ་མ་གཅིག་ཏུ་མཛད། ཕེབས་ཁར་ལམ་ཡ་གི་ནས་ཕ་རྒན་ང་ལ་ལན་གསུམ་ 
ལྟོས་གསུངས་པ་ཐུགས་བསྟེལ་གན ང་བས་ཅུང་ཟད་མ་རངས་པའི་རྣམ་པས་བུ་ 
གཞོན་ནུ་གཅེས་པ ར་བསྐྱངས་ཀྱང་མཐར་བུས་ཕ་རྒན་འདོར་རམ་གསུངས་ 
ནས་སྤྱིལ་བུ་བྲག་གཡ ང་དུ་བསྐུར་བ་འཇའ་གུར་གྱིས་བ ར་སྣ ང་དུ་ཡུན་རིང་ 
བཟུང་བ ་ཕྱིས་དགོ ན་པ ར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁ ང་བཞེངས་ 
ཤིང་། ད་ལྟ་ཡང་དུས་ཆེན་རྣམས་སུ་འཇའ་གུར་འཆར་བར་གྲགས། མངོན་ 
མཁྱེན་ཐོགས་མེད་མངའ། རྗེ་དབུས་སུ་ཕེབས་རྗེས་སུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་མང་པོ་གསར་དུ་བཞེངས། སྐུ་འདའ་ཕར་ཉེ་དུས་མཐུན་སྣང་དུ་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སིལ་སྙན་དང་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་བྱང་ཕྱོགས་ 


རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞེང་དུ་འབྱོན་པར་ནམ་ 
མཁའ་ལས་སྒྲ་མངོན་སུམ་བྱུང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་ 
གྲགས་རགས་རིམ་ལ། བྱ་ཁུང་མཁན་ཟུར་རྟ་གདོང་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཀྱུང་ཅུང་ཟད་བཏུས་ཏེ་བཀོད། གདན་ 
ཟེར་གྱིས་རྗེའི་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཨ་འགྲོན་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འདི་མཁས་གྲུབ་ 
གཉིས་འཛོམས་དོན་རིན་པའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་སྲས། མདོ་སྨད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ན། །ཨ་འགྲོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
ཤར། །ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དགོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། རྡོ་རྡེ་ 
འཕྲེང་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། མཆོད་སྡོང་ས་འབུམ་ལ་གྲང་གསེར་ 
ལྗིབས་བྱུགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། གཙང་བ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རྒྱ་མཚོ། བཟང་པོ་འོད་ཟེར། ཐར་བ་བཟང་པོ་ 
འབྲུངས་ཡུལ་ལྟོ་བྲག་གྲྭ་ས་གསང་ཕུ། ལྷོ་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་ས་གསང་ 
ཕུ་ཉི་མ་ཐང་། བྱམས་པ་གླིང་པ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྲྭ་ས་རྭ་སྟོད། འདིས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བའི་ཆུ་ཕག་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། སྐྱོར་མོ་ལུང་བ་ 
བྱམས་པ་དར་རྒྱས་གྲྭ་ས་ར་སྟོད། ཟངས་མཁར་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་ས་ 
གསང་ཕུ་ཉི་མ་ཐང་། གཙང་འགའ་ཁུར་བ་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་ཐོས་བསམ་གླིང་བདེ་འབྱོར་བ། གཙང་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 














འདི་བེ་སེ སེར་དུ་མི་ སྣང་། ཨོ་རོད་ཧོ་ཤོད་པ་ འབྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པའི་སློབ་མ ཡིན། འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་གི་རི་མོ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། མགོན་ 
དཀར། དམག་ཟོར་མ། དུང་སྐྱོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་གྲ་ཚར་སོགས་དངོས་ 
འབུལ་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་མང་། ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྤྱི་བླ་མཁན་པོར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཉིད་ནས་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུ་མཛད། རྗེ 
བཙུན་དམ་པ་མཁན་རབས་སུ་མི་བརི་ཡང་རྟ་ཁྲལ་ཡོངས་སྒོ་སོགས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་ཆེ། གཙང་དབང་ལྡན་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་བཀྲས་ལྷུན་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་བདེ་འབྱོར་བ། ཐུར་ལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ 
ཟེར། ཁྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་རབ་བྱུང་གི་མཁན་ཕོ་ཡིན། སྒོ་མེ་ཨ་ཇོ་བ་ 
འབྲས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དཔེ་རྙིང་ཞིག་ཏུ་ཨ་རིག་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་ 
འདུག འབྲས་བསམ་བློ་མི་ཉག་སྟག་ཕྱུག་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཨོ་རོད་པ་ 
འབྲས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཧལ་ཧྷ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དབུ་བླ་མཛད། བྱ་ 
ཁྱུང་ནོ་མོན་ཧན་ཟེར། ཞིང་སྐྱོང་ཁུང་རྭ་བ་འབྲས་འགག་ཤིང་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན། སྐུ་འབུམ་གདན་རབས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ཐར་མི་གསལ། སྒོ་མེ་ཀ་ 
ཞར་བ་འབྲས་ཀླ་འབུམ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མཁས་གྲགས་ཅན་ཡིན་ 
འདུག འདུ་ཁང་རྒྱ་འཕུག་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གསར་བཞེངས། གཙང་བ་ 
ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། གྲྭ་ས་བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླིང་བྲང་མོ་ཆེ་བ། 
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ཞིང་སྐྱོང་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བླ་མ་ 
ཁྲི་ཆེན་པ་འགའ། 


ཞིང་སྐྱོང་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཙོང་ཁའི་ཀྱང་ཀྱར་འཁྲུངས། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཤེས་གཉེན་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན། ཕར་ཚད་དབུ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱངས། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དབུས་སུ་ 
ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དུ་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་སྦྱངས། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་དང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ནོད། མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་འབུམ་ 
ཁྲི་དང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་ཡོས་ལ་འདི་གའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ 
ཉན་འཕེལ། གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་དང་འདུ་ཁང་དབུས་འཕུག བླ་བྲང་སྐོར་གསར་ 
བཟོ། བདག་འཇུག་སོགས་གསར་འཛུགས་བཅས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་དགོན་ 
པ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུངས། དབུས་ཕེབས་ལན་གཉིས་པའི་ཐོག་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་འབུལ་མཛད་ལེགས། གཞུང་ 
གིས་ལས་ཐམ་སོགས་གནང་སྟེ་བྱ་ཁུང་གི་སྤྱི་བླ་མཁན་པོར་བསྐོས། ཏྭ་ལའི་ 
ཧུང་ཐའི་ཇིས་དགོན་པར་མགོ་འདོན་གྱི་བདག་རྐྱེན། དྲུག་ཅུའི་ཐོག་ཆུ་དཀར་ 
རི་ཁྲོད་དུ་འདས་རྟགས་བཟང་པོ་དང་བཅས་གཤེགས། གདུང་རྟེན་ས་ཚྭ་ 
ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བཞེངས། གཅན་ཚའི་ནང་སྟོད་པ་ 
སེར་བྱེས་བསམ་བློ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའམ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཁྲི་ངག་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཁུ་བོ་ཡིན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་སྤྲལ་ལ་ཁྲིར་ 
ཕེབས། ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས། གདན་ས་བཞག་ནས་རེ་གཅིག་པ་ལ་ 
གཤེགས། རོང་བོའི་རྩ་བ་སེར་བྱེས་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱངས་ཆུང་དུས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཞིག་པོ་ཧུར་ཐུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གསལ་བར་དྲན། སྐུ་བཙའ་དུས་གྲོད་པུས་བཏུམས་ 
ཞིག་གི་ཟམ་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཟམ་སྣེ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་རེ་འདུག་ 
པའི་ཤིང་ཁྱི་ལ་ཁྲིར་ཕེབས། ནག་ཕྱོགས་འགས་ལོག་སྒྲབ་བྱས་པར། ཐོ་ 
རངས་ཤིག་གཟིགས་སྣང་ལ། གཙོ་བོ་དེའི་ཁང་བའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྭ་ཧུ་ 
ལྡོག་པོ་གཉིས་སྒུག་སྟེ་ཤི། གཞན་འགའ་རེ་རྟས་བརྡབས། འགའ་རེ་གུམ། ལ་ 
ལས་འགྱོད་ཚངས་ཞུས། འཕྲུལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ་ 
ལས་བཞི་གྲུབ། ལོ་གསུམ་ཙམ་ནས་གདན་ས་བཞག་སྟེ་རྟ་གདོང་དཀར་བོའི་ 
རི་ཁྲོད་གསར་འཛུགས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བཅས་བཞེངས། ཆོས་རྗེ་ 
དོན་རིན་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་བཀའ་རྩོམ་པོཏ་གཅིག་ཡོད་པའི་དཔེ་བྲག་ཉི་ 
ཕྱག་མཛོད་ཁང་པར་ཡོད་སྣང་། ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་གིས། སྙིང་རྗེའི་མཐུ་ 
ལས་འདབ་ཆགས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་དག་ལ་ཚད་འཆང་བ། །གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་བསྔགས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ། ཁྱ་དགེ་དཔོན་ 
སློབ། སྟག་ཚང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས་འདུག 
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རྭ་ལོ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་ 
སོགས་བཤད་པ། 


རྭ་ལོ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་འཁྲུངས་ས་གཙང་རྒྱ་མཁར། ཡུམ་ 
ལས་འཁྲུངས་དུས་གྲོད་པ་འདྲ་བའི་མེར་མེར་ཞིག་བཙས་པ་ཐང་དུ་འཕངས། བྱ་ 
རོག་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུང་འདུག་པ་བལྟས་པས་བྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག རྡེ་བ ཙུན་ 
རྭ་ལོའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། །བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་བཞུགས། །པང་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ཡིན། ཞེ་དུལ་གྱི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལེགས་པས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་འདྲེན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་མེ་བྱི་ལ་འདི་ཀའི་ཁྲིར་ཕེབས། ལོ་བཅུའི་རིང་ལ་གདན་ས་བསྐྱངས། བྱམས་ 
ཁང་། གསེར་གདུང་སྟེང་ཤོད། བླཱ་བྲང་དུ་འདུ་ཁང་སྟེང་ཤོད། ཆོས་གྲུའི་སྐོར་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཇོ་བོ། ཆོས་ 
རྗེ་དོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེའི་སྐུ་སོགས་གསར་བཞེངས་གྲངས་མང་། ས་བྱི་ལོར་ 
གཤེགས། ཟི་ན་སེར་བྱེས་བསམ་བློ་བ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་ས་གླང་ལ་ཁྲིར་ 
ཕེབས། རེའི་གོས་སྐུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཕྱག་ནས་མ་གདན་དྲངས། བདེ་ 
ཡངས་སུ་དགོན་བཏབ་པ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་ཁྲིར་ཡང་ 
བཞུགས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོ་གྲགས་རྒན་དུ་གྲགས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། མཚོ་སྔོན་པ་ཁུ་ར་ཞབས་དྲུང་འབྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། འདི་ལ་ངག་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དབང་བསྟན་འཛིན་དང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་། རོང་བོའི་ 
ར་བ་རྒྱུ་ནེ་གཞོན་པ་སེར་བྱེས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ 
པའི་གཅུང་པོ་ཡིན། རྒྱུད་སྨད་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ནོར་བུ་རོང་བོའི་རྩ་ 
བར་ཡབ་གུ་རུ་སྙབས། ཡུམ་སྐྱ་ཟའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་གསུང་སྣང་། བྱ་ཁུང་དུ་ཆོས་འགྲིམས་ 
ལ་གླིང་བསྲེ། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་ལྷ་སའི་མཚན་བཏགས་བྱུང་། པོ་ཏི་ལྔ་དང་ 
གསེར་འཕྲེང་ཚང་མ་ཐུགས་འཛིན་མཛད། རྒྱུད་སྨད་དུ་ཕེབས། སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་ཐོན། རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། བར་སྐབས་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་ཉམས་ཞིག་བྱུང་བ་གཉན་ཆེ་བས་ཞེག་གསོས་མ་ནུས་པའི་འཚུབ་དང་། སྲི་ 
ལ་འཚེར་སྣང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས། འདི་པ་མཁན་པོར་བསྐོས་པ་མེ་སྤྲེལ་ 
ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ལ་མོ་གནས་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་བསྟན་ལྟར་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པས་སྲི་མནན་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཞུས་པས་མགོན་ཁང་ཞིག་གསོས་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་ཀྱུ་ནང་སོ་དང་ཁོང་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཞིག་ 
གསོས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྲི་ངན་རྒྱུན་ཆད། སེར་བྱེས་ལྟར་གྱི་གླིང་བསྲེ་ 
དཀའ་བཅུའི་མིང་བཏགས་དང་བཞི་པའི་སྨོན་ལམ་གསར་འཛུགས་ལ་རྟིང་ 
གནོན་གྱི་བཀའ་ཤོག་པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་ རྒྱུད་བཤད་པ། 


མཚོ་གཉིས་ལ་ཞུས། བདེ་བ་ཁང་ལྷ་ཁང་རྟེན་བཅས་གསར་བཞེངས། གདན་ 
སར་ལོ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས། ཧལ་ཧ་ནས་བཀའ་འགྱུར་གདན་དྲངས། བདེ་ 
ཡངས་སུ་ཟུར་བཞུགས་ངོས་དགུང་ལོ་བདུན་བཅུའི་ནང་ཞི་བར་གཤེགས། གདུང་ 
གི་ཞུན་ཐིག་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཕེབས་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མཆོན་རྟེན་ 
གསེར་གདུང་ཁང་ན་བཞུགས། རོང་བོའི་མཚེར་ཕུག་འོན་རྒྱ་བ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་བྱ་ཁུང་དུ་གཞུང་གསར་བར་དང་། དེ་འཕྲོས་སེར་བྱེས་སུ་སྦྱངས། སྨོན་ 
རམས་པ་མཛད། ཙྩཾ ས་སྟན་དངགས་ལ་མཁས། ལྕགས་གླ ང་ལོར་ཁྲིར་ 
ཕེབས། ཆུ་ཡོས་མཚོ་སྔོན་དུས་འཁྲུགས་སྐབས་ཀྱང་གྲྭ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེ ས་ཀྱི་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་བཞུགས་ཚུགས་པས་སྐྱོན་མ་ 
བྱུང་། འཆད་ཉན་དང་རྩིས་ཀྱང་བསླབ། སྒྲིགས་མ་དང་རྩིས་སོགས་འགའ་རེ་ 
བརྩམས། ཤིང་སྦྲལ་ལོར་མཚེར་མོ་ཆེར་ཟུར་བཞུགས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། 





ཟི་ན་ངག་དབང་བསྟན་པ་དང་བདེ་ཁང་བ་ 
སོགས་བཤད་པ། 


ཟི་ན་སེར་བྱེས་བསམ་བློ་པ་ངག་དབང་བསྟན་པ་ཟི་ནའི་གདུང་རྒྱུད་ 
དུ་ཆུ་ཕག་ལོར་འཁྲུངས། སྐུ་འབུམ་དུ་བསྡུས་གྲྭ་དང་། སེར་བྱེས་སུ་གཞུང་ 
ལ་སྦྱངས། དཀའ་བཅུའི་མཚན་བཏགས་མཛད། སྒྲབ་ཁང་བའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། ཨ་མདོའི་དབེན་གནས་སེང་གེ་རྫོང་དུ་ལམ་རིམ་ཉམས་བཞེས་ 
གནང་། སྐུ་འབུམ་ཁྲིར་ཡང་བཞུགས། རེ་བཞི་བ་མེ་སྟག་ལ་གཤེགས། ངག་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ་གཅན་ཚའི་གོང་ཡུར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། ཡུམ་སྟིང་མོ་སྐྱིད་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་འབྲུག་ལོར་འཁྲུངས། བྱ་ཁུང་དུ་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་དང་། ཉེར་བརྒྱད་ 
པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། སེར་བྱེས་སུ་ཐུགས་གཉེར། གླིང་བསྲེ་མཚན་བཏགས། མདོ་ 
སྨད་དུ་བྱོན་ནས་གཞིས་དགོན་རྟ་གདོང་དཀར་པོར་བཞུགས། ཏོར་གེ་ཨསྟན་ 
གྱིས་བསྐོས་པ་བཞིན་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། འཆད་ཉན་གོང་འཕེལ་ 
དང་། འདུ་ཁང་གི་ཡོ་བསྲང་། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་བར་མ་དང་། ཁྲི་ངག་ 
དབང་སྙན་གྲགས་གཉེས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ། ཐུན་བཞི་ཆག་མེད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་གྲངས་གསོག་གི་ཞལ་འདོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲུས། དོན་གསུམ་པ་ལ་གཤེགས། བདེ་ཁང་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། སྐྱེས་ 
རིའི་གསེར་ཁང་རི་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་འདབས་ཚེར་ཕུག་ཏུ་ཡབ་གནམ་ལྟ་འབུམ་ 
< `® 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





དང་། ཡུམ་པདྨ་མཚོའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཆུ་ཕག་ལ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་སྒོམ་ཆེན་དགེ་འདུན་བདེ་ལེགས་པའི་དྲུང་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བྱཅུ་བཞི་པ་མེ་བྱི་ལ་བྱ་ཁུང་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། མཁས་གྲུབ་ 
རྭ་ལོ་པ་ལ་བརྩི་བཞག་གསན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་དམ་བཅའ་ 
བཞག ཉེར་གཅིག་ཐོག་དབུས་སུ་ཕེབས། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བསམ་བློ་ 
འདུལ་མཛོད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་གླིང་བསྲེ་མཚན་བཏགས་ 
དང་། ཉེར་དགུ་པ་ལ་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་པར་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་གསན། སོ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། བཟོད་པ་བཟང་པོ། སེ་ར་པྟཾ་ཏ། བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་སོགས་ 
ཁོ་ཚང་། ལྟ་རི་ཚང་། ཁོང་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ 
པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་མང་པོ་ཞུས། སོ་ལྔ་པ་ 
ལ་རང་ཡུལ་ 'དུ་ཕེབས། བྱ་ཁྱུང་དུ་དམ་ བཅའ་བཞག དེའིཕྱི་ལོ་རི་ཁྲ ཁྲོད་ 
དགའ་ལྡན་ ཆོས་འཕེལ་གྲི གླང་དུ་སྒྲབ་ པ་མཛད། ལྔ་བཅུ་བ་ཆུ་བྱི་ལ་བྱ་ ཁྱུང་ 
ཁྲིར་ བཞུགས། ལྕགས་ བྱའི་བར་ལོ་ངོ་མཐོང་བཅུའི་རིང་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་ བཤད་ལུང་སོགས་ སྤྱི ཆོས་སྒེར་ཆོས་ ཀྱི་ཆར་ཕེབས། མཛོད་ཀྱི་བརྩི་ 





བཞག་དང་དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་མིང་བཏགས་ 
རྣམས་གསར་འཛུགས། འཆད་ཉན་ལེགས་པས་དཀའ་རམས་གང་བཟང་ 
ཐོན། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གྲང་གསེར་ལྡིབས་བྱུགས་དང་སྒོ་ཁྱིམ་ངོས་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན། ནང་དུ་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
རྗེ་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་ཁྲི་བཅས་བཞེངས། གསེར་ཆབ་དང་སྒོ་རྒྱན་ 
ལས་མགོ་རྩོམ་ཉིན་མཆོད་སྡོང་གཟི་བྱིན་རྒྱས་ཤིང་བདུད་རྩི་བབས། བདེ་བ་ 
ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་བཅུའི་རྟེན་བརྟེན་པ་མང་པོ་ལ་ཞིག་གསོས་དང་། རྒྱུད་ 
ཁང་གསར་བཞེངས་སོགས་ྱག་རྗེས་རྒྱ་ཆེ། ཁྲི་ཟུར་ནས་ཀྱང་རྟེན་བཞེངས་ 
དང་གྲྭ་ཚང་ལ་བསྟེན་བཀུར་མང་དུ་ཞུས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཁྱང་དུ་ 
ཕེབས་པར་ཆོས་འབྲེལ་དང་། མི་ཉག་གོང་མ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ་རྡོར་ཕྲེང་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསན། འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་དབུ་མའི་རིང་སོང་གི་ 
དུ་བཞུགས། ཨ་གྲོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བར་ལུང་གིས་ཟིན། དགུང་ལོ་ 
གྱ་བཞི་བཞུགས། རྣམ་ཐར་རེབ་ཙ་སྟོད་མའི་རེབ་དགེ་བློ་བཟང་ངག་དབང་ 
བློ་གསལ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་གྱིས་བརྩམས་པ་ 
སྣང། 





མདོ་བ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་དང་། རྩ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་བཤད་པ། 


ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ནི་མདོ་བ་མར་ནང་དུ་ཡབ་དཔོན་པོ་ཚེ་མཁར་ 
དང་། ཡུམ་འཇའ་མོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བྱ་ཁུང་དང་སེར་བྱེས་སུ་སྐུ་ཡོན་ 
སྦྱངས། ལྷ་རམས་པ་མཛད་དེ་སྨད་རྒྱུད་དུ་ཕེབས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ 
སོགས་བསྟེན་ཏེ་གསན་རྒྱ་ཆེ། ཆུ་ཁྱི་ལོར་ཁྲིར་ཕེབས། གསེར་གདུང་ཆུང་བ་ 
ལ་ཞེག་གསོས་མཛད། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་གསེར་གདུང་ལ་གོས་ 
བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་གྲང་གསེར་ལྡིབས་བྱུགས་སོགས་བཀུར་སྟི་ 
མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་ཕིབས་ལྟ་བུའི་སྲི་ཞུ་རླབས་ཆེ་བ་བསྐྲན་བཞེད་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་ཡོད་པར་བརྟེན་རྗེ་འདི་པ་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་གཙང་བ་ 
མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་བཞེན་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་འབྲུག་ལོར་སྐུ་གདུང་ལྷ་ཁང་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་གསར་ 
བཞེངས་མཛད། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་མང་པོས་མཆོད་གནས་སུ་བསྐུར་ཞེང་། ཆིང་ 
ཝང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་སྐུ་བསྲུང་མཛད། དོན་བདུན་པ་ལ་གཤེགས། དཔལ་ཆོས་ 
མཁན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སམ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གཅན་ཚའི་ 
རི་ལམ་དུ་ཨཀྱུའི་རིགས་ལས་ཕཡབ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་ལྕགས་ཡོས་ལོར་འཁྲུངས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་རང་གི་ཁུ་བོའི་ 

4 %7 `$ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
སྤྲལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་། བྱ་ཁུང་དང་སེར་བྱེས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་གླིང་བསྲེ་ 
མཛད། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁྲི་ཆེན་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞེང་ 
བཀའ་ལྟར་དཔལ་ཆོས་མཁན་ས་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱ་ 
ཕིབས་སྐྱེལ་བར་བཏང་སྐབས་གཞུང་ནས་མཁན་པོའི་ཆོ་ལོ་གནང་། བྱ་ཁུང་ 
ནས་གདན་སའི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་ས་འབྲུག་ལ་ཁྲེ ར་ 
ཕེབས། ས་སྦྲལ་ལོར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཁུང་དུ་གདན་དྲངས། ཚོགས་ 
ཆེན་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། འཆད་ཉན་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་ལེགས། རེ་བཞེ་བ་ 
ཤིང་རྟ་ལ་གཤེགས། རྩ་བ་ཆེ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་མགོན་པོ་ཚེ་ 
བརྟན། ཡུམ་མཚོ་མོ། ལྕགས་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་གྲུབ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དབྱིངས་ཆོས་གདོང་རི་རྩེར་ལྗོངས་རྒྱུར་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བྱ་ཁྱུང་དུ་ 
ཟུར་བཀོལ་ཡན་ཆད་སྦྱངས། བཅུ་གསུམ་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། 
ཕེབས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་བྱམས་པ་སོགས་བསྟེན། བྱ་ 





ཁྱུང་དུ་རྒྱུད་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལོ་བཅུ་གཉེས་མཛད། འཆད་ 
ཉན་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། ཟང་ཟིང་གི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་མང་། དང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་གསུང་རྩོམ་འགའ་རེ་སྣང་། རེ་གཅིག་པ་ 
ལ་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། ལམ་རིམ་དང་སྐྱེས་རབས་སོགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ། དབང་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཆོས་གང་འདོད་གནང་། ཉེན་ 
རེར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཆག་མེད། བསྟོད་ཆེན་བཞི། རྣམ་རྒྱལ་ 


ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
གཟུངས་རིང་ཞལ་འདོན། བརྒྱད་སྟོང་ཅི་འགྲོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ 
ཕྱག་པར་ཆག་མེད་སོགས་རྣམ་ཐར་འགངས་ཆེ། དབུས་གཙང་དུ་རྣམ་དཀར་ 
གཤེགས། སྤྲལ་སྐུ་རང་གཞིས་སུ་འཁྲུངས། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་བྱ་ཁུང་དུ་ཕེབས་སྐབས། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ 
དུ། ངས་རྡོར་དྲིལ་ཞེག་འདིར་བཞག་ཡོད་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཞིག་གི་ 
ཕྱག་མཚན་པད་སྡོང་ལས་རྡོར་དྲིལ་ཞེག་བླངས། དེ་སྔར་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། བ་ཡན་སྟག་དགོན་པ་ནས་ཀུན་རིག་ 
ག་དབང་གནང་སྐབས། གྲྭ་རྒན་འགས་དབང་གནང་ཙམ་མ་གཏགས་པ་འད་ 
སྔགས་པ་སུམ་བརྒྱས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདོན་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་རིག་ 
འདོན་མཁན་མེད་ཞུས། གྲོལ་ཉིན་བཀའ་ཆོས་འདི་ལ་འཚོགས་པའི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་སོང་། གྲུ་བ་རྣམས་བཞུགས་གསུངས། ཁོང་གིས་དྭབུ་མཛད་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཆོས་རྒྱལ་གསུངས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་བ་ཞེག་བསྔོས། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྔགས་པ་རྣམས་འཐོར་ཞེག་ལ་སོང་། ཞི་ཁྲོ་ཚུགས་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག གནས་ 
གཅིག་ཏུ་འཚོགས་དབང་ཡང་མ་བྱུང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལ་ 
ཁྲིར་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྔར་ངེད་དཔོན་གཡོག་གདན་འཛོམས་པར་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་གང་གསུང་བཞེན་ཕྲན་རང་གིས་ཐུབ་ཚོད་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་བྱས་ 
ཁུལ་ཡིན། ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་པས་སེམས་བདེ་ཞུས་པར་ཁྱེད་ཀྱི་གང་ 
4 %7 `$» 











མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
གསུང་ཐམས་ཅད་བདེན། དུས་དབང་གིས་ཅི་འདྲ་འབྱུང་ཤེས་དཀའ་ཡང་ཁྱེད་ 
རྣམ་པས་གྲོགས་དན་མཛད་ན་ཡག་པོ་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་དང་། རྩ་བ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཁྲི་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་རབ་གཏན་བཞུགས་ 
ཤིག་དང་། མ་མཐའ་ལོ་བཅུ་བཞུགས་དགོས་ཞུས་པར། ཁྱེད་ཀྱིས་ནང་གཙང་ 
བའི་གཏམ་ཆོས་བརྒྱད་དང་མ་འདྲེས་པར་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ངས་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞབས་འདེགས་ཅེ་འབྱོར་ཞུ་སྟམ་པ་ཡོད་ 
གསུངས། ཁྲི་འདོན་སྐབས་སྟག་ལུང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཆལ་ 
བཤད་པ་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ། ལོ་ངོ་བྱད་བཞུགས། གདོང་འཇུག་ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་འཁྲུངས་ས་རོང་བོའི་སྐྱ་ཡིས། ཡབ་གུ་རུ་ཚེ་ 
རིང་། ཡུམ་གཡའ་མཚོ་སྐྱིད། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
སྐུར་ངོས་བཟུང་། བྱ་ཁུང་དང་སེར་བྱེས་སུ་སློབ་གཉེར། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན། ཕུར་བུ་ལྕོག་པ། མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ་སོགས་ལས་ཆོས་ 
བཀའ་གསན། བྱ་ཁུང་དུ་རྒྱུད་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། དཔོན་སློབ་ 
བརྒྱུད། ལྕགས་གླང་ལ་ཁྲིར་ཕེབས། ལོ་ངོ་བཞིར་བཞུགས། མདོ་བ་དཔོན་ 
ཆུང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་མདོ་བ་མར་ནང་དུ་ཡབ་དཔོན་པོ་དར་ 
རྒྱས། ཡུམ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། བྱ་ཁུང་དང་། སེར་བྱེས་ 
སུ་སློབ་གཉེར། བྱ་ཁྱུང་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་དཔོན་སློབ། ཤིང་འབྲུག་ལ་ 
གདན་སར་བྱོན། ཐུའུ་བཀན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགུང་ལོ་ང་ 
གཅིག་པ་མེ་ལུག་བདུན་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ཁྲི་འདོན་མཛད། འཆད་ཉན་སྤྱི་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྷོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། _ 
དང་སྒེར་ཆོས་བདེ་ལམ་གྱི་གཟབ་ཁྲིད་སོགས་ལུགས་གཉེས་ཆར་ནས་ནམ་ 
འཕང་མཐོ་བར་མཛད། དགོན་པ་འདེ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཚུལ་གོང་མར་མཁྱེན་བཅུག་སྟེ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི་ཙཾ་པེན་དང་། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་མདོ་སྨད་འདིར་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཁོ་ན་གཙོར་འདོན་ 
ལས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་གང་འདོད་བྱས་མི་ཆོག་པའི་གསེར་ཡིག་བབས། ང་ 
གསུམ་པ་ས་བྱ་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཁྲིར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
རྒྱུའེ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཟུར་བཞུགས་མཛད། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལོ་དེའི་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་ 
པོར་མི་འཇིག་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད། ཆོས་གྲྭའི་བརྩི་བཞག ཚོགས་ 
མང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། གྲྭ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་རང་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་སྤྱི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་། སྒོས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད། ཆོས་ 
རྒྱ་ཆེ་བས་སློབ་ཆུང་དུ་ཁྲི་ཟུར་གདོང་འཇུག་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐོ་བཞག་ 
གིས་འཆད་ཉན་ཆག་མེད་དང་ལས་སྣ་སོ་སོར་རང་རང་ལ་ཁུར་དུ་བབ་པའི་ 
སྒྲིག་ལམ་གནོན་ཚུལ་སོགས་ཕན་པའི་ཐབས་གང་ཡོད་ཀྱི་རྟིང་བསྐུལ་མཛད་ 
པས་འཆད་ཉན་གྱིས་མཚོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ། རྩ་བ་ཆུང་བ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་བྱ་ཁུང་རང་གི་གླིང་བསྲེ། བླ་མ་ 
དབུ་མཛད་དང་རྒྱུད་པའི་ཁྲི། ལྕགས་ཕག་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། སྟག་ལུང་བ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
འཇམ་དབབྱངས་གྲགས་པ་སེ་རར་སློབ་གཉེར་དང་གླིང་བསྲེ་མཛད། བླ་མ་དབུ་ 
མཛད་རྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་མཁན་ཁྲི་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བཞུགས། བཀྲོ་གླེང་ 
བཟང་བ་རེ་བཏང་བ་ལ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་སོགས་སློབ་ 
གཉེར་ལ་རྟིང་བསྐུལ་ཆེ། ཟི་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་མེ་སྦྲལ་ལོར་ཁྲིར་བཞུགས། གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཁང་གི་ཞེག་ 
གསོས་དང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས། སྐུ་འབུམ་ཁྲི་ཡང་མཛད། སྡོང་ 
ངེ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བྱ་ཁྱུང་དང་སེར་བྱེས་སུ་སློབ་གཉེར། མདོ་དབུས་ 
གཉིས་ཀར་གླིང་བསྲེ་མིང་བཏགས་གནང་། འདི་ཀའི་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཉིས་ 
དང་། ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས། བཀའ་ཆོས་འགའ་ཡང་གནང་། གཅན་ཚ་ 
སྦྱིན་པ་ཀུན་བཟང་གཅན་ཚའི་རི་བཟང་རྩར་སྔགས་རྒྱུད་བཟང་བ་ཞེག་ཏུ་ 
འཁྲུངས། བྱ་ཁྱུང་དང་སེར་བྱེས་གཉིས་ཀར་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཐོགས་ལྷ་ 
རམས་པ་མཛད། སེར་བྱེས་ཁས་ལེན་གྱི་ཁུངས་གཏུག་སའི་མཁས་གྲགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། པཁ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་ 
མང་པོའི་ཞབས་བསྟེན། རང་དགོན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་གདན་སར་ 
ཕེབས། འཆད་ཞན་གྱི་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། པོ་ཏེ་ལྔའི་རྩ་བ་དང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་བཤད་ལུང་ཡོངས་འཛིན་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། ཟུར་དུ་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ལམ་ 
གཙོའི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་མི་ཟད་པའི་སྒོ་ཕྱེ། ཞལ་འདོན་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
ཙཾ 4%£ $® 











ཙང་ཆུའི་ལྟོ་དངརྨཆུའི་བྱང་རྒྱད་བཤད་པ། 
གསུམ། རྗེའི་གསུང་འབུམ། ཡོངས་འཛིན་གསུང་འབུམ་སོགས་པོཏ་བདུན་ཅུ་ 
ཙམ་ལ་དུས་རྒྱུན་དཔེ་གཟིགས། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཉིས་ལྷག་སོང་ཞེས་ཞལ་ནས་ 
གསུངས། དགུང་ལོ་སྨིན་པར་བཞུགས། སྐ་ཕུག་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་སྐུ་ཐོག་ 
དང་པོ་སྐ་ཕུག་སྒོམ་ཆུང་ནི། སྐ་ཕུག་ཚོ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལྟ་གོང་དུ། སྐ་ཕུག་ 
སྒོམ་ཆེན་པའི་སྐུ་མཆེད་མགོན་པོ་ཟེར་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རུས་གཅན་ 
ཚ། ཆུང་ངུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་དུ་མཛོད་དགེ་ཨེམ་ཆི་ཞུ་བ་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐུ་འཕྲེང་གཅིག་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་སྒོལ་མས་ལུང་བསྟན་ 
པར་གྲགས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། འདེ་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་གི་ཡང་བླ་མ་ 
ཡིན། ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད། ཧལ་ཧའི་ཕྱག་ 
མཛོད་ཅིག་དང་འགྲོགས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན། སྒྲུབ་པ་མཛད་བཞིན་དེར་ 
གཤེགས། དེའི་སྐུ་སྐྱེ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག གཅན་ཚའི་རུས་ལས་སྐྱ་ཀྱུ་ 
གྲོང་གི་དཔོན་ཚང་དུ་འཁྲུངས། ན་ཕྲ་མོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དུ་ 
གཤེགས། དེའི་སྐུ་སྐྱེ་མཁན་པོ་འདི་ལ་གདོང་སྣར་སེ་ཀྱའི་རིགས་ལས་ཡབ་ལོ་ 
མོ་དང་། ཡུམ་འབའ་གོའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་ 
འབྲུངས། སྐ་ཕུག་གི་ཤིང་ཐོག་མཐོང་ན་ངའི་རེད་ཟེར་བ་དང་། ལྷ་རི་སྔགས་ 
རམས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ལ་བལྟས་ནས་ང་ལ་ཡང་འདེ་འདྲ་ཡོད་ཟེར་བར་ 
བརྟེན། ལྷ་རི་བས་ཁྱོད་གང་གི་ཡིན་གསུངས་པར། ང་སྐ་ཕུག་ཁུག་ལ་ཚང་གི་ 
ཡིན། ངའི་གྱོན་པ་འགའ་ཞིག་སྣམ་ནང་ན་ཡོད་ཞུས་པས་སྐ་ཕུག་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་ 











ཁུ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

བཟུང་སྟེ་བཀའ་ལྟར་གདོང་སྣ་བ་དང་ཀ་ཕུག་གཉིས་འཛོམས་ཀྱིས་ལྷ་རིར་ 
གདན་དྲངས་སྐབས་དུང་དཀར་དང་དབོན་པོ་བླ་མ་སོགས་ངོས་བཟུང་། དགུང་ 
ལོ་བདུན་པ་དེར་ལྷ་རི་བ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ལས་རབ་ཏུ་ཀྱུང་། སྐུ་ཞང་ཤ་ 
ལྡང་ཨ་ལགས་དར་རྒྱས་ལས་ཡིག་ཀློག་དང་འདོན་ཆོས་བསླབ། རྩ་བ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་རིར་འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་གསན་པར་ཕེབས་སྐབས་ 
ཁོང་དང་མཉམ་དུ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་དུ་གསན། བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་ 
བཤེས་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་གཉིས་རིམ་བཞིན་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། ཆོས་ 
སྤྱོད་རྒྱན་འཇུག་བསྡུས་གྲྭ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་འཛིན་སྐྱོར་རྩོད་གསུམ་ལ་ 
འགྲུས། མཁན་ཟུར་བདེ་ཡངས་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཉེར་བདུན་པ་མེ་ 
ཁྱི་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། དགུན་ཆོས་ལ་སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་ཞུགས། མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་དགེ་ལེགས་ལས་བརྩི་བཞག་གསན། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཁྲི་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། གཙང་དུ་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་མཇལ། བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་སྒོ་མང་ཟུར་བ་དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ཕག་ལོར་ཕྱིར་ཕེབས། བྱ་ཁུང་དུ་སློབ་གཉེར་འཕྲོ་ 
མཐུད། ལྕགས་ཡོས་ལ་མཚན་བཏགས་ཐོན། སུམ་རྟགས། རྩིས་དཀར་ 
ནག སྒྲ་ཡིག་རིགས་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་འདྲི་བརྐོས་ལ་མཁས། སྔ་ཕྱིར་ 
ལྷ་རི་བ། བདེ་ཁང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་རྩ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། མདོ་བ་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཆུ་བཟང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་ 


4 








ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ། གསེར་ཁང་ 
བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། གཡེར་གཤོང་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས། རྙེ་བ་ 
དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་པས་ཐོབ་རྒྱ་ 
ཆེ། དོན་གཉེར་མཁན་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་གང་དགོས་འཕྲལ་དུ་འདོམས་ 
པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལ་མི་བརྙས་ཤིང་དགྱེས་ 
གཟིགས་མཛད། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བ་ས་ཕག་ལ། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཀའ་བཞིན་མགུར་རྣམ་རྒྱལ་ 
གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས། ཆེས་གཏོར་དང་། བླ་བྲང་གསར་བཞེངས་སོགས་འཛིན་ 
སྒོ་ལེགས། ཞེ་དྲུག་པ་ཤིང་སྦྲལ་ལ་ལ་མོ་ནས་ལྟ་མདུན་བླ་མར་བསྐོས། ཨེརྟི་ 
ནི་ཤི་རེ་ཐུའི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ཀ་གནང་། གནམ་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དགོན་པར་ 
བྱ་ཁུང་རྒྱུད་པ་ཕེབས་སྐབས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། རྫོང་ནང་བསྟན་རྒྱས་ 
གླིང་དུ་རྒྱུད་པའི་དབྱར་ཆོས་སྐབས། མཁན་པོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། བླ་མ་ 
དབུ་མཛད་སྦྱིན་པ་ཀུན་བཟང་སོགས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ 
དང་། འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་བཤད་ལུང་གནང་། འདུ་ཁང་ལ་རྒྱུད་པས་རབ་ 
གནས་མཛད་པར་ཡོན་གཟབས། བདེ་ཁང་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ནོར་ 
བུ། མོག་ཀྱ་སྤྲུལ་སྐུ། གསང་སྒྲོགས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀུན་རིག་ 
གི་དབང་སོགས་མང་དུ་གནང་། བྱ་ཁུང་ནས་ཕེབས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་གནས་དེར་དམ་བཅའ་འཇོག་བཅུག རེ་གཉིས་པ་ལྕགས་བྱ་ལ་ཨ་ར་པ་ 


€ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








ཙའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་དགེ་བཤེས་འགའ་དང་བཅས་སྐུ་མཚམས་ངོས་འཇམ་ 
དབྱངས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་རིལ་སྒྲབ་མཛད། གྲྭ་མང་ལ་རྗེས་གནང་དང་རིལ་བུ་ 
བཀྱེ། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དང་པོ་བདེ་ཡངས་ཞབས་དྲུང་གིས་དགོངས་ 
ཞུས་མཛད་པར་རྗེ་འདེ་པ་བཞུགས། ཁྲི་འདོན་སྐབས་རྒྱུད་པ་བླ་མ་ལྷ་རམས་ 
པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ནས་གནང་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་འདུག་ཞུས་པར་བརྟེན་མཁན་ཕོ་བླ་བྲང་ནས་བཀའ་འགྱུར་པོ་ཏེ་གཅིག་ 
རྡེ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ནས་འབྱོར་ཏེ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་དགོས་ 
ཆེན་ལ་དུས་འབོར་བཅུགས། འཛུགས་སྟོན་དུ་མང་ཇ་ཉིན་ཐུབ་དང་འགྱེད། དངུལ་ 
མཁ་ཆེ་ལེགས་སོགས་སྦྱོར་འཇགས། གྲྭ་ཚང་ལ་སུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་རྗེས་གནང་སོགས་ 
གནང་། རེ་བཞི་པ་ཆུ་ཕག་ལ་བྱ་ཁྱུང་ཁྲིར་ཕེབས། རྩི་བཞག་སྐབས་དོགས་ 
གཅོད་མང་པོ་གནང་། ལོ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཟུར་དུ་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དུས་བཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཞེག་གསོས་རབ་གནས་དང་ 
བཅས་པ། སྔ་ཕྱིར་དབང་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། བྱ་ཁྱུང་དུ་ཆོས་ཐོག་དང་ 
ཕེབས་རེས་ཀྱིས་འགྱེད་མ་ཆག རྒྱུད་པར་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་སྔགས་ 
བཏུའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། དོན་གཉིས་ནས་དོན་བཞིའི་བར་ཆུ་སེར་གྱི་བསྙུན་ 
བཞེས་པ་ཆུ་ཀྱ་ལོར་དངས། སྔར་དབུ་སྐྲ་དཀར་པོར་ཡོད་པ་ལ་དེ་ནས་བཟུང་ 


དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སོགས་གནག་སྣུམ་གཞོན་ཤ་རྒྱས། དོན་བདུན་པ་ལ་དཔོན་པོ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དབུས་སུ་བརྫངས། གླང་ལོའི་དཔྱིད་བྱ་ཁུང་དུ་ལམ་ 
གཙོའི་བཤད་ལུང་། ས་སྟག་ལ་ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་དུ། རྒྱུད་པའི་དབྱར་གནས་ 
སྐབས་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་མང་པོ་དང་ 
མང་འགྱེད་གནང་། ཡོས་ལོར་བྱ་ཁྱུང་དུ་དཔྱིད་ཆོས་བཏང་། ལྕགས་སྦྲལ་ལ་ 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་རྒྱུད་པའི་དབྱར་གནས་སྐབས་བདེ་མཆོག་བློས་བསླངས་ 
བརྩིག་བཅུག་པ་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས། གནམ་རྫོང་དགོན་གསར་གྱི་འདུ་ཁང་ 
ཞིག་གསོས་རབ་གནས་བཅས་མཛད། གྱ་བདུན་པ་མེ་ཁྱི་ལ་བྱ་ཁུང་དུ་མང་ 
འགྱེད་དང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། ཀྱ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕག་ལ་ཞི་བར་ 
གཤེགས། རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཁྱུང་དགེ་བཤེས་ཇུུ་ནང་ངག་དབང་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་སྣང་། ངག་དབང་བསོད་ནམས་མདོ་བ་ཡར་ནང་དུ་ 
འཁྲུངས། བྱ་ཁྱུང་དང་སེར་བྱེས་སུ་སློབ་གཉེར་མཛད། སྦྱིན་པ་ཀུན་བཟང་དང་ 
གྲྭ་ཐོག དགུང་ལོ་མཉམ་ཞེང་། ལྟ་རམས་པ་ཡང་ལོ་སྔ་ཕྱི་ཡིན། རྒྱུད་སྨད་དང་ 
བྱ་ཁུང་རྒྱུད་པར་སྔགས་ལ་སྦྱངས། དེ་སྐབས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་བཤད་ 
ལུང་གནང་། གཞུང་ལས་པ། བླ་མ་དབུ་མཛད། རྒྱུད་བླ་རྣམས་བརྒྱུད་ཁྲིར་ཟླ་ 
བ་དགུ་བཞུགས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་གཤེགས། མདོ་བ་མཁན་པོ་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་དབང་ཁྱུག་རྒྱ་མཚོ་མཚོ་སྔོན་པེ་སི་ཕྱག་ 
རྡོར་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་རྟ་ལོར་འཁྲུངས། བདུན་ 
པ་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ། ཆུ་བཟང་དང་སེར་བྱེས་ 





སུ་སློབ་གཉེར། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ཆུ་ཁྱི་ 
ལོར་མཆོད་རྟེན་སྐིས་དགོན་པའི་ཁྲི་དང་། སོ་གཉིས་པ་ཤིང་གླང་ལ་འདི་ཀའི་ 
ཁྲིར་ལོ་བཞེ་བཞུགས། སྐུ་འབུམ་དང་ཆུ་བཟང་དགོན་གྱི་ཁྲི་ཡང་མཛད། མདོ་ 
བ་སྐུ་ཕྱོགས་རྒན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། རྨ་འགྲམ་མདོ་བ་ཡར་ནང་དུ་ 
ཁྱིམ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པ་ཞིག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བར་དུ་བྱ་ཁྱུང་སྤྱི་ 
བའི་རང་འཐག་པ་བྱས། ཧཱ་ཅི་བན་དེ་ཞེས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དང་། གྲྭ་བ་ཚོ་ལ་ཆུ་ 
བླངས་ཏེ་སློང་བརྒྱབ་པས་མཐུན་རྐྱེན་བྱས་ཚོགས་ཆོས་འབྲིམ། འབྱོན་བཞུད་ 
སྐབས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཁུར་ནས་བྱོན་པར་ཁྲེལ་བགད་བྱེད་མཁན་ 
མང་། ཉེར་བདུན་སྟེང་དབུས་སུ་ཕེབས། སེར་བྱེས་སུ་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལ་སློབ་ 
གཉེར་མཛད། ཐུགས་འཛིན་ཧ་ཅང་སྐྱེན་པར་མ་གྲགས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས། ཟུར་བཀོལ་བཅས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། པཌ་ 
གཟུངས་འདུས་ལུང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ལཡུང་། བདེ་ལམ་ཁྲིད་སྔ་ཕྱིར་ཚར་བཅོ་བརྒྱད། མུར་ལམ་དང་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་ཚར་རེ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུ་གནང་མཛད་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་། གཞན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྣམ་ 
འགྲེལ་བཤད་ལུང་བཅས་གནང་བ་གསན། དབུ་མའི་སྐབས་རིགས་ཚོགས་ 

















ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
དྲུག བཞེ་བརྒྱ་བ། སྤྱོད་འཇུག འཇུག་ཊིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་རྩ་བ། རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་དོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། མཛོད་ཀྱི་སྐབས་ 
མཛོད་རྩ་དང་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བཅས་ 
ཐུགས་འཛིན་མཛད། འཚོ་ཆས་ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པ་དཀའ་སྐྱད་ལྷུར་ 
བླངས། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ན་བཟའ་ལན་འགའ་གནང་། གངས་ 
ལྗོངས་ན་མཁས་པའི་ཚད་བྱེད། གཟིམས་ཁང་ཆོས་མཛད་ལ་ཨང་ཀི་ལེན་གི་ 
འཇུག་མཁན་ང་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ཕོ་མཛད། སེར་བྱེས་གླིང་བསྲེའེ་དཀའ་བཅུ་ 
ཐོན། སེར་རྩེའི་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད། དགེ་བཤེས་སྟན་གྲགས། བླ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་པ། དགེ་རྒན་ཀོང་ཡེ་དཀའ་བཅུ་སོགས་ལས་རྗེའི་གསུང་ 
འབུམ་དང་བཀའ་འགྱུར་ལུང་། དགེ་རྒན་ལས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་ 
ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་བཤད་ལུང་ཡང་གསན། བར་སྐབས་རྭ་ཁ་བྲག་ཏུ་ 
ཕེབས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ཐུགས་འཛིན་ 
མཛད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དབུས་ཕེབས་རྗེས་མའི་སྐབས་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ལ་ཕེབས་ནས་ད་ངའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉན་སོང་གསུངས། པང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་གསུམ་བླ་མའི་གཙོ་བོ་དང་། མཚན་སྨོས་ 
སྐབས་ཀྱང་སྦྱན་ཆབ་བསེལ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར། བསྔགས་བརྗོད་གཞན་གྱི་ 
བློར་མི་ཤོང་བ་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཇལ་ཞུ་དང་ 
སྐྱབས་ཞུས་སྐབས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་དེ་འདྲ་མ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





བྱེད་སྐར་འཕྲད་འོང་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྱེད་རྭ་ཁ་བྲག་ཏུ་ 
བཞུགས་ན་མཐུན་རྐྱེན་ངས་སྦྱོར་གསུངས་པ་ལྟར་བཞུགས་ཐག་བཅད། ཁྲི་རྒྱ་ 
ནག་པས་སྨད་དུ་ཕེབས་དགོས་ནན་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། རྒྱལ་བ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་འདི་པ་མདུན་དུ་བོས། གོང་མའི་མདུན་ན་ཆོས་ཀྱི་ནང་ 
བློན་ཞིག་ཡོད་པ་གསེར་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་ཚང་ཡིན། ཁྱེད་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས། ཇྲེས་ 
ཡིན་པས་ཆད་པ་འགེལ་མི་ཐུབ་འདུག ཕྱིན་ཆད་ངེད་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་མི་ཆོག་ 
གསུངས། བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གསུང་དེ་ཞུས་པས་དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཐུགས་ 
བསྟུན་བྱས་ཆོག་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེའི་སྐུ་བརྙན། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་བཅས་གནང་ནས་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་དང་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་མཛད་ཚུལ་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བཅས་ 
དགོངས་ཁྲོལ་གནང་། དབང་མེད་དུ་གསེར་ཁྲི་ཚང་དང་ལྟན་དུ་ཆུ་བཟང་ལ་ 
ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་བྱ་ཁུང་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པས་དགོན་པར་ 
དམ་བཅའ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་གསུང་ནན་གནང་བས་ཕེབས། དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་སར་དམ་བཅའ་བཞག ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ 
ནས། དབུ་ཕར་གཉིས་ལ་དབུས་ན་ཚད་འཇོག་ས་ཡིན། དེ་མི་འགྲོ་ན་མཛོད་ 
འདུལ་ཐོངས་གསུངས་ཀྱང་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་ལན་ཐོགས་པ་མ་བྱུང་། ད་པོ་ཏི་ལྔ་འགྲོ་ 
རྒྱུ་མ་རེད། སྟན་ངག་བཀོད་ལ་ཐོངས་གསུང་སྟེ་སྐུ་མདུན་ནས་དགེ་བཤེས་ 
འགའ་བཞེངས། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཚོགས་མའི་གཞུང་འགོད་གནང་བ་ན། ད་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་ རྒྱུད་བཤད་པ། 








འདི་ཚོས་ཅི་འདྲ་ཚོ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཆ་གསུམ་ཡང་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་ཞེས་ 
ཤགས་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ནས་ཆ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འབྱུང་བ་ཞིག་ 
མིན་ནམ། གཏང་མི་ཆོག་གམ་གསུངས་པར་ལགས། ཆ་གསུམ་བཏང་སྟེ་ང་ 
བགེགས་ཡིན་ནམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ངམ་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན་ཞུས་པར་བཞད་མོ་ཡུན་ 
རིང་མཛད། དེ་ནས་ཡོན་ཚོགས་མ་ལ་བཤད་པ་བརརྒྱབ་པས། ད་ཚིག་བཀྲ་ 
གྱིས་གསུངས། ཁྱེད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་འགྲོ་གསུངས་པར། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་གནང་ཚུལ་ཞུས་པས་དགོངས་པ་ཁྲོལ། ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་དང་སྣེ་རིང་ཇྔོ་ 
ཞ་བཅས་གནང་། མར་ལམ་ཐུའུ་བཀན་ཚང་ལ་བཀའ་ཆོས་ཞེག་ཉོན་གསུང་བ་ 
བཞེན། གསེར་ཁྲི་ཚང་དང་རྣམ་གཉིས་དམར་གཙང་དུ་ཕེབས། རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། གསོག་སྦྱངས་དང་རྟ་མགྲིན་བསྟེན་ཆེན་ 
ཐོངས་གསུང་བ་བཞིན་ལྟུང་བཤགས་འཐབུམ་ཐེར་གཅིག་གི་རིང་ལ་བརྐྱངས་ 
ཕྱག་འབུམ་ཐེར་བཅུ་གསུམ་དང་ཙན་དན་ཇོ་བོ་ལ་ཞབས་སྐོར་འབུམ་ 
བསགས། རྟ་མགྲིན་ལ་བསྟེན་ཆེན་བཏང་། རྒྱ་ནག་ནས་ལོ་བཅུ་བཞུགས་པའི་ 
ལོ་དྲུག་གི་རིང་གསེར་ཁྲི་ཚང་ལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། བདེ་ 
ལམ། མུར་ལམ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་ 
རྒྱན། བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། དོན་གཉིས་ 
ཕུལ་བྱུང་གླིང་དགོན་པའི་ཁྲིར་ལོ་བདུན་བཞུགས། ཁྲི་པ་སྔ་མ་རྣམས་རྒྱ་འདྲེའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གྲོངས་ཆད་བྱུང་ཡང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོས་རྒྱ་འདྲེ་བཏུལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་འཕྲེང་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་དང་ལེགས་བཤད་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
རྣམས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་དེ་སྐུ་གོང་མའི་གསང་རྣམ་ 
ཚོགས་འདོན་དང་། པོ་ཏི་ལྔའི་ཡིག་ཆ་བཙུགས། ཉིད་ནས་ཀྱང་པོ་ཏི་ཕལ་ཆེར་ 
ཐུགས་འཛིན་དང་། སྐུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་གསེར་ཐང་བཞེངས། གྲྭ 
ཚོགས་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འཕེལ་ཞིང་དེང་སང་ཡང་འཆད་ཉན་བཟང་སྐད་ 
སྣང་། སྨད་དུ་བཞུགས་རིང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། བདེ་ལམ། ཐོག་མའི་བློ་ 
སྦྱོང་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་གནང་བ་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་ 
འདས། དགོན་ལུང་ལཝང་ཚང་གིས་རྗེ་འདི་པ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
གསན་ཚུལ་ཐུའི་བཀན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་ཐུགས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། རྣམ་ 
གསུམ་གཡོར། དེ་ནས་ཕྱིར་བསྐྱལ་ཆོག་ཅེས་གསུང་ཤོག་གནང་བས་འཕྲལ་ 
དུ་ཕེབས། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དོན་དགོངས་ཀྱང་ལང་ཚང་། བ་ཟ་ 
ཚང་། ཞང་བ་སྒོམ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། ཞལ་ནས་སྔར་ 
ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གིས་ཐུའུ་བཀུན་ཚང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞོག་གསུངས་པ་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་འདྲེ་འདུལ་རྒྱུ་དང་འདི་སྐབས་རང་ཡུལ་དུ་འོང་རྒྱུའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དུ་གཟིགས་པ་རེད། དེ་མིན་ན་རྒྱ་ནང་ནས་ཡུས་རྒྱུ་རེད་གསུངས། སྨད་ནས་ 
ཡང་བསྐྱར་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་ཡང་མ་ཕེབས། བྱ་ཁུང་དུ་དུས་འཁོར། རྒྱུད་ 
པ། མཁན་ཁྲི་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་ཕེབས། རྒྱུད་དང་བཀའ་པོཏ་ལྔའི་འཆད་ 
ཉན་ཟླ་མེད། སྒེར་དུ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་བཤད་ལུང་ཚར་གསུམ། བདེ་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 

མཛད། ཁྲི་ཟུར་ནས་གཟིམས་ཆུང་གྲྭ་ཤག་ཅིག་གསར་བཟོས་གནང་། ངའི་བླ་ 
མ་དུས་གསུམ་མཁྱེན ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་སྔ ར་སྣེ ་རེང་གནང་བ་དེ་ 
ྲི་ལ་ྡོདརྒྱུ་དང་། ཇྔ་ཞྭ་གནང་བ་རོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་པ་ 
བཞིན། ད་ཕན་ང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྡོད་རྒྱུའི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བཞུགས། ཇོ་བོ་རྗེའི་སྐུ་འདྲ་ཆུང་དུ་ཞེག་བཞེངས་ཏེ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། བདེ་ལམ་ཉམས་བཞེས་མཛད། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་མངོན་པར་ལྟུར་བཞེས། དགུང་ལོ་གྱ་ 
བརྒྱད་བཞུགས། གཤེགས་ཉིན་ཀྱི་རྡོར་ཞལ་འདོན་དང་། ཉམས་མགུར་མང་ 
པོ་གནང་བཞིན་ཐུགས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་ཞི་བ ར་ཕེབས། སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་སར་ 
གཡུ་ཐོག་གུང་ལ་འབྲུངས་པ་གཡུ་ཐོག་ཆོས་མཛད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། བིས་ཐང་ 
ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་འབྲས་བསམ་བློ་བིས་མདོ་མི་ཚན་དུ་བཞུགས། དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོར་ཀྱུར། བྱ་ཁུང་ཁྲིར་ལེབས་ནས་ཆེར་མ་ལོན་པར་གཤེགས། 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





སོགས་བཤད་པ། 


དྷཱི་ཚོའི་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་འོད་ཟེར་ལྕང་སྐྱའི་རྩ་བར་ཡབ་ཕྱག་རྡོར་ཚེ་ 
རིང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འབྲས་སྒོ་མང་ཀླ་འབུམ་ཁམས་ 
ཚན་དུ་བཞུགས། མཁས་སྙན་ཆེ། བྱ་ཁུང་ཁྲིར་བཞུགས། རྒྱབ་རིའི་རྩེར་ 
སེང་གེ་སྒྲའི་ལྷ་ཁང་དང་དྷི་ཚའི་བྱམས་ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད། མདོ་བ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་མདོ་བའི་མཁན་པོ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་དང་། ངག་ 
དབང་བསྟན་འཕེལ་གཉིས་ཀྱི་དབོན་པོ་ཡིན། བྱ་ཁྱུང་དང་སེ་རར་ཐུགས་ 
གཉེར། བྱ་ཁུང་གཞུང་ལས་པ་དང་རྒྱུད་བླ་རྣམས་བརྒྱུད་ཁྲིར་ཕེབས། ལོ་བཞི་ 
བཞུགས། སྐུ་བརྙན་འགའ་བཞེངས། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་པའི་སློབ་མ་ 


__ ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཀད་པ། 


བདེ་ཡངས་ཞབས་དྲུང་དང་། མདོ་བའི་སྒར་བ་ 
ཚང་སོགས་བཤད་པ། 


བདེ་ཡངས་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ནོར་བུ་མཚོ་སྔོན་མང་རར་འཁྲུངས། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུའི་སྐྱེ་བར་ངོས་བཟུང་། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དང་ 
བྱ་ཁུང་དུ་སློབ་གཉེར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་འཛིན་གྱིས་དཔྱད་པ་ལ་ 
འགྲུས། བྱ་ཁུང་སྨན་པ་བླ་མ་དང་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཁྲི། ས་ཡོས་ལོ་འདི་ཀའི་ 
ཁྲིར་ཕེབས་པ་མི་རིང་བར་ཟུར་དུ་བཞུགས། བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་མདོ་བ་ཡར་ 
ནང་དུ་འཁྲུངས། སྐུ་འཕྲེང་མང་ཕོ་ཅན་མདོ་བའི་སྐར་བ་ཚང་ཟེར་བའི་སྐྱེ་བར་ 
ངོས་བཟུང་། བྱ་ཁྱུང་དང་སེར་བྱེས་སུ་ཐུགས་གཉེར་དང་སེ་རའི་གླིང་བསྲེ་ 
མཛད། རྒྱུད་སྨད་དུ་ལེབས། ཁྲི་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་ཐོ་ལིང་མཁན་པོར་ 
ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན། སྐབས་འགར་སྐུ་ཚབ་དང་། དགོན་པ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་བླ་མ་མཛད། ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་གཞུང་ལས་པ་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་རྒྱུད་ 
ཁྲི་རྣམས་ལ་ཕེབས། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་གནང་། ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་གདན་ས་བསྐངས། ཟུར་ 
བཞུགས་ཐོག་ཞི་བར་གཤེགས། ཇུ་ནང་མཁན་པོ་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་མཚོ་ 
སྔོན་གཡོན་རུ་རྡུ་ནང་ཇ་སག་གི་མངའ་ཞངས་སུ་མེ་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས། རུས་རྭ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཚ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་མཚོ། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་རྭ་ཚ་ 
ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་འབྲི་འདོན་ཀློག་གསུམ་སྦྱངས། བརྒྱད་པར་དགེ་བཤེས་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བྱ་ 
ཁྱུང་དུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ 
རྒན་ཞུས་ཏེ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། སློབ་གཉེར་རྩེར་སོན། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ 
དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུག ཉེར་གཅིག་པ་ལ་མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས། སོ་བདུན་པ་ལ་གླིང་བསྲེ། སྔ་ 
ཕྱིར་དགེ་རྒན་ངག་དབང་བསོད་ནམས། ཐུའི་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ། གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ། མཁན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཀུན་ 
བཟང་། རྐ་ཕུག་པ། སྒར་བ་ཚང་། གསེར་ཁང་པ་སོགས་ལ་གཏུགས། དབང་ 
ལུང་མན་ངག་གི་གསན་རྒྱ་ཆེ། ཉམས་ལེན་བཟང་། ཞེ་དགུ་པ་ལ་གཞུང་ལས་ 
པ། ལྔ་བཅུ་བ་ལ་བླ་མ་དབུ་མཛད་པ། ང་གསུམ་ནས་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་མཛད་མུས་ 
ང་དགུའི་ཐོག་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་འཆད་ཉན་ཚད་མེད་ 
དང་། བླ་བྲང་ཞིག་གསོས་ཀྱང་ཕུལ་ཕྱིན་གནང་ཡང་གེགས་དབང་གིས་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོ་མེ་བཞེས་བྱུང་། སྤྱི་རྫས་སོགས་ཉམས་ཆག་ཆེ། རེ་བདུན་ལ་ཟུར་ 
དུ་བཞུགས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞལ་འདོན་སོགས་ཉམས་བཞེས་འཕེལ། དོན་ 
དྲུག་པ་ལྕགས་གླང་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། སྤྲལ་སྐུ་ཡང་འཁྲུངས། མདོ་བ་མར་ 
ནང་ཧན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་སྦྲལ་ལོར་བ་ཡན་ཀ་བཞེ་ཁུག་ 
ཟེར་བར་ཡབ་མགོན་པོ་སྐྱབས་དང་ཡུམ་རྒྱ་མོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འདི་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྷོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
པའི་སྐུ་གོང་མ་བྱ་ཁྱུང་བླ་མ་གནང་། ལྕགས་མཁར་ཟུར་བཅུ་དྲུག་པ་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་འདུག དགུང་ལོ་བདུན་པར་རྩ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བྱཅུ་གཅིག་ལ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། རྩ་བ་ཆུང་ 
ཚང་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། གཞུང་གསར་པར་དུ་སློབ་གཉེར་ 
དང་། ཉེར་གཅིག་པ་ཆུ་གླང་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། སེར་བྱེས་སུ་སློབ་གཉེར་ 
དང་། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་ལས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཉེར་ལྔ་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། སོ་གཉིས་ལ་དུས་འཁོར་བླ་མར་ཕེབས། ལོ་ངོ་ལྔ་མཛད། དྲུག་ཅུ་བ་ཆུ་ 
འབྲུག་ལ་ཁྲིར་ཕེབས། མགོན་ཁང་གི་སྣང་བརྙན་རྣམས་གསར་བཞེངས། ཟུར་དུ་ 
བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་མུས་ས་བྱ་དོན་བདུན་པ་ལ་སླེབས། ཆུ་བཟང་ 
སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་མེ་སྦྲལ་ལ་ཁྲིར་ཕེབས། ལོ་གཅིག་ 
བཞུགས། དེ་གོང་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་བྱ་ཁུང་ 
གི་དགོན་བདག་མཛད། གཞུང་ལས་པ། བླ་མ་དབུ་མཛད་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲི་པ་རྣམས་ཉིད་ནས་བསྐོ་བཞག་གི་འགན་ཁུར་བཞེས། ཁ་མང་བུ་རྒྱུད་ཆེ་ 
བ་ཆོས་འཕེལ་དོན་གྲུབ། ཀ་མདོའི་ས་ཆ་ཧོར་ཚང་དུ་ཡབ་པདྨ་ཚེ་རིང་། ཡུམ་ 
ལེགས་ཆོས་འཕེལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ 
ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། བཅུ་གཅིག་ལ་བྱ་ཁུང་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། པོ་ཏི་ལྔ་ 
ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཆུ་བཟང་སྐུ་གོང་མ་ལས་བསྟེན་ 
རྫོགས། སོ་གསུམ་པ་ལ་གླིང་བསྲེ། ཞེ་བདུན་ལ་གཞུང་ལས་པ། དེ་ནས་རྒྱུད་ 





=~ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྲུང་། སྟོང་ཆ 
ཟོ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
་ལ་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་རེ་གཉིེ 
བཞུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ ིསརེགཉིསཔ་མེ་བ་ལ་འར་ལེབས། རེ་ 
གས་དམ་གོང་འཕེལ་ངོས་ས་བྱ་དོན་བཞེ ལོ རྡ 
་བའོ། ། 


ཙོང་ཆུའི་ལྷོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





འཛིན་སོགས་བཤད་པ། 


མཚན། ཡུམ་མགོན་མོ་སྐྱིད་ལ་ཤིང་སྟག་ལོ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ 
པ་ལ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བྱུ་པ་ལ་བ་ཡན་ 
སྟོན་ཐའི་དགོན་དུ་ཕེབས་འདོན་ཆོས་ལ་སྦྱངས། བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་ཁུང་ཆོས་ 
གྲུར་ཞུགས། དཔོན་སློབ་ཆོས་འཕེལ་དོན་གྲུབ་པ་བསྟེན་གཞུང་གསར་ 
གཉེར་མཐར་ཕྱིན། མཚན་བཏགས་མཛད། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཞུས། རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། སུམ་ཅུའི་ཐོག་ནས་གཞུང་ལས་པ་ལོ་མང་ 
མཛད། བཞི་བཅུ་བ་ལ་དུས་འཁོར་བླ་མ་གནང་། གྲྭ་ཁང་ཞིག་གསོས་སོགས་ 
ལོ་ཤས་འཛིན་སྐྱོང་ལེགས། ཞེ་བདུན་པ་ལྕགས་བྱི་ལ་ཁྲིར་ཕེབས། ཆོས་སྲིད་ 
གང་ཐད་ནས་ལེགས་ལམ་མཛད། ཟུར་བཞུགས་ཀྱིས་གསེར་ཁང་མཆོག་ 
གི་ཞབས་ལ་གཏུགས། འདི་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བཟང་བ་བཅས་བྱ་ཁུང་རང་དུ་བཞུགས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ 
ལ་གཞོལ་འདུན་སོགས་གང་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀ་མདོའི་གདོང་དམར་སྣའི་རི་ 
ཁྲོད་དུ་བཞུགས། ཉམས་བཞེས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས་ས་བྱ་ང་དྲུག་པ་ཡིན། མགོན་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཐང་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གཅན་ཚའི་ས་ཨ་འདར་ཆ་གན་གྲོང་དུ། ཨ་ 
ཀུ་ནང་སོའི་རྒྱུད་པ་ཡབ་དཔོན་པོ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། ཡུམ་ལྷ་རིའི་སྲས་ 
སུ་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས། འདི་པའི་གོང་མ་མགོན་ཚང་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
ཡིན་འདུག དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་མཁན་ཟུར་བདེ་ཡངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བཞི་བ་ཤིང་སྦྲལ་ལ་མཁན་པོར་ཕེབས། སྐུ་ནས་སོགས་གང་ངོས་ནས་གཞོན་ 
ཡང་སྟབས་འགྲིག་གི་དབང་ཟེར། ལོ་གཅིག་ནས་དགོངས་པ་ཞུས། ད་ལྟ་སོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སླེབས། ཁ་མང་བུ་རྒྱུད་སྐལ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཀ་མདོ་ཐང་ 
ཞིང་ལ་ཁ་ཞེས་པར་ཡབ་སྲིད་ཐར། ཡུམ་ཚེ་རིང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་བྱི་ 
ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་སྐྱེ་ལ་དགོན་དུ་རང་གི་ཁུ་བོ་མཁན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུ་ལ་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབས་ཀློག་འདོན་ 
སྦྱངས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། བཅོ་ལྔ་ལ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་། ཉེར་གཉིས་ལ་མཁན་པོ་ངག་དབང་འོད་ 
ཟེར་ལས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། རྒྱུད་པ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་གི་ 
བཀའ་བཞིན་ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་ཁྱི་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། སེ་ར་བསམ་བློར་ 
བཞུགས། པོ་ཏི་ལྔ་ལ་ཡང་བསྐྱར་སློབ་གཉེར་གནད་སྨིན། སོ་དགུ་བ་ལྕགས་ 
སྟག་ལ་གླིང་བསྲེ་མཛད། སློབ་གཉེར་བཟང་བའི་གྲགས་པ་བྱུང་། ཞེ་དགུ་ལ་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
ཡུལ་དུ་ཕེབས། བྱ་ཁྱུང་རྒྱུད་གྲྭ་འགྲིམ། ང་གཅིག་ལ་བླ་མ་དབུ་མཛད། ང་བཞི་ 
བ་ལ་རྒྱུད་ཁྲི། ང་ལྔ་བ་མེ་རྟ་ལ་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། ས་བྱ་ལ་ཟུར་བཞུགས་ 
མཛད་པ་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་དུ་ཕེབས། སྐུ་འབུམ་ཁྲི་བ་ཆེ་ཤོས་མཁན་པོ་ 
རེ་གསུམ་པ་ས་བྱ་ལ་ཁྲིར་ཕེབས། ལྕགས་ཁྱིར་ཟུར་དུ་བཞུགས། མཁན་པོ་ 
སྐལ་བཟང་ནོར་བུ་ནི། ཚ་ཕུག་ཀ་ཀྱུར་ཡབ་འབུམ་མེ་དང་། ཡུམ་བོ་ཅོག་ 
སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་གླང་ལོར་འཁྲུངས། བདུན་པ་ལ་མཚེར་མོ་ཆེར་མདོ་ 
བ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུ་བ་ལ་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབས། མཁན་པོ་ 
ངག་དབང་འོད་ཟེར་སོགས་ལ་གཏུགས། སློབ་གཉེར་དང་མཚན་བཏགས་ 
གནང་། རེ་གཅིག་པ་ལ་གཞུང་ལས་པ། རེ་ལྔ་ལ་བླ་མ་དབུ་མཛད། རེ་དྲུག་ 
པ་ལ་རྒྱུད་ཁྲི། བདུན་ཧུ་བ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་གདན་ས་སྐྱོང་བཞེན་ 


པའི་སྐབས་སོ། ། 





ཙོང་ཆུའི་ལྷོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





བྱ་ཁྱུང་གི་ རྒྱུད་པ་གྲྭ་ ཚང་དང་། དུས་ འཁོར་ 
གྲྭ་ཚང་སོགས་བཤད་པ། 


རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནི། རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
ནག་ནས་ཡབ་འཁོར་བསྟུན་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་ལ་གསར་དུ་བཙུགས། ཐོག་མར་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པ་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ་པས་འཆད་ཉན་མཛད། ས་འབྲུག་ལ་རྩ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་མཁན་པོར་བསྐོས་པས་ལྕགས་འབྲུག་བར་བསྐྱངས། དེ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན། རྭ་དགེ་བཤེས། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། མདོ་བ་དཀའ་བཅུ་ 
ངག་དབང་བཟང་པོ། གདོང་འཇུག་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། མདོ་ 
བའི་དཔོན་ཆུང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ། རྩ་བ་ཆུང་པ་ངག་དབང་དགེ་ 
ལེགས། སྟག་ལུང་བ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྡོང་ངེ་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ། གཅན་ཚའི་ལྷ་རམས་པ་སྦྱིན་པ་ཀུན་བཟང་། མདོ་པའི་ལྷ་རམས་པ་ 
ངག་དབང་བསོད་ནམས། མདོ་པའི་བོན་ཆུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། མདོ་ 
བའི་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བིས་ཐང་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དར་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





རྒྱས། །མདོ་བ་སྒར་བའི་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག བ་ཡན་དགེ་བཤེས་ 
ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ། མཚོ་སྔོན་ཇུ་ནང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སྟན་གྲགས། ཀ་ 
མདོའི་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། ཁ་མང་བུ་རྒྱུད་ཆོས་འཕེལ་དོན་ 
གྲུབ། མཁར་ནང་ཞབས་དྲུང་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས། མགོན་ཚང་ཞབས་དྲུང་བློ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན། ཀ་མདོའི་སེ་རའི་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ལེགས་བཤད། ཚ་ 
ཕུག་དཔོན་སློབ་སྐལ་བཟང་ནོར་བུ། མཚོ་སྔོན་པ་རྭ་ཚ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལྕགས་ཁྱིར་ཁྲིར་བཞུགས། 

དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ནི། ཟན་ཁྲོན་ཕྱག་ཐོ་ཐད་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ 
དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱིན་བདག་བྱས། ཟི་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་མཁན་པོར་ 
བཞུགས་ཐོག རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་སྦྲལ་ལ་དང་པོར་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ 
བཅུགས། བླ་མ་བདེ་ཡངས་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ནོར་བུ་འཁོད། ཀ་ཕུག་ 
ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དུས་སྔར་གྱི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཞུས་ཏེ་དུས་ 
འཁོར་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྒུར། དེ་ནས་རིམ་པར་མདོ་བའི་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཁུ་ར་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་འོད་ཟེར། མདོ་བ་དཔོན་སློབ་ངག་ 
དབང་བཟང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། དྷཱི་ཚའེ་དགེ་བཤེས་ 
ངག་ དབང་འོད་ཟེར། ཞོང་ཤན་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ 'ཁྲིམས། སྣ་ 
ཀུའི་ དཀའ་བ བྱཅུུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། མདོ་བའི་ཞིང་བོ་སྐྱེའི་ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཁྲེ་དམར་ཞབས ་དུང་ཡེ་ཤེས་ བསྟན་ འཛིན། ཨ་འཛི་ 
ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས། རྭ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ 
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ཙོང་ཆུའིལྟ་དངརྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
མཚོ། གདོང་འཇུག་ཞབས་དྲུང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ད་ལྟ་ཅོག་ཙ་དཀའ་ 
བཅུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས། ཆུ་བཟང་པའི་གདན་རབས་དང་ཀླ་ 
འབུམ་པའི་གདན་རབས་གཉིས་སུ་བརྒྱད་པ་གསེར་ཁང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཨ་ 
ཀོ་བར་ངོས་བཟུང་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
དུ་མདོ་སྨད་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་དང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་དང་ཡང་མཐུན། ཨ་ཀྲོ་བས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཟིན་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་མེད། གསེར་ཁང་པའི་རྗེས་ལ་བྱམས་གླིང་པ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་པའི་མཇུག་ཆུ་ཕག་ལ་མཚན་ཉེད་བཙུགས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་དུས་ 
ཚོད་རག་ཙམ་ཤེས། གང་ལྟར་ཨ་ཀྲོ་བའི་སྐུ་གདུང་ལ་དེང་སང་སེར་གདུང་ 
ཆུང་བ་ཟེར། ཀླུ་འབུམ་པས། ཇོ་བོ་རྗེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ 
རབ་བྱུང་ལྔ་བའི་ས་བྱ་ལ་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པ་འཁྲུངས། ཉེད་ཀྱི་ཞེ་གཅིག་པ་ 
ཆེན་པོ་འཁྲུངས་། རྗེའི་ཉེར་དགུ། ཉིད་ཀྱི་དོན་བདུན་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ 
ཤིང་གླང་ལ་གཤེགས། དེས་ན་ཆོས་རྗེ་འཁྲུངས་ལོ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ས་ཕག་བར་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སོ་ཅིག་བྱ་ཁྱུང་དགོན་བཏབ་ནས་བཞེ་བརྒྱ་ 
དང་གོ་གཅིག གཤེགས་ནས་བཞི་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ཡིན་ཟེར་སྣང་། དེ་བཞིན་ 
བརྩིས་ན་འབྲུངས་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དགུ་སོང་བས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག བྱ་ 
ཁུང་བཏབ་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཅིག་གཤེགས་ནས་བཞེ་བརྒྱ་རེ་བཞེ་བ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞེ་བའི་ས་བྱ་འདི་ཡིན་འདུག་པས། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
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པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གསེར་གདུང་ཁང་ 
དུ། སྔར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་རིལ་བོ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ས་འབུམ་ 
བདག་རྐྱེན་ཞན་པར་ཡོད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་ཆུ་ལུག་ལ་རྒྱལ་བ་བསོད་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་གནས་འདིར་ཕེབས་སྐབས། གཞན་ལ་དགེ་བསྐུལ་དང་། ཉིད་ 
ནས་གསེར་ཕོན་ཆེ་བ་གནང་སྟེ་ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་བཞིན། གདན་ས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་རྨང་དགེ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བཏུམས་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་ 
བས། རྒྱལ་བའི་ཡབ་གྱུར་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། །རྐྱལ་བའེ་དབང་བོ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །རྐྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོའི་ 
སྡེ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་ 
འདོན་པའི་སྲོལ་དར། དེང་སང་ཡང་ས་གྭ་ཟ་བ་སོགས་སུ་རོ་ཤིན་ཏུ་ཞེམ་པའི་ 
བདུད་རྩི་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འབབ་ཅིང་། དེའི་རྟགས་སུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གསེར་ 
མདངས་དམར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་གྱིས་དགོན་པའི་གླིང་ཁྱབ་པ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ཐུའུ་བཀན་རྗེས། རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་མཆོག །དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཞེས་གྲགས་མ་འོངས་དུས། །རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ 
ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ། །དེ་ཡི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་མངལ་ལགས་སམ། །བྱིན་ 


བླརབས་ཕུང་པོ་སྤུངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ 


ཡི། །དགེ་བའི་ལྟས་སུ་དུས་ཚེས་བཟང་བོ་ལ། །བདུད་རྩི་འབབ་པ་ལྗགས་ 
ཀྱིས་མྩངས་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེའི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཁང་ 


ཡུལ་ནས་ཕེབས་ཏེ་པུ་རངས་བཞེ་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁ ང་གི་རྟེན་གཙོར་ 
བཞུགས་པ་བ ཞི་སྡེའི་གདུང་རྒྱུད་རྫོ་ གས་པར་བརྟེན་རྟེན་སུམ་རྣམས་གཞུང་ 
བཞེས་བྱས། སྐུ་འདི་སྒར་དཔོན་དའི་ཆེང་བྭ་ཐུར་གྱིས་དང་རྟེན་དུ་བླངས། ཁྲི 
ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཐོ་ལི ང་མཁན་པོར་བཞུགས་སྐབས་བླས་ཏེ་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་མཛད། སྒར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཇོ་བོ་རྗེའི་གདུང་རུས་ 
མངའ་རིས་སྟོད་དུ་འཁྱར་བ་སོགས་ནང་བཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་བྱིན་ཅན། ས་ 
སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་དཔལ་ 
འཇགས་གནང་། གཡས་སུ་ཁྲི་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་བྱ་ཁུང་ 
བས་གདན་ཞུས་རྗེའི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་འཕགས། དབུའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་སྐབས་བཞེས་པའི་གདུགས། གཡོན་དུ་ཁྲི་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གནང་བའེ་ཇོ་བོ། ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྒྱ་ནག་ལི་མ་སོགས་དང་། དཔོན་སློབ་གསེར་ཁང་ 
པས་གནང་བའི་ཐུབ་པ་གྲོང་ཁྱེར་མ་ལོ་རྒྱུས་ཅན། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ 
སྨན་སྐུ། བདེ་ཁང་བའི་སྐུ་གདུང་། འཇིག ས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བློས་ 
བསླངས། ཙནྡན་གྱི་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་བློས་བསླངས། སྐུ་རྐྱབ་འཁོར་མར་ 
རྒྱུད་སྨད་རམས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
བཀའ་བསྟན། ཐེའུ་དུང་ཀླ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་གསེར་དངུལ་གྱིས་བཞེངས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
པའི་བཀའ་འགྱུར། སྙག་ལོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཡུམ། དྷཱི་ཚའེ་བྱམས་ཁང་ 
དུ། བྱམས་མགོན། འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པ་ 
སྒྲབ་པའི་གཟིམས་སྦྱིལ་སྟིང་བོར་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན། མདོ་བ་ 
ཞབས་དྲུང་། ཟན་ཁྲོན་པ་ཆོས་རྗེ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་དངུལ་གྱིས་ 
བཏུམས་པའི་སྒོ་ཁྱིམ་དུ་ཙན་དན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་དང་རྗེའི་གསེར་སྐུ། 
མདུན་ངོས་སུ་རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་གསུམ་པ། བཞེ་བ། བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
གདུང་མདོག་མ་བསྒུར་བ། སྟེང་དུ་ཨ་ར་པ་ཙའི་ཡིག་འབྲུ་རང་བྱོན་དངོས་སུ་ 
སྣང་། བྱམས་པ་ཆུ་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ན་བྱམས་མགོན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཙོ་འཁོར། དེའི་གཡས་སུ་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེའི་སྒྲབ་ཁང་བྲག་ 
ཕུག གསེར་གདུང་ཆུང་བའི་ལྟ་ཁང་དུ་ཨ་ཀྲོའི་གསེར་གདུང་དང་། གཙང་བ་ 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས་བཅས། སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་། ནོར་རྒྱུན་མ་ཡབ་ཡུམ། ཨ་ 
ཀྱུ་ནང་སོས་བཞེངས་པའི་བྱམས་པ། སེང་ཁྲི་ཁང་དུ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཡོད། དེའི་གཡས་ས་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས། མི་མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་བཏུལ། ཉིད་ཀྱི་སོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་རྟ་ལོར་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





བྱམས་མགོན་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཅན་ལྷ་ཁང་བཅས་བཞེངས། ཆོས་ 
སྐྱོང་བེག་རྩེ ་ལ་གཏད་དེ་མགོན་ཁང་དང་རྟག་གཏོར་བཙུགས། རྭ་ལོ་སྤྲལ་སྐུ་ 
བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ ་ཁྲིའི་སྐབས་ཞིག་གསོས་མཛད་པ ར་རྟག་གཏོར་གྱི་ 
སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེ་བས་ཤངས་ཁྲག་ཤོར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་གྲགས། འདི་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྐུ་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཟེར། ཡ ང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟག་རྩེ པཿ །བང་དུ་དབྱེན་ཟླམ་མཆོད་རྟེན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སེལ་ཞིང་ཐུགས་ 
མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་བཅུག་པ་བཞེངས། སྐུ་མཆེད་སྡེ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་པ་སོགས་གཙང་བས་གཅེས་པས་ཨ་མདོར་ཕེབས་པ་བ་ཡན་ཚྩྭ་མཛོད་ 
ཐང་སོགས་སུ་གཞི་ཕབ་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་སྣ ང་། སྔར་གྱི་དྲེའུ་ཉལ་ས་ 
གཡང་ས་ཁུག ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་དོན ་རིན་པ་རང་གིས་བཞེངས་པའི་ལྷ ཁང་ཆེན་མོའི་ 
ནང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རང་བྱོན། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་ 
མཇལ་ཞེག་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་འདི་ཤི ན་ཏུ་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་།ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བ་ 
སེམས་དཔའ་བཏུ་དྲུག་གི་སྣང་བརྙན། མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ། སྟེང་དུ་ལྷ་འདྲེའི་ 
གནོད་འཚེ་ཞི་ཕྱིར་བཞེངས་པའི་སློབ་དཔོན་པད་མའི་སྐུ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ 
རྗེ་གསེར་ཁང་བས་སྦྱོར་འཇགས་ཀྱི་རྗེའི་སྐུ་སོགས་བྲིས་འབུར་གྱི་སྣ ང་བརྙན་ 
མང་པོ། སྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས། སྟེང་གི་བཙན་ཁང་དུ་དམ་ཅན་ 
སྐུ་བརྙན། གཏེར་ནས་བཏོན་པའིེ་རྡོ་རྗེ། སྲུང་མ་འདི་གནས་འདིར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཁོར་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། རི་རྩེའི་ལྷ་ཁང་དུ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་གཙོ་འཁོར། རྒྱུད་ཁང་དུ། བདེ་གསང་གི་བློས་བསླངས་ 
ཁང་། ཆོས་གྲུའི་འོག་གྲོག་ཁར་བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པས་ཁྲམ་པ་ཟ་ལར་ 
ནག་ཤང་གི་གཡང་གཞིའི་སྟེང་བརྩིགས་པའི་སྲི་གནོན་འབུམ་པ། འདི་མན་ 
ཆད་ཆུས་ངམ་གྲོག་བྱས་འདུག་ཀྱང་དེ་ཡན་ལ་གནོད་པ་མི་སྲིད་སྣང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ཀྱང་དགོན་པར་ཕན་གྲོགས་བཟང་པོ་ 
མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་གང་དུ་བཏབ་པའི་གནས་ནི། འབྲོག་རི་ 
ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དང་དཔབྱིབས་མཚུངས་ལ། ཆུ་དང་བུད་ཤིང་རྒྱང་རིང་ 
ཞིང་། ལོག་འཚོས་དབེན་པས་ཐ་མལ་རང་དགའ་བས་བརྟེན་དཀའ་ཡང་ 
འདིར་བཞུགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་ལོང་ལ་མི་དགྱེས་པར་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས། ཚུལ་གནས་བཤད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་གྲགས་ཆེན་ 
གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་པ། གྲྭ་ཚང་དུ་བཙན་པོའི་བསྡུས་ 
གྲ ཁྱུང་ཕྲུག་པའི་སྐབས་དང་པོ། རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་མ། བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་ 
འདུལ་བ། དྲུང་ཆེན་པའི་མཛོད་རྣམས་བརྩི་བཞག་ལ་གཏོང་། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་སྨད་རྒྱུད་དཔེ་འགྲེ་དང་། དུས་འཁོར་ལ་ཡང་འཆད་ཉན་ལེགས། དཔྱིད་ 
ཆོས་དང་དབར་ཆོས་ཟླ་ཆོས། དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་ཆོས་ཐོགསྟོན་ཆོས་དང་ 
དགུན་ཆོས་གཉིས་བཅོ་ལྔའི་ཆོས་ཐོག་བཞེ་པ་དང་གཅིག་པའི་སྨོན་ལམ། ལྔ་ 
མཆོད་དགུ་གཏོར་དང་ལོ་རྙིང་ལྕགས་མཁར་བཅས་ལ་འཆམ་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་ 
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ཙངཆུའི་ལྟ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱ་བཤད་པ། 
ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཐད་ནས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་རྩོད་མེད་དུ་བསྔགས་པའི་གནས་ཏེ་ 
ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། དེ་ནས་དོན་མེད་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ལོང་དང་། །འདོད་ 
ཡོན་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་གཡེལ་བ་ཡི། །སྐྱོན་བྲལ་དགོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ 
གནས། །བུ་ཁྱུང་བྲག་གི་ཆོས་སྡེར་ཕྱིན་ལགས་སམ། །དེ་ན་མང་ཐོས་ཀློག་པ་ 
མཁས་རྣམས་དང་། །སྡོམ་བརྩོན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་མང་པོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཡིད་གཡོས་དད་པ་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་ 
ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆུ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཁྱུག གསང་ 
སྒྲོགས་སྤྲལ་སྐུ། རྩ་བ་ཆུང་བ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས། འབྲས་ཀླ་འབུམ་པ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་བཞིས་བསྒྲེགས་པའི་གདན་རབས་ཡོད་ཀྱང་། དཔེ་ 
རྣམས་རྙེད་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་བཏུས། མདོ་བ་རྒན་པ་སོགས་ 
འགའ་རེའི་རྣམ་ཐར་ལ་དངོས་སློབ་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་བསྣན་ཏེ་སངས་རྒྱས་མོས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལུང་བསྟན་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་ 
བྲིས་སོ། ། དེར་བླ་བྲང་ཆེ་ཁག་གི་སྐོར་ལ། ཆུ་བཟང་བླ་བྲང་། དབལ་ཤུལ་བླ་ 
བྲང་། བསམ་འགྲུབ་དགའ་འཁྱིལ། སྒར་བ་བླ་བྲང་། མཁན་པོ་བླ་བྲང་སྟེ་ 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མང་། བྱང་ངོས་ལྕགས་ཐག་ཁ་སྐང་དུ་རྗེ་དབུས་ཕེབས་སྐབས་དར་ཅོག་ 
བཙུགས་པར་གྲགས་པའི་ལབ་ཅེ་བདེ་ལྡན་ལྷུན་པོ། དེ་དང་ཉེ་བར་ཁྲི་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། ངག་དབང་སྟན་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུངས་ས་ 
འཚམས་རིང་ཡོད། 








ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བ ཤད་པ། 





དགོན་ལག་ཧྷཱི་ཚ་སོགས་དང་། ཞོང་ཤན། མཚེར་མོ་ཆེ་ 
སོགས་རི་ཁྲོད་སྐོར། 


དགོན་ལག་ནི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱབ་ངོས་སུ་དྷཱ་ཚོི་དགོན། དེའི་ཕུར་ཁྱུང་རྒྱའི་རི་ 
ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་ནི་སྐལ་ལྡན་རྣམ་ཐར་ཏུ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཁྱུང་རྒྱའི་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ 
འདྲ། ཁ་འཛིན་སྐུ་འབུམ་ནས་མཛད། ཁ་ཤ་མཐིལ་དུ་རྗེ་གསེར་ཁང་པས་ 
བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཆེ་བ། སྐྱེས་རིའི་གསེར་ 
ཁང་སྔར་ནས་སྒྲབ་གནས་གྲགས་ཆེན་ལ་སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་ལ་མནལ་ 
ལམ་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ 
ཡོས་ལ་འདིར་ཕེབས། སྒྲབ་པ་མཛད། ཕྱག་ཚ་བཞུགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས། དེ་བསྟུན་དམ་པ་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གནས་ཡིན། ཞོང་ཤན་རི་ 
ཁྲོད་དུ། བི་ཤྭ་ཀརྨས་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པའི་ནང་ཚན་ 
གཅིག་བཞུགས། ཆོམ་རྐུན་འགའ་ཞིག་གིས་སྐུ་རྒྱུ་གསེར་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ་ 
སྐུ་ལ་སྟ་རེས་བསྣུན་མ་ཐག་དངངས་སྐྲག་བྱུང་། འབྲོས་པར་བརྩམས་ཀྱང་སྒོ་ 
ཁང་དེར་ཁྲག་བསྙུགས་ཏེ་ཤི འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྣང་ལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་མཚན་ལ་ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་གྲགས་ 

་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཞེས་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཏུ་གསུངས། དཀར་ཆག་ 
པོས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཏེ་ཇོ་བོ་འདི་གདན་དྲངས། གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ 
སྐྱེས་རིའི་གསེར་ཁང་གི་མདུན་ངོས་སུ་བཞུགས། གཡས་གཡོན་གྱི་མར་མེ་ 
མཛད་དང་བྱམས་པ་གཉིས་ནི། ས་པཌ་དང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་རྐྱལ་པོས་བཀའ་གནང་ལྟར་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བཞེངས་ཟེར་འདུག མཚེར་མོ་ཆེའི་རི་ཁྲོད། ཤར་ངོས་སུ་རྒྱུ་ནེ་ 
རྒན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དཔྱིངས་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྟ་གདོང་དཀར་པོ། སྨྲ་ར་གྲུབ་ 
འབྱོར་གྲགས་པ་འཁྲུངས་ས་སྐྱ་ཡུས་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་ཁུང་འདུ་ཁང་ 
སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་ཕུལ། ཏིག་རྒྱའེ་དགོན་ནམ་བྲག་དམར་ 
དགོན། བྲག་ལུང་དགོན་ནེ་གཙན་ཚ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བཏབ། གྲྭ་བ་བརྒྱ་ལོངས། བཀའ་འགྱུར་དང་། མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཐང་ཀ་ 
སོགས་རྟེན་མང་། ཀ་རོ་དགོན་པ་ཀ་རོ་སྔགས་རམས་པས་བཏབ། སྐུ་འཕྲེང་ 
གསུམ་ཕེབས། གཅན་ཚའི་མ་ཌི་ཆུའི་འཁོར་ལ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
དང་། ཀརྨ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད། ནང་གི་གཅིག་ལ་ 
དུས་བཟང་རྣམས་སུ་རིལ་བུ་འབབ། འདི་ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་འཁྲུངས་ 
ས་དཀར་མོ་ཕུག་དང་ཉེ། བྱང་གོང་བའི་དབལ་ཤུལ་བླ་བྲང་གཞེས་ཀ་དང་ཉེ་ 
བར་ཁུ་ར་ཞབས་དྲུང་གིས་བཏབ་པ་དགེ་ཕྱུག་དགོན་ལ་མོ་ཚང་གིས་བདག་ 











ཙོང་ཆུའི་ལྷོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
བྱེད། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དགེ་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་འདུལ་འཛིན་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་བཞུགས། ལྷོ་ངོས་རྨ་ཁ་དང་ཉེ་བར་ཤ་རྫོང་ཚང་ 
གི་ཐང་ཚེ་སྒར། ཨན་འདར་ཆ་གན་མཁར་ནང་དགོན། གྲྭ་ཚང་ཚང་གི་སྒོམ་ 
རིས་རི་ཁྲོད། སྒོམ་ཞེས་ཚང་གི་སྐོམ་ཞེས་དགོན། བསྟན་པ་ཚང་གི་བོན་པོ་ 
རྒྱུད་མཁར་ནང་དགོན། ཀོང་ཡུ་ཚང་གི་དཀར་པོ་གདོང་དགོན་པ། ཁོ་ཚེ་ཚང་ 
གི་ཁོ་ཆེ་མཁར་ནང་དགོན་པ། པིས་ཐང་ཚང་གི་ཀ་ཀྱུ་བྲག་ཁང་དགོན། སྟག་ 
ལུང་ཚང་གི་མཁར་སྒང་དགོན་པ། ཨ་ཀ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་སྣ་ཀྱུར་ 
འཁྲུངས། སེར་བྱེས་སུ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་མཁས་གྲགས་ཆེ། རྗེ་སྒྲབ་ཁང་ 
པའི་སློབ་མ་དང་། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་དགེ་རྒན་ཡིན། སྐུ་ཚེ་ 
སྨད་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། འཁྲུངས་གཞིས་དང་ཉེ་བར་སྣ་ཀྱུ་དགོན་འདི་ 
བཏབ། དེ་རྗེས་སྐུ་ཐོག་གཅིག་གི་མཚན་མ་ཤེས། དེ་ནས་ངག་དབང་མཁས་ 
བཙུན། བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཐུའུ་བཀན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། ད་ལྟ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ས་ཁྱི་ལོ་འཁྲུངས་པ་བཞུགས། བ་ཡན་གཞུང་དུ་མཁར་དང་ཉེ་བར་སྐུ་ 
ཕྱོགས་སོ་ཚང་གི་བ་ཡན་སྟོན་ཐའི་དགོན་པ་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ལོངས་ཞིང་འབྱོར་བ་ 
རིན་པོ་ཆེས་གཟིགས། གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ། སོ་ཚང་གི་གཡུ་ཚ་དགོན་ཏེ་བུ་ 
དགོན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྷག་ཡོད། མཆོད་གཞེས་ལ། དྷཱི་ཚ་ནང་སོ། མཚེར་ཕུག་དཔོན་ 
པོ། ཅོ་ཀྱ་དཔོན་པོ། ལུང་བཟང་དཔོན་པོ་བཅས་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་རོང་བོ་ཉིན་ 
ཛཱ 47 $ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཐུབ་བཅུ། ཨན་འདར་ཆ་གན་དཔོན་པོ། ཁོ་ཚེ་དཔོན་པོ། མདོ་བ་ཡར་ནང་ 
མར་ནང་གི་དཔོན་པོ་གཉེས། ཤིས་ཞེན་དཔོན་པོ་ལྔའི་མངའ་ཞབས་གཅན་ཚ་ 
ཉིན་ཐུབ་བརྒྱད་ཡོད། 








ཙོང་ཆུའི་ལྷོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





ཀུ་ཀྱའི་དགོན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ 
སོགས་བཤད་པ། 

ཡང་བ་ཡན་མཁར་དང་ཉེ་བ་འགག་ཚའི་སར་གྲོ་ཚང་སྐུ་འཕྲེང་སྒོམ་ 
བའི་འབའ་འོག་ཏུ་ཨ་ཀ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་འཁྲུངས། དགོན་འདིེར་ 
རིང་མཛད། བླ་མ་བྱམས་པ་དང་། ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པའི་སློབ་ 
མ། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ནང་ཉེ་ཞེང་མཐུན་རྐྱེང་གང་ 
དགོས་གནང་། རྗེའི་གསུང་ཡུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བཙལ་ཏེ་ 
ཕྱོགས་བསྡོམས་སུ་གནང་བའི་ལུང་རྒྱུན་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྤེལ་ 
བས་རང་བསྟན་འདི་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཆེ། འདས་རྟགས་སུ་ཐུགས་མ་ཚིག་པར་ 
ཕེབས་པ་ནང་བཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་རྗེའི་སྐུ་སེར་བྱེས་བསམ་བློ་ཁང་ཚན་དུ་ 
བཞུགས། དེ་ལ་རིམ་པར་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ཕེབས། མཚན་ལ་འབའ་འོག་ཞབས་ 
ཉེ། སྐྱིད་ཟིལ་དགོན་རྣམས་ཐང་རིང་གི་དགོན་ལག་ཡིན། བཱ་ཅོའི་དགོན་ལག་ 
སེར་དྲིས་དགོན་སྐུ་འབུམ་སེར་དྲེས་དཔོན་སློབ། རི་ཁུང་ཚང་། སེར་དེས་མ་ 
ཁི་པ་གསུམ་ཀས་སྐྱོང་ཞིང་། ཕྱི་མའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་སྦེས་ནས་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

















འོད་ཟེར་ད་ལྟ་བཞུགས། ཨ་མགོན་རི་ཁྲོད་བཅས་ཡོད། བྱ་ཁྱང་སྟོད་ན་སྒོ་ 
མེ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཡོད་པའི་སྨད་དུ་མཆོད་རྟེན་སྐིས་དགོན་ཆེན་དགའ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་ནི། ཐོག་མར་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་སྒོ་མེ་གྲགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་པ་རྨ་ཆུ་ཁའི་སྒོ་མེ་ཧོར་ཀྱུ་ནས་འཁྲུངས་པས་ 
ཧོར་ཀྱུའི་གྲགས་རྒན་ཟེར། དབུས་སུ་ཕེབས། ཀླ་འབུམ་སྤྱི་ཁང་གོང་མའི་ 
ར་སྐོར་དུ་མཚན་འཁྱོངས་སྐབས་གཟིམས་དཀྲོག་བྱེད་དུ་བརྡུང་བའི་རྡོ་ཀོང་ 
དང་། གཤག་ཏུ་མགྲིན་པ་དང་གདུང་མ་སྤྲེལ་བྱེད་འཆར་ལོང་རྟེན་དུ་ཡོད་ 
ངན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་པ་མགོ་ 
མཁྲེགས་ཀྱི་ཚད་དུ་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ལྕགས་ཕག་དགུན་ཆོས་ལ་ 
དཀའ་རམས་འཛིན་གྲར་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་བཞག་སྐབས། ཐོག་ 
མར་བྱ་བྲལ་རབ་འབྱམས་པ་རག་མ་བཞེངས་བཀྲོ་གླེང་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
སེམས་དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་བདེ་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། གཞན་མང་པོས་ཁས་ལེན་དེ་བསྒྲབ་ཀྱང་རིགས་ལུང་མ་ཐེངས། དེ་ 
རྗེས་གྲགས་རྒྱམ་པ་བཞེངས་ནས། ཁྱེད་ལ་རེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ་ཁས་ལེན་དེ་ 
གང་དང་མི་མཐུན་པར་འདུག་ཟེར་ཚོགས་གཏམ་ཡོང་ཅམ་བཏང་ནས་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་ནས་བགྲོ་གླེང་ཕུལ། རང་རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་འཐད་ 
གསུངས་པས། གྲགས་རྒྱམ་པ་ཧ་ལས། འཁོར་གསུམ་གྱི་སྟོང་འུར་བྱས། ཡིག་ 


ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





ཆ་དང་མི་མཐུན་ཟེར། ཡང་ཉན་ཐོས་ཅིག་ཆར་བ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་དྲིས་པས་རྣམ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ་མེད་གསུངས། ཁོང་གིས་ལུང་དྲངས་པར་དེ་ཀུན་བཏུས་ལུགས་ 
རེད་གསུངས་པས། ངར་ངར་བྱས་འཁྲབ་གིན་བཞུགས། དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའ་ཅི་འདྲ་བྱུང་གི་བཀའ་འདྲི་གནང་དུས་ཁས་ལེན་མི་མང་དང་མི་མཐུན་ 
ཀྱང་བློ་རྩེ་འདུག་ཅེས་གཟུར་གནས་ཀྱི་ལན་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ཐར་ 
བཀའ་རྩོམ་དུ། མཚན་ཉིད་སྟོན་འཁོར་བོན་པོའི་བསྲོ་སྒྲ་དང་། །མུ་ཏོའི་རྒྱང་ 
འབོད་འདི་གསུམ་ངེས་པ་ཅི་ཞེས་ཞལ་རྩེད་དང་། འཛམ་གླིང་གསལ་བྱེད་ 
བྱཅ་གཉིས་བདག་པོ་འདི། །སྤྲིན་དང་ཁུག་སྣ་རྡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ཡིས། །མི་སྡོད་ 
གླིང་བཞིར་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་བཞད་ན། །རྐྱལ་སྲས་ཚོགས་གཉིས་ཅན་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་སྡོད། །ཅེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་ 
བོ་མང་པོས་བྱང་ནས་བྱང་གི་རྒྱུད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་སྤེལ་བར་དམ་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་གྱི་སྟེང་དུ་སླེབས་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པས་དད་པའི་གནས་ 
སོ། ། མདོ་སྨད་དུ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གོང་མ་དང་མཇལ། བྱང་ཆུབ་རླུང་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་དགོས་ཞུས་པས་དེ་རྙིང་ 
མའི་ཆོས་ཡིན། ཁྱེད་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞེག་གིས་ཆོས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཨེ་ཡིན་ 
གསུངས། འདི་པ་ཐུགས་ངར་ཆེ་བས་ཐོག་མར་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ལས་དག་སྣང་ 
ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་ཐུགས་ཡིད་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་ཞུས། མི་གཞན་ལ་ཨ་མ་ཨ་མ་དགེ་ 
འཕེལ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ཚར་འདུག་ཅེས་བཅོས་མིན་ 
གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་སྭ་གླང་ལ་དགོན་འདི་བཏབ་ཟེར། འཆད་ཉན་བཅཙུགས། ལྕགས་ 
བྱི་ལོར་སྐུ་འབུམ་ཆོས་གྲྭར་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་བགྲོ་གླེང་ཕུལ་ 
ཞིང་། ཤིང་སྦྲལ་ལོར་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་རིང་དབང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་མང་པོ་གསན་འདུག་པས་སྐུ་ཚེ་ 
རིང་པོ་བཞུགས་འདྲ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལ་སྒོ་མེ་ལྕང་རའི་མགོན་ཀྱུར་འཁྲུངས། སྐུ་འབུམ་དུ་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས། དེ་ཀའི་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་གསན་བཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འབུམ་ཁྲི་ 
བརྗེ་མཚམས་ས་བྱི་ནས་ལོ་བཅུར་གདན་ས་མཛད་དེ་ཞེ་བརྒྱད་པ་མེ་བྱ་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་མགོན་ཀྱུ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བཟང་དགོན་ 
པའི་ཉེ་འདབས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
བདུན་པ་ལ་ཆུ་བཟང་གོང་མ་ལས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། སྐུ་འབུམ་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས། བསྡུས་ཚད་ལ་ཐུགས་གཉེར་དང་། ཉེར་གཉེས་པ་ལ་ཨ་རིག་དགེ་ 
བཤེས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཀའ་འགྱུར་བ་ 
འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་ལས་བཀའ་འགྱུར་ལུང་གསན། ཡུལ་དབུས་བཀྲ་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྷོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤ ད་པ། 





ཤིས་སྒོ་མང་དུ། མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་གསལ་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྟེན་གཞུང་ལ་སྦྱངས། བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་གསན། ཉེར་བདུན་པ་ཤིང་བྱི་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུད་གྲར་སྔགས་ 
ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། ཉེར་དགུ་བ་མེ་སྟག་ལ་སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ 
དང་། སོ་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའེ་ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས། སྤྱི 
ཆོས་ཡོངས་གྲགས་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། མི་འཁྲུགས་པ། ཚེ་དཔག་ 
ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་སོགས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་ 
གསུང་འབུམ་ སོགས་ སྒེར ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ བསྩལ། མཐུན ་རྐྱེན་ གྱ་ནོམ་ པ་ 
གནང་སྟེ་ཉི ཉད་ ཀྱི་གདན་ ས་ མཆོད་ རྟན ་སྐེས་དགོན ན་རྙིང་སྲིད་ པ་ཆགས་པའི་ལྟ་ 
དགུའི་ ནང་ཚན་དུ་གྲགས་པ་ སྒོ རྩེའི བྲག་རྩར་གནས་སྤོར། གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཞེངས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་ལ་འགྲུས། སྡོམ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་ 
མ་ལྷུར་བཞེས་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་བོར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
བཅུ་བཞི་བའི་ས་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས་པ་གདན་སར་བཞུགས། གོང་མས་མཁྱེན་པའི་ 
དགོན་པ་གྲྭ་བ་སུམ་བརྒྱ་ལ་མཛོད་ནས་ཕོག་ཐོན། སྒོ་མང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ 
ནས་འཆད་ཉན་སྐྱོང་ཞིང་། དཔྱིད་ཆོས་དང་པོ། དཔྱིད་ཆོས་ གཉིས་པ། དབྱར་ 
ཆོས་རྣམས་ཟླ་ཆོས་དང་། ཚོ་བ་བཞིའི་རེས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཀྱི་རིང་ཆོས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཐོག དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པ། སྟོན་ཆོས་དང་པོ་དང་གཉེས་པ། དགུན་ཆོས་ 
རྣམས་བཅོ་ལྔའི་ཆོས་ཐོག གྲྭ་བ་རེས་མོས་འཁོར་བའི་ལྔ་མཆོད་ཆོས་ཐོག་ 
ཞག་ཉེར་ལྔ། གཅིག་པ་དང་དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ། ལོ་རྙིང་ལྕགས་མཁར། ལྔ་ 
མཆོད་དང་གཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཆམ་དང་གོས་སྐུ། སྤྱི་བླ་བྲང་གི་མགོན་ 
པོའི་གཏོར་སྒྲབ་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་ལེགས། བླ་བྲང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་ཆེ་བ། བཀའ་འགྱུར། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་བསྟེན། འདུ་ 
ཁང་ཕུག་ཏུ་གནས་བརྟན་སྨན་སྐུ། རྗེའི་སྐུ་གསར་བཞེངས། བྱམས་སྐུ་ཐོག་ 
ཚད། བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉེས། སྟེང་ཤོད་ལི་མ་ཁང་དུ་ཙན་དན་ཇོ་བོ། སྨན་ 
བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། ཇོ་སྐུ། ཀླརྨ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཞེངས་པའི་བདེ་ 
མཆོག་བྱིན་ཅན། མགོན་ཁང་དུ་ལྟ་མོ་དང་། གནས་ཆུང་ཞལ་ཐང་བྱིན་ཅན་ 
སོགས་བཞུགས། སྒར་ཁག་ལ། སྟག་ཕྱུག་སྐུ་ཐོག་དང་པོ་ཚེ་འགུ་སྟག་ཕྱུག་ 
ཏུ་འཁྲུངས། འབྲས་བསམ་བློ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་ཁུང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
མཁན་དེ་ཡིན་འདྲ། ཀ་ཞར་ཚང་སྐུ་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་པ། གོང་མ་སྐུ་འབུམ་ 
རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས། སྐུ་ཐོག་འདི་པ་མགོན་ཀྱུ་སྦྲལ་སྐུའི་ཡབ་དང་སྐུ་ 
མཆེད། ནིས་ལུང་གོང་མ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་ 
བཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་སྐུ་འབུམ་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་བདེ་ལམ་གྱི་ 
ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། སྣར་ 
ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུ། དབེན་ས་ 
བཀའ་འབུམ། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གསན་ 





ཙོང་ཆུའིལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





པར་གདན་རབས་སུ་གསུངས། གཞན་དབོན་པོ་ཞིག་གི་སྤུལ་སྒུ་བཅས་བླ་ 
བྲང་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་གཉིས་བཞུགས། ནིས་ལུང་སྔགས་རམས་པ་ནོ་ཡོན་ 
ཆོས་རྗེ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཡོད་ཅིང་གདན་ས་མཛད། སྐུ་འབུམ་ 
དུ་ཡང་། མགོན་ཀྱུ། སྟག་ཕྱུག ནིས་ལུང་། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྒར་བ་ 
ཡོད། ཕྱིས་སུ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ 
རབ། མདོ་བ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ། སྐུ་འབུམ་ཁྲི་པ་མཚན་ 
ྒྲགས་སྤུལ་སྐུ་རྒྱུན་རིང་དང། སྒོ་མེ་སྐུ་འབུམ་ལྷ་རམས་པས་ཀུན་མཁྱེན་བློ་ 
རྟགས་རྩི་བཞག་ལ་བཏང་སྟེ་འཛིན་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། ཨན་ཇ་སུ་ཞབས་ 
དྲུང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། དྲེད་ཁོག་ཟི་ལིང་སྒར་དཔོན་ཚང་ 
གི་དགེ་བཤེས། ད་ལྟ་སྟག་ཕྱུག་སྤྲལ་སྒུས་འཆད་ཉན་མཛད། མཆོད་གཞིས་ 
ཚེ་དགུ་སྡེ་ལྔ། སྒོ་མེ་གཡུ་ཚ། ཀ་ཞར་སྡེ་བདུན། ལྕང་ར་སྡེ་ལྔ། རྨ་ཁར་ཧོར་ 
ཀྱུ་བཅས་དང་། འདི་དང་ཉེ་བར་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ 
གནས་ཏིང་གྱུ་རི་ཁྲོད་ཡོད། 


ཙང་ཆུའིལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





ཧོར་ལྡིང་རི་ཁྲོད། ཧོར་ཀྱུ་དགོན། རྡོ་ཉི་ཟླ་ 
སོགས་བཤད་པ། 
དགོན་པའི་གཡས་ཀྱི་ལུང་པའི་ཕུར་ཧོར་ལྟིང་རི་ཁྲོད་ནི། འབྲས་འགག་ 
ཤིང་པ་ཧོར་ལྟིང་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ། འདིས་སྐྱིད་ 
གྲོང་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཞབས་ལ་གཏུགས། རང་ཡུལ་དུ་དགོན་རི་ཁྲོད་གཉིས་ 
ཀར་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་བཙུགས། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་ཐུགས་ཟིན་ 
གྱི་སློབ་མ་ཡིན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་འབུམ་ 
པ་སྐྱོང་། གཞན་ཧོར་ཀྱུ་དགོན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་སྣང་། སྒོ་མེ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་སྦོམ་རའི་སྲིང་མོ་ཟོ་དགུ་གཡང་མཚོ་ཝྱུག་མོ་ཡོད། སྒོ་མེ་གོང་མར་ 
ཁམ་རིས་སྐུ་ཐོག་གོང་མས་བཏབ་པ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་བར་སྐབས་ 
སུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕུལ་བ་འཛིན་བདག་མཛད། བྱང་ཀྱུ་བླ་ 
མ་སོགས་ཚང་མས་ཞུས་ཏེ་བཅའ་ཡིག་བསྩལ། མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས། དེས་དངུལ་སྲང་བཞེ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་རྒྱུ་སྦྱར་ 
ལ་བརྟེན་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས། ཆོས་མཛད་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས་བླ་མ་རིམ་བསྐོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། ལྔ་ 
༨ 47 `= 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

མཆོད། སྨོན་ལམ་སོགས་ངོས་གཙང་ཡོད། མུག་ཏུན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་བན་ཐེག་ 
ཆེན་བ ཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གཞུང་གསར་བ ར་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས། ཀུན་མཁྱེན་ 
མཆོག་ནས་སྒོ་མེར་སོང་གསུངས་པ་བཞེན་འདེ་ངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་ 
ཤུགས་འབྱུང་གིས་སྨུང་གནས་སོགས་དགེ སྦྱོར་གྱི་ཚུག ས་ཤི ན་ཏུ་ལེགས་ 
གསེར་ཁང་པ ས་མཚམས་ཁང་བརྩིགས་པ་ལས་ཆགས་པ་ཆོས་ལུང་གསེར་ 
དགོན། ཤུགས་ཆུ་རི་ཁྲོད། ཆུ་ཚན་དང་ཉེ་བར་བད་ཁོར་རི་ཁྲོད། གླང་མའི་ 
ཆུ་འགྲམ་དུ། སྟོང་འཁོར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མེ་ཁྱི་ལོར་ 
བཏབ་པ་བ ཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒལ། མཆོད་གཞིས་ཚོ་བ རྒྱད་ 
ཀྱི་རོང་འབྲོག་མང་། འདིའི་ནུབ་ངོས་སུ་ཤ་ར་ཧོ་ཐོའི་མཁར། དེ་དང་ཉེ་བར་ 
སྔར་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཡུལ་ལ་ཐུགས་འཕྲེ ང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ 
དུ་ཅི་འགོ་ ར་མཛད་དུས་བློན་པོ་མགར་གྱི་འཕྲུལ་ལས་ཡ བ་ཡུམ་གྱིས་གསེར་ 
དངུལ་གྱི་ཉེ་ཟླའེ་དོད་ཕུལ་བ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་གྲགས་པ་ན་ར་ས་ 
རའམ་རྡོ་ཉི་ཟླ་ཡོད། 











ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





འབྲོང་བ རྡོ་རྗེའི་བུ་ཨ་རིག ཨ་རིག ་བནྡེར་གྲགས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་བཤད་པ། 

རྨ་ཆུའི་ཁུག་སོ་ནུབ་ངོས་ན་ཨ་རིག་གི་ས་ཆ་ཡོད་ཅིང་། འབྲོང་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
གངས་བསྐོར་ལ་སོང་སྐབས་ཨ་ཡིག་རིག་པས་མི་རྒྱུད་ལ་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཉན་ཚོ་རུ་བ་དག་ཡིན་ཟེར་བ་སྣ ང་ལ། ཡ་ ང་ཆུ་ནག་གཡའ་ 
སྔོན་གྱི་རྫ་འདབས་སུ་གཞི་བདག་གི་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པར་ཨ་རིག་བརྡེར་གྲགས་ 
པ་དབང་ཕྱུག་ཟེར། དཔའ་རྩལ་མི་ཕལ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་། དེའི་བུ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་མི་རྒྱུད་ལ ས་ཨ་རིག་ཚོ་དགུ་བྱུང་བ་དེང་སང་དུད་སྟོང་ལྷག་ཙམ ་ཡོད་ 
པ་འདི་ཡིན་ཞེས་བཤད། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཏུ། ཨག་ 
ཆེན་ཐང་ནས་ལམ་བདེ་བ་ཞིག་ལ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་སྐབས་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་ 
རྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གཡོག་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་བ ་ལ་འོངས། དཔོན་གྱིས་ཡེ ་ཤེ ར་ཀྱི་ 
སྤྱན ་དངོས་སུ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ལ ། ཨ་རིག་དཀ ར་པོ་ཐ ང་དུ་བཞུགས་སྒར་ 
བཏེགས་སྐབས། རྟ་སྟོང་ ཕྲག་དང་ཕྱུགས་ཁྲི ་ཚོར་ཉེ་བའི་འབུལ་བ། འཇའ་ 
འོད་ཀྱི་གུར་དང་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཐར་བའི་ 
ས་བོན་བསྒྲན ། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡ ང་གདན་དྲངས་ཏེ་དཀར་པོ་ཐ ང་དུ། ཐམས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 











ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་སོག་བོན་གྱི་ 
ཁྲོམ་ཆེ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞེ་བའི་རྗེས་གནང་གནང་། ཨ་རིག་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བརྒྱད་བརྒྱ། གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ། ཡོལ་ཀོར་ 
གྱི་སྒར་བཏེགས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་འཚང་ཀ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཕེབས་པས་སྐྱེ་རྒུ་ཕལ་ཆེར་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མོས་པ་ 
ཆེར་བྱེད་འདུག་པ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱི་མཛད་པ་གནས་འཕོས་པར་སྣང་ 
ཞེས་གསུངས། ཧང་ངེའི་གཞུང་ལས་ཁྱུང་ཐོད་དང་ཉེ་བར་ཨ་རིག་སྟོད་པ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་གདུགས་དཀར་རྗེས་གནང་མཛད་ཚུལ་སྣང་། གུང་ཨུརྒེ་ཟེར་བའི་ 
གཅོང་གཟར་གཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ངོས་དང་། ཡ་མ་ཐུའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་ལྷོ་ངོས་ 
རྨ་ཆུར་འབབ། ཧང་ངེའི་གཞུང་དུ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་འདུས་སྡེ་དང་ 
བཅས་པ་གསར་བསྒྲན་གྱི་རབ་གནས་ས་སྟག་ལོར་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད། དགོན་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། འདུས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
རྡེ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་བསྐོས་པར་གསུངས་པ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཆོས་སྡེ་གསར་ 
བཏབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡིན་འདྲ། སྐུ་འབུམ་གདན་རངས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་གསུངས། སྔོན་དུས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་ཆེས་ཆེར་དར་ 
བས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་འབྱུར་དུ། སྔོན་ཚེ་ཅོ་ནེའི་ཡེར་བ་དང་། །མེན་ཇུའི་ཆོས་སྡེ་ 
ཆོས་རྫོང་དང་། །མཛོ་མོ་མཁར་དང་བིས་མདོ་དང་། །ཧང་ངེ་བྱ་མདོའི་དགོན་ 
སོགས་སུ། །མདོ་སྔགས་བཤད་གྲུ་ཡུན་རིང་དར། །ཞེས་གསུངས་ལ་ད་ལྟ་ 
བཅུན་པ་རེ་གཉིས་སྡོད་པའི་དགོན་ཆུང་ཞེག་ཡོད། བེ་སེར་དུ། ཨས་དཔལ་ནོ་ 





ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་ རྒྱུད་བཤ ད་པ། 





ཡོན་གྱི་ས་ཆར་བཤད་པས། དེས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལན་ཁ་ཤས་ 
རང་གནས་སུ་གདན་དྲངས། ཁང་པ་ཀ་དྲུག་མ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་གུར་གྱི་ནང་དུ་དར་ 
ཟབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་། རྟ་སྒ་སླབ་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྲག་ཙམ་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་གྲང་ངད་ཀྱི་སྐབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
གྱི་རླངས་པ་ལས་མེ་ཏོག་པད་མ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྟེང་ཨ་ཡིག་ཞིག་ 
འདུག་པ་གསལ་བར་མཐོང་། སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་ལྟར་ 
ཕུབ་པས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། 
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༨༤༨ 


ལྷོ་བའཾ་གཅོད་པ་སྒྲང་ཚང་སོགས་བཤ ད་པ། 


མཁོན་སྟོན་རྣམ་ཐར་ཏུ། རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་མགུལ་གྱི་ཁྲེབ་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུས་སུ་འོང་བ་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་དོན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་མཚམས་བཅད། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་མཚམས་གྲོལ་ཁར་མུར་དུ་འགྲུལ་ཚན་མང་པོ་འགྱོགས། བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་དང་མཇལ། དོན་འགྲུབ་ཅེས་ལུང་བསྟན། དབུས་སུ་ 
ཕྱིན། སེ་རའི་མང་ཇ་བསྐོལ་བའི་དུང་གཏོང་ཁར་རྨི་ལམ་དུ། ད་ནངས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་ལ་མཛལ་ཡོང་། སེམས་དགའ་བར་གྱིས་ 
ཟེར། སྤོས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན་པས། རྗེ་འདི་མཐོང་མ་ཐག་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
པར་བཤད་པ་དེ་ལ་འདིར་ལྟོ་བའི་གཅོད་པ་སྒྲང་ཟེར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། མི་གཅིག་གྲིར་ཤི་བ་འདྲེར་སྐྱེས། དེས་སྐྱེས་ 
པ་ཐུད་མེད་མང་པོའི་སེམས་དཀྲུགས་ཏེ་སྒྱོ་བ་དང་། གྲིར་ཤི་བ་གྲངས་མང་ 
སྡོང་བོའི་རྩེ་དང་། བྲག་གཡང་འགྲིམ་པས་མ་ཟིན། སྒྲུང་ལ་ཞུས་པས། དེ་མ་ 
ཤི་ཐབས་མེད་གསུངས། ནན་གྱིས་ཞུས་པས་གང་ན་འདུག་ལྟོས་ཟེར། བྲག་ 
གཡང་མིས་མི་ཐར་བ་ཞེག་ཏུ་སྡོང་བོ་ཆིག་སྐྱེ་ཅིག་གི་རྩེར་སྣང་ཚུལ་ཞུས་པས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








མཐོང་སར་ལཕེབས། ཕཊ་གཅིག་བརྒྱབ་པས་སྡོང་བོ་དང་བུད་མེད་མཉམ་དུ་ 
བྲག་རྩར་ལྷུང་། ཡང་གཅོད་པ་ཞིག་གིས་ནད་པ་ཞིག་རི་གཉན་གནས་སར་ 
ཁྲིད་པས། རྨི་ལམ་དུ། རྒད་པོ་ཨག་ཚོམ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་འདྲ་བ་ལ་ 
ངས་རྐང་པ་བརྐུམས་མི་ཡོང་། ཡང་འདིར་སྒྲང་མི་ཡོང་བ་གྱིས་དང་ངས་ནད་ 
པ་ཁྱོད་ལ་བྱིན་ཆོག་ཟེར་བ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ལམ་སྒུགས་ཀྱིས་སྒྲང་ལ་ཐུག དེར་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ངོ་ཆེན་གྱིས་བཤོལ་བས་ཡོང་གསུངས་ཏེ་རྩས་སྤར་གང་བྲེགས་ཏེ་ 
བསྣམས་ཕྱིར་ཕེབས། དེའི་དགུང་མོ་རྨི་ལམ་དུ་རྒད་པོ་བྱུང་བར་ཨག་ཚོམ་མི་ 
ཡིན། རྗེའི་དངོས་སློབ་མེན་རྡ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དབུས་ཕེབས་ 
ཕོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བ་ཞེག་བྱུང་། རྒྱང་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱེད་ 
པ་ལ། དྲུང་འཁོར་ཞེག་གིས། ངེད་བན་དེ་ཚོ་ཅིག་ཡིན། ཁྱོད་བོན་པོར་སྣང་ 
བས་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པར། ང་བོན་པོའི་དྲང་སྲོང་ཞིག་ཡིན། སྡོམ་ 
རའི་མགུལ་དུ་ལོ་དགུའི་བར་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱས། དེང་སང་རི་བྲག་གཅིག་ན་ 
ཡོད། ཞག་འགའི་སྔོན་རྨ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བར་སྣང་གང་བར་བྱས་ནས་བསུ་ 
མ་འདི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཐག་ཆོད། མཇལ་ཀ་དང་ཆོས་འབྲེལ་གཅིག་ 
ཞུ་བ་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་འདོད་ཅི་ཡང་མེད་ཟེར། སྒར་ཚིགས་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བསྐུལ། སྐུ་འཁོར་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





ཚོར་བླ་མ་འདི་ལ་ཐ་མལ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ 
ལ་མཉེས་པ་སྒྲབས་ཤི ག་ཅེས་ཟེར་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་རྣམ་ཐར་ཏུ་ 
བཤད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བན་བོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་མང་དུ་བུང་ 
བར་ མངོན། ཡུལ་མི ་རྣམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ དད་པ་ཆེ་བས་ ལྷ་ སའི་ཇོ་བྲོས་ 
གསུང་བྱོན་ པ་དང་། རྒྱལ་བ་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དངོས་ སུ་སྣང་བ་ 
བྱུང་ བའི་ལོ་ རྒྱུས ༥ ་མཚན་ པ་མང་ལ། ཀུན་ གཟིགས་ ལྔ་བས་ ཀྱང་། དཀར་ 
བོ་ཐང་ དུ་འབོད་ པར་ཨ་ ༈་རིག ་ཅེས། །དུས་ ཀུན་གཡོ ཡོ་མེད་ བརྟན ་པའི་དུད ་གུས་ 
མཐུ། །རྩུན་ པོ་འབུམ་གྱིས་ མཚོན ་མིན་ཁྱབ་འཇུག་གི །ཤུགས་དྲག་དཔུང་ 

གི་སྟོབས་ ཀྱིས་ འཕྲོག ནུས་༢ མིན། །ཞེས་ ་གསུངས་ ལ། ད་ལྟ་ས་ གང་དུ་ཡང་ 
སྔ་དུས་ ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོ' ཡོད་ ད་པ་དཀོན ་པས་ཨ་རིག་ དགེ ་བཤེས་ཀྱི ཀྱིས། སྔར་ཨ་མདོའི་ 
སྣོད་བཟང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་ བཟང་བས་སྟོད་ བཅུད་འཛོམས་པ ་རེད། ད་ ལྟ་ཨ་ 
མདོའི་དུག་གསམ་གྱི་སྟང་དུ་བོད་པའི་དུག་གསུམ་ཀྱི་སྣོད་ཁ་བརྒྱབ་པས་ཡག་ 
བོ་མི་ འདུག་གསུངས་པ་ཡང་གོ་དགོས་པ་ ཞིག ་སྣང་། ད་དུང་ཡང་ས་གཞན་ 
ལ་བལྟས་ན་འབྱོར་བས་བརྒྱན ་ཅིང་རང་བཞེན ་དང་བ་དང་དད་པ་ཆེ་གྲས་སུ་ 
སྣང་ངོ་། ། སྔོན་དུས་ཨ་རིག་ཆུ་ཚན་ཡན་ཆད་ནས་རྨ་ཆེན་གངས་རི་ཨ་ཆེན་ 
གངས་ རྒྱབ་བར་ དུ་འབྲོག རུ་ཡོད་ལ། ལ། དཔོན ་རྒྱུད་མ་ཆད་པར་ ཡོད་ང པ་ཕྱིས་ རྒྱ་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་པས་ དཔོན་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ མཚོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ གཉིས་ ལ་བེ་ 
ཧུ་བྱུང་། རེ་རེའི་མངའ་འོག་ལ་བེ་ ཇང་ལྔ་ ཝ་རེ་ཟེར། མཁས་གྲུབ་ཤོག་བེ་ ཇང་ 
བློ བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དུས་ ཨ་ རིག་ སྡེ་མང་རྨ་ ལྷོ་རྒྱུད་ དུ་འོངས། གཙང་ཨ་རི རིག་པ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྙོད་ཆ། ( 
གཙང་གླ་བ་རྒྱལ་འབུམ་སྐོ་ ར་སྔར་ནས་ཡོ ད་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་བསྡད། དེར་ 
ཕྱུག་དུས་མགོ་ལོག་གིས་བཅོམ་པས་སླར་མཚོ་ཁར་སོང་། དེའི་བུ་མཆོག་ལྡན་ 
ཡིན། ཨ་རིག་ཕོ་སྐོར་དགེ་བཤེས་བྱ་བྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཆུང་དུས་ནས་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། རྭསྟོད་དུ་ཡུན་རིང་སྦྱངས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་དུས་ཐོག་དེར་སེ་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་ལས་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
རྒན་ཀྱང་དད་འདུན་གྱིས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། སྟར་ཁའི་བག་ཕོར་གནང་བ་ 
རྟེན་དུ་མ ཛད་དེ་ང་འབྱོར་བས་མི ་ཕོང་བ་འདིའི་དྲེན་གསུངས་གཞན་ལ་ཡང་ 
མཇལ་ཁ་འཇོག མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འཕྲོར་སྒོ་མང་མཁན་ 
ཕོའི་འོས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ་ཆེ་ཡང་ཧར་ལྡོང་ཁམས་ཚན་ གྱིས་ཁུར་ 'བླངས་ 
པས་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ལ་བྱུང་། རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཊྱིལ་དུ་ 
ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལས་ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བ་ཆིག་གི་སྒྲན་མེའི་ 
བཤད་ལུང་དང་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་གསན། འདི་ རང་རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ ཁ་གསུངས་ ཏེ་ 





གྱུར། དངོས ་འབུལ་ དང་དགོན་པར་མང་འགྱེད་ལན་འགའ་གནང་། ཐོག་མར་ 

ནགས་རྡོ་རྫོང་ནས་དགོན་པ་ བཏབ ་སྟེ། བསྡུས་ གཱ བརྩམས། ལེགས་ཕོ་བྱུང་ 

མཚམས་སྐུ་བསྙུང་། མཚན་ ཉིད་བཞག་སྟེ་བཀྲ ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས། ཀུན་ 

མཁྱེན་མཆོག་ལ་གསང་འདུས་དབང་ཞུས། གསེར་རྡོ་ཚད་ ལྔ། མར་རྒྱ་མ་སྟོང་ 

ཕྲག་བདུན་དང་། མཛོ་སྒ་ཐག་ཅན་བརྒྱ་ སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ། གྲྭ་ 
€ 62 3 








ཚང་དུ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་གང་བཙུགས་ན་ལེགས་ཞུས་པར་མཚན་ཉིད་བཙུགས་ 
ན་ལེགས། ཡུན་རིང་གནས། མིང་ལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཐོགས་ 
ཟེར། གྲྭ་ཚོགས་བཞེ་བརྒྱར་ཉེ་ཞེང་མདོའི་འཆད་ཉན་ལེགས། བྱ་བྲལ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དགེ་ཕྲུག་གཟུངས་ཤུལ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་དར་རྒྱས་དབུས་ 
ནས་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་འཛོམས་སྐབས་བསོད་ནམས་པ་ནས་བྱམས་པ་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མཆོག་གིས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རྟོགས་པ་མཐོ། གྲུབ་ཆེན་ཡིན། བྱིན་ 
གུར་སྒར་ཞིག་བཏབ་པ་རྦ་ནག་གིས་བཅོམ། ཉིད་ཀྱིས་ར་རྒྱ་དགོན་འཐེན་པ་ 
ལམ་བར་ནས་རྟ་དང་བཅས་པ་གཡང་དུ་ལྟུང་། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མས། ཨ་རིག་རབ་འབྱམས་པ་མཁས་བརཅུན་ལ་འབྲོང་ཐའི་མདོར་དགོན་པ་ 
འདེབས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་གནང་། ས་ཕྱོགས་དེར་སྔར་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ 
དགོན་འདེབས་པའི་སྟ་གོན་བྱས་ཀྱང་། གཞི་བདག་ནག་ཕྱོགས་པའི་སྟབས་ལུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་བས་ 
རི་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་ཞིག་ཡུན་རིང་དུ་ 
གྲགས་པ་དེར་འཁོད་ཚང་མས་ཐོས་ཟེར་འདུག མངའ་རིས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཨ་རིག་ཕོ་སྐོར་དུ་འཁྲུངས། ཐོག་མར་གཙང་སྐར་དང་ 
དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་དབོན་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་དགེ་རྒན་དུ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བསྟེན། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཆོ་ལོ་དང་། ཤིང་ནགས་བླ་ 
མར་བསྐོས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ད་ལྟ་བཞུགས་ཤིང་ 
དགོན་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་མཛད། 








ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤ ད་པ། 





ཧང་ངེ་བྱ་མདོའི་དགོན་དང་ཉེ་བར་སྤེལ་ཐང་དུ། ཙ་རི་དང་བྱིན་རླབས་ 
མཉམ་པར་གྲགས་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་ནི། དེའི་དཀར་ཆག་ 
འབྲི་ཁུང་དབུར་སྨྱོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཚན་གཞན་རིག་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་སྐྱོང་བཟང་པོས་ཀརྨའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་བསྒྲིགས་པ་ལས། མ་ 
འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ཁྲི་ 
གཤོག་རྒྱལ་མོའི་མཚོ་ལ་ཕེབས། །མཚོ་མཐའ་གཡེར་མོ་ཐང་གི་དཀྱིལ། །དམ་སྲི་ 
སྤུན་དགུ་དམ་ལ་བཏགས། །བླ་གཏེར་ཆོས་གཏེར་མང་དུ་སྦས། །གནས་སྒོ་ 
ཆོས་སྒོ་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ནས་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ། །སྲིན་པོ་ཁྲག་གི་ 
རལ་བ་ཅན། །སྲིན་མོ་མི་སྡུག་མཆེ་བ་ཅན། །དེ་གཉིས་བཙས་པའི་འདྲེ་སྲིན་ 
བདུན། །བྲོས་ནས་སྤྲེལ་རྫོང་བྲག་ལ་གནས། །བྲག་ཕུག་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ 
དང་། །སློབ་དཔོན་དབང་དྲག་འབར་བ་ཡིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། །སྲིན་པོས་བྲག་སྒོ་ཕ་བོང་བཀབ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བས་སྟེང་ནས་བྱོན། །ཏིང་ 
འཛིན་ཐུགས་ཀྱིས་ངང་ནས་ཀྱང་། །འདུས་མོའི་རྫོང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ཡི། །མཚམས་སུ་ལྡང་ནས་ཡོད་པ་ལ། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་ནས་ 
ཀྱང་། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླགས། །དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་རྗེས་ཤུལ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དང་། །སྲིན་པོ་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་སོགས། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གསལ་བར་ 
ཡོད། །སྲིན་པོ་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལོག་བོར། །དེ་ཡི་དབང་གིས་མ་འོངས་ 
དུས། །སྲིན་པོས་སྤྲལ་བའི་མི་རྣམས་འགས། །ཆོས་དང་ཡི་གེ་སྒྲོགས་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་གནོད་བྱེད་ཚུལ་འཆལ་རྣམས། །མི་སྟན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ 
དང་། །བཤན་པ་ལག་དམར་ཡུལ་འགའ་ཕུང་། །དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
རུ། །སློབ་དཔོན་སྤྲེལ་རྫོང་བྲག་དཀར་གྱི། །ཡང་རྫོང་བྲག་གི་ཕུག་ཏུ་ 
བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་ཀློ་དཀར་ཕོ་བྲང་ནས། །སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། །ལུས་པོ་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །མགོ་བོ་སྤྲེལ་གྱི་མགོ་ཅན་བྱུང་། །གནས་ 
འདིའི་སྲུང་མ་ང་ཡིན་ཟེར། །དམ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་བསྲུང་བཅོལ། །དབང་ 
བསྐུར་དམ་བཏགས་མཚན་གསོལ་བ། །གཉེན་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་འོ། །དེ་ནས་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །མ་འོངས་དམ་སྲི་སྲིན་པོ་ཡི། །གནོད་པ་མི་འབྱུང་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། །གཏེར་ཁ་ལ་སོགས་མང་དུ་སྦས། །བསྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་ 
བརྒྱབ་པའི་ཚེ། །ཞབས་བྲོ་ལ་སོགས་མཛད་པ་ཡི། །ཞབས་རྗེས་བྲག་ལ་མང་ 
དུ་བྱུང་། །ཕྱོགས་བཞེའི་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག ལུང་གསུམ་འདུས་ 
པའི་སྦྲེལ་རྫོང་བྲག་དཀར་འདི། །སྔོན་དུས་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པས། །མཐའ་འདུལ་གནས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་བ་འོ། གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཀློ་ 
དཀར་གསལ་བའི་ནང་། །རེགས་ལྔ་ས་བོན་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ 
ཡ་ག་རིགས་དྲུགསྐྱེསྒོ་གཅོད། །གུ་རུ་སིད་རྷི་རང་བྱོན་འབུར་དོད་བཞུགས། །དེའི་ 
ནང་སྟོད་ལ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་། །འགྲོ་ན་ལུས་རྒྱན་བཀྲོལ་ནས་ 


རྫ ཤ2ཌཊཌ £ 














ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
གོས་སྲབ་གྱོན། །མར་མེ་དཔལ་འབར་བཟུང་ནས་སོང་གྱུར་ཏེ། །སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་དག་ལ་མཇལ་བ་ན། །བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་ཀྱི་རྡོར་འཇིགས་བྱེད་ 
སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུར་དོད་བཞུགས། །དེ་ནས་ཕྱིར་ 
དཔལ་འབར་གསལ་ནས་དེར་སོང་དང་། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙ་རུ་ 
ཏྲ། །མངོན་སུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རང་བྱུང་འབུར་དུ་ 
བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ལ། །རོང་ཆེན་བཞི་དང་མཚོ་བཞི་རང་བྱོན་བཞུགས། །ལྟ་ 
ཚོགས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབུར་དོད་བཞུགས། །རྩེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ 
ཆེན་བཞི་སོགས་གསལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་སྒོ་མོ་འགགས། ། 
དེ་ནས་ཕྱིར་བུད་སྔར་ལྟར་མར་མེ་དང་། །ཤིང་རིང་རྩེ་ལ་དཔལ་འབར་གསལ་ 
བོར་བྱེད། །གོང་དུ་སོང་དང་ཁང་བརྩེགས་གསུམ་ཚད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ 
བསྔལ་སེལ། །གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱང་བ་ལ། །ཕྱག་ཞབས་ 
མཇུག་སྒོ་ལ་སོགས་གསལ་བར་བཞུགས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀླ་དང་ས་ 
བདག་སོགས། །གདུག་པའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཁུང་གི་ 
གཡས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་བཞུགས། །གཡོན་ཕྱོགས་འབྲི་གུང་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་མགོན་བཞུགས། །དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ཕུག་པའི་ལོགས་ངོས་ 
ཀྱི། །ཞབས་རྗེས་སྟེང་ནས་དཔལ་འབར་ཡར་ལ་བསྟན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








ཞབས་ནས་ཡར་ལ་མཇལ་བ་དང་། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྟ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཞུགས། །དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཆེ་མཆོག་རིགས་ལྔ་བཞུགས། །འདི་ལ་མཐོང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱི་ལོགས་ངོས་ཀྱི་བྲག་ངོ་ལ། །ཨུ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས་གསལ་བར་བཞུགས། །དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲོམ་བུའི་ 
ཚུལ། །ཆོས་འཁོར་གདུགས་དང་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་ལ། །ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱ་གསལ་བར་བཞུགས། །དེའི་གཡོན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོགས་གསལ་བར་ 
ཡོད། །དེའི་གཡོན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གསལ་བར་བཞུགས། །ཟུར་གྱི་ཕུགས་ 
ལ་ཨུ་རྒྱན་སྒྲབ་ཆུ་བཞུགས། །འཐུང་དང་ཁྲུས་བྱས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ 
དག །འདི་ཉིད་ཕུག་ལ་གནས་སྒོ་འདི་གསུམ་གསལ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སྒོར་ 
སོང་གཡས་གཡོན་གྱི། །སྒོ་འགྲམ་ཕྱི་རིམ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་ཡོད། །དེ་ཡི་ 
ལོགས་གཅིག་གཡོན་གྱི་ལུང་པ་ལ། །ཕུག་སྒོ་ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་ལྟ་བ་ 
ཡོད། །དེ་ཡི་སྟེང་ནས་ཡར་བལྟས་མཇལ་བ་ན། །སྟག་སྒྲོལ་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ 
ཧུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། །སྒོ་ངོས་གཡས་ལ་གླང་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །སྒོ་ཡི་ 
སྟེང་ན་ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །པད་མ་འབྱུང་གནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 
དང་། །རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་ལ་སོགས་གསལ་བར་བཞུགས། །ཟུར་གྱི་ངོས་ལ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་གསལ་བར་བཞུགས། །སྒོ་ 
ཟུར་ཡེལ་ཁའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་ལ་བརྡུང་། །ལྟ་གནས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲག་པའི་འཇལ་ 
དང་མཚུངས། །ཟུར་ནས་ཀས་གདོང་གོང་ལ་ཡར་མཇལ་ན། །སྤྱན་རས་ 





ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་ རྒྱུད་བཤད་པ། 





གཟིགས་དང་ཆོས་མཆོག་གསལ་བ་དང་། །གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ་ནི་གསལ་ 
བར་ཡོད། །གནས་དེའི་སྒོ་རྣམས་སྐབས་ཤིག་དབྱེ་བར་འགྱུར། །སྒོ་ངོས་ 
མཐོང་ལ་མར་བ་ལོ་ཅྭ་དང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་གསལ་བར་ 
བཞུགས། །སྐོ་འགྲམ་བར་མཚམས་སྟེང་ནས་སུ་རྒྱན་གྱི། །ཞབས་རྗེས་རྡོ་ཡོད་ 
དེ་ལ་གུས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་སྲིབ་ཀྱི་ངོས་ལ་ཕུག་པ་ནི། །ཞལ་གྱི་སྒོ་ཕྱོགས་ 
བྱང་ལ་ལྟ་བ་ཡོད། །དེར་སོང་མར་མེ་དཔལ་འབར་སོགས་ཁྱེར་ན། །སློབ་ 
དཔོན་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷུང་བཟེད་ལ། །རྐྱ་ཡིག་རང་བྱོན་མངོན་སུམ་གསལ་ 
བར་ཡོད། བསྐལ་བ་ཡར་དར་ཁ་ཡར་བསྟན་ནས་ཡོད། །དེ་འོག་བསྐལ་ 
བ་བར་སྐབས་ཁ་བཟུར་ཡོད། །ད་ལྟ་བསྐལ་བའི་སྟིགས་མར་སྦྲབ་ནས་ 
བཞུགས། །དུས་དང་བསྐལ་བའི་རྟགས་སོགས་དེ་ལས་བསྟན། །དེ་ནས་སོང་ 
བར་གཤོང་ལ་མཚོ་འཁྱིལ་ཡོད། །དེ་ཡི་ཐུར་ནས་ཡར་ལ་སོང་བའི་དུས། །མཁའ་ 
འགྲོས་ཕུལ་བའི་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་མདུན་ངོས་ཨུ་རྒྱན་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་ཚུལ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དཔལ་འབར་གསལ་བ་ལ། །གཏེར་གྱི་ 
སྒྲོམ་བུའི་སྟེང་དུ་གཏེར་ཡིག་གསལ། །དེ་ནས་ཕར་སོང་གཡོན་ཕྱོགས་ལོགས་ 
ངོས་ལ། །ཤེལ་གྱི་བྲག་ལ་གཡུ་མདོག་ཆགས་པ་ཡོད། །དེ་དཀྱིལ་སྟེང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ཡི། །བེཌུརྱ་ཡི་ལྟུང་བཟེད་ངོས་བཞིའི་ནང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་སྨན་གྱིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་སྒོམ་བུའི་ནང་དུ་ 
རྫོངས། །རྒྱ་ནི་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ནས་བཞུགས། །རེག་མཐོང་མུ་གེ་ 
ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྟེང་ཕྱོགས་གཡོན་ངོས་རང་བྱོན་འབུར་དོད་ 
ཛུ 6/£ `® 


ཁླ མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དུ། །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་གསལ་བོར་བཞུགས། །དུག་གསུམ་ 
ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད་ཀུན་གྲོལ་བར་ 
བྱེད། །དེ་ནས་ཡར་སོང་ཕུག་པའི་རྩེ་ངོས་ལ། །ཕུག་པ་ཅུང་ཙམ་ཡོད་པ་དེར་ 
སོང་དང་། །ྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ལྷ་ཚོགས་རང་བྱོན་བཞུགས། །སྐྱེས་བུ་ལས་ 


དག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉེད་མཐོང་བ་ 





དཀའ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་གཡོན་གྱི་ངོས་ཕྱོགས་ན། །ཕུག་སྒོ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ 
སུ་ལྟ་བ་ཡོད། །དེ་ལ་མར་མེ་དཔལ་འབར་གསལ་ཁྱེར་ན། །ལམ་གྱི་གཡས་ 
ཕྱོགས་བྲག་གི་ངོས་ལོགས་ལ། །དྲག་པོ་ཕུར་བ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་བཞུགས། །དེ་ 
ནས་ཡར་ལ་རིམ་གྱིས་སོང་བའི་ཚེ། །གཡོན་ཕྱོགས་ངོས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་ 
བལྟས་ན། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་ལ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་ 
ཀ་བ་བཞེ་སོགས་གསལ། །ཆོས་འཁོར་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གསལ་བའི་ 
དབུས། །ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། །སྒོ་འགྲམ་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་གསལ་བར་བཞུགས། །ཕུག་ལམ་འདོད་འཇོ་བ་ཡི་ནུ་མ་ 
ཡོད། །ལས་ཅན་རྣམས་ལ་འོ་མ་དངོས་སུ་ཡོད། །འགྲོ་བ་གང་གི་ཁོང་དུ་དེ་ 
སོང་ན། །ཆེ་འདི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །དེ་ཡི་ཕུག་སོང་ 
འདོམ་གསུམ་བབས་མཚམས་ན། །དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་འཁྱིལ་ལམ་མི་ 
ཐར། །སྟོན་དང་རྒན་དུ་སོང་ན་ཐོན་ཙམ་ཡོད། །དེ་ན་གནས་སྒོ་གཏེར་ཁ་ 
འགའ་ཞེག་ཡོད། །དེ་ནས་ཕྱིར་བུད་ལམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་ལ། །གཡས་ཕྱོགས་ 
བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འཛུལ་བུད་ན། །ཕྱི་མ་བར་དོའི་དངངས་སྐྲག་ཞེ་བར་ 
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ཙོང་ ཆུའི་ལྷོ་དང་རྨ་ ཆུའི་བྱང་ རྒྱུད་བཤ ད་པ ། 
འགྱུར། །ཕར་ཚུར་བྲག་གི་ངོས་ལ་གནས་སྒོ་མང་། དེ་རྣམས་གཏེར་ཁ་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ། །མཇལ་བའི་སྐལ་བ་རང་རང་ལས་ཀྱིས་ཤེས། །ཤར་གྱི་གནས་ 
འདིའི་སྒོ་ལ་འོང་བའི་དུས། །སྒོ་འགྲམ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་བྲག་རི་ནི། །དར་ 
དཀར་ཡོལ་བ་འཐེན་འདྲ་གཉིས་ཀྱི་བར། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པའི་ 
གཡས་ཕྱོགས་ངོས། །ལྷོ་ངོས་ལུང་པ་མགོ་བྱང་བསྟན་པ་ཡོད། སོང་དང་བྲག་ 
ཀྱང་དར་ཕྱག་འདྲ་བའི་གནས། །ཕུག་པ་ཁ་ནི་ལྷོ་རུ་བལྟ་བ་ཡོད། །དཔལ་ 
འབར་གསལ་བར་བྱས་ནས་མཇལ་བ་ན། །རྒྱ་བ་བྱམས་པ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ 
བཞུགས། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ལྷོ་ཕྱོགས་ངོས་ལོགས་སུ། །ལམ་ངོ་ཤེས་ཙམ་ 
ཡོད་པ་དེར་སོང་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་དཀར་དར་ཕྱར་ལྟ་བུ་ཡོད། །དེའི་ངོས་ 
ཕུག་པ་ཁ་ཤར་བལྟ་བ་ཡོད། །མར་མེ་གསལ་བར་བྱས་ནས་མཇལ་བ་ 
ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་གསལ་བར་བཞུགས། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་རང་བྱོན་ 
མང་དུ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྐོར་ལམ་ཞུགས་ནས་གཡས་ངོས་ལ། །མཐོ་རིས་ཐར་ 
བའི་ཐེམ་སྐས་ཞེ་དགུ་ལ། །གོམ་དོར་རེ་རེས་འཁོར་བ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །དེར་ 
ཐོན་གཡོན་ཕྱོགས་བྲག་ངོས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཡུང་བསྟན་མོས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། །རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་སྤང་དང་བྲག་གི་སྒོ་མཚམས་སུ། །ཕུག་སྒོ་ཡོད་པ་མར་མེ་གསལ་བྱས་ 
ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་འཁོར་བཞུགས། །དེ་ནས་ 
ཚུར་ཐད་ལམ་ལ་འོང་བའི་དུས། །བྲག་ནག་འཇིགས་རུང་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡི་ 
སྟེང་། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འི་ཞབས་རྗེས་དངོས་སུ་ཡོད། །དེ་ནས་བྲག་གི་གོང་ནས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཡར་སོང་ན། །བྲག་སྟོད་མེ་ལྕེ་འབར་འདྲ་ཡོད་གཤམ་ལ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ 
གདོང་མི་གདོང་འཇིགས་པ་ཡོད། འདྲེ་སྲིན་བསྒལ་བའི་རྗེས་ཤུལ་ལ་སོགས་ 
ཡོད། །དེ་ཡི་སྐོར་ལམ་མཐའ་ཡས་བྲག་ཕུག་གསུམ། ངན་སོང་གསུམ་གྲོལ་ 
གྱི་སྒྲུབ་གནས་མང་དུ་ཡོད། །ཕུག་པའི་དབུས་ལ་ཨུ་རྒྱན་བཞུགས་པ་ 
ལ། མཆོད་བཤམས་ཕྱག་རྔ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་རྣམས་ཡོད། །བྲག་དམར་རིན་ 
ཆེན་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རེགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ 
བཞུགས། །རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་གཞལ་ཡས་སྲ། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ 
ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཞུགས། །ཕུག་པ་གཞན་ལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ 
བཞུགས། །ལྟ་ཚོགས་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས། །གུ་རུ་མཚན་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་གསལ་བར་བཞུགས། ཕྱི་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོའི་སྟིང་ 
བོ་སོགས། །རང་བྱོན་ཡི་གེ་ལ་སོགས་གསལ་བ་བཞུགས། །བསྒྲབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །སྒོམ་བུ་དགུ་བསྐོར་གཏེར་གནས་ 
མང་དུ་བཞུགས། །རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ནས་བླངས་གྱུར་ན། །སིནྡྷ་ར་ 
ཞེས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཡོད། །རང་རང་འདོད་པ་གང་དགོས་ལེན་རྒྱུ་ 
ཡོད། །ལོ་རྒྱུས་གསོ་རིག་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་བར་གསལ། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
སུ་ཐར་ལམ་ཐེམ་པའི་སྐས། །ལམ་གསུམ་བགྲོད་པས་སྒྲིབ་གསུམ་བྱང་བར་ 
འགྱུར། །དེའི་ཐད་སྨད་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །དམུལ་བ་ཚ་གྲང་བདུད་ 


ྲན་སྒྲསྐད་སྒྲོགས། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོས་དཔྱད་ན་གསལ་བར་ཡོད། །འགྲོ་ 

















ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 


དུས་ཐལ་མ་གྱུར་བ་ཐོན་པར་བྱང་། །གནས་སྒོ་གཡོན་ཕྱོགས་རི་ཟུར་གདའ་ 
བའི་གཤམ། །སྨན་ཆུ་བདུད་རྩེ ་རོ་དྲུག་ནུས་ལྡན་འབབ། །འཐུང་དང་ཁྲུས་ 
བྱས་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་སྟེར། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་འདག་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །དེ་ནས་རི་ཟུར་ཕྱག་རྗེས་ལ་སོགས་དང་། རང་བྱོན་ཡིག་འབྲུ་རང་གིས་ 
བལྟས་ན་གསལ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཟང་བྲག་དཀར་ཞེས། །ཕོ་རི་ 
དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །ལུང་པ་གཅིག་ལ་རྨ་ཆེན་སྡོམ་ར་ 
དང་། །ཞབས་རྗེས་གསལ་བ་མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་གྲོལ། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ན་སྤེལ་མོ་བྲག་ཅེས་པ། །མོ་རི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །མདུན་ 
མ། །གཉིས་པོ་བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡིག་ 
སྐྱོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་རེ་གཉིས་སྣང་བའང་སོར་གནས་སུ་བཀོད་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་བཞེ་མཚོ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞི་ལྟ་རི་གཉེན་པོ་བཞི་ནང་དུ་ 
ཚུད་པའི་ཕྱི་བསྐོར། བར་སྐོར་དཔག་ཚད་གསུམ། ནང་བསྐོར་ད་ལྟའི་བསྐོར་ 
ལམ་འདི་ལ་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྐོར་ཚན་དང་། ཕན་ 
ཡོན་སོགས་མང་དུ་བཤད་ སྣང་ཡང་ཚིག ་ཚོགས་ལ་འཛེམས་ནས་མ་བྲིས། དེ་ 
ནས་སྒོ་མེ་རྨ་ཆུའི་རབ་ རྒན ་དང་ཉེ། བྱ་ཁུང་མན་དུ། ལ་མོ་ཚང་གི་ཨོབ་སོ་ 
དགོན། ཁ་མང་བུ་རྒྱུད་དགོན། 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 








ཀ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་བཤད་པ། ྣ 


ཀ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནི། སྔོན་གྱི་དགོན་རྙིང་ཞིག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དང་། གཟིམས་ཁང་གསར་བསྒྲན་གྱིས་འཛིན་ 
བདག་མཛད་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ངན ་འདིར་འདི་འདྲས་ཅི་བྱེད་ཞུས་ 
རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་དུས་ཀྱང་འདི་ས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ང་ཡང་རྗེས་སོར་ 
འདི་ནས་གཏན་སྡོད་ཅིག་བྱེད་བསམ་པ ་ཡོད་ཅེས་དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་གསུང་ 
ལེབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་ལྔའི་དབང་གནང་སྐབས་གཟིམས་ཁང་སྟེང་དུ་ 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སོག་གུར་ཆེ་བའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཤར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ཚོགས་གསོག་སྒྲེབ་སྦྱོང་། ཉེས་ 
སྤྱོད་སྣ་གཅིག་སྤོང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རེ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཏེ་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁྲི་བ་ 
དང་པོ་མགར་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་ཐོག་མར་མགར་རྩེ་དགོན ་དུ་བསྡུས་གྲྭ་བློ་ 
རྟགས་ཕར་ཕྱིན་བཅས་སྦྱངས། མགར་རྩེ་ཁྲི་རྒན་ཚང་ལ་བརྩི་བཞག་ཉན། དེ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་བཅས་ལ་དམ་བཅའ་རྩེ་ཐོན་ 
བཞག་སྟེ་གཞུང་གསར་ནས་ཞུགས། དབུ་ཕར་གཉིས་ཀའི་རིང་ལ་འཛིན་གྲུའི་ 
སྐྱོར་དཔོན་བྱས། སློབ་གཉེར་བའི་ཨང་དང་། ཁྲིམས་གཙང་དང་དགེ་སྦྱོར་ 

4 7/7 `® 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





ལེགས། ཁ་སྟབས་ཆེ་བས་ཚོགས་འདུའི་རྒན་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་སེམས་ལད་ 
འགྲོ་ཞེས་མགྱོགས་པར་དགོངས་པ་ཞུས། མཛོད་ནས་རྒྱུད་ལ་ཕེབས། སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ཐོན། འདི་ཀའི་ཁྲིར་བསྡད། ལོ་གསུམ་ནས་དགོངས་པ་ 
ཞུས་ཏེ་གདན་ས་རང་དུ་ལོ་མཚམས་མང་པོ་དང་མགར་རྩེའི་ཤེལ་དགོན་དུ་ཚེ་ 
དང་སྒྲབ་པ་བསྟམས། དེ་ནས་རྔ་བ་གྲགས་པ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག དགེ་བཤེས་བཟང་། གཅོད་ཀྱི་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བས་ཟ་ལར་ 
རྣམས་ཀྱང་གུས། དེ་ནས་ཧོར་ཚང་ཤེས་རབ། ས་ར་སྟོབས་ལྡན། འདེས་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེ། ད་དུང་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་གདན་ས་པ་རིམ་བསྐོས་ཀྱི་མུར་ 
ཡོད། སྐུ་ཞབས་གཟིམས་ཁང་དུ་བཞུགས་མལ་དང་། གདུང་སྐལ་མཆོད་རྟེན་ 
འཁྲུངས་པའེ་ངག་རྒྱུན་སྣང་། 
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དན་ཏིག་ཡང་ཏིག་སོགས་བཤད་པ། 
དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་ནི། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདོ་ལས། ཡུལ་ 


ཡ་བའི་རྒྱལ་བོ་དགེ་བའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བལ་གྱི་གླང་བོ་ཆེ་རང་ 
གི་དྲག་ཟླའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་བས་ཡབ་རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་བུ་བཙུན་ 
མོ་སྲས། སྲས་མོ་བཅས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རི་བོ་དན་ཏིག་གནས་སུ་ 
སྤྱགས། རིའི་དྲུང་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བས་མི་ཐར་བ་དང་། རི་དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
ཨ་ཅི་ཏ་བྱ་བ་སྒོམ་ལ་ལོ་བརྒྱར་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། གནས་དེ་ནས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བུས་རང་གི་བཙུན་མོ་སྲས་མིང་སྲིང་བཅས་སྦྱེན་པར་བཏང་བའི་ 
རྒྱལ་བུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། དགེ་སློང་ནི་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། ཡབ་ 
ཡུམ་ཟས་གཙང་དང་སྒུ་འཕྲུལ། བཅུན་མོ་སོགས་གགས་འཛིན་མ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་གནས་སུ་ངོས་འཛིན། ཡང་གནས་བསྟོད་ཞིག་ཏུ། སྔོན་རྒྱལ་བུ་ 
དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་བར་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅེས་དང་། དུང་ 
རིའི་གཡུ་མཚོ་རྒྱལ་བུ་དེའི་སྤྱན་ཆབ་འཁྱིལ་བ་དང་། བདུད་རི་ཧ་ཤང་ཡང་ 
དན་ཏིག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སྣང་ཞིང་། གང་ལྟར་དང་པོ་རྒྱལ་ 
གྱིས་བརླབས། མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱིས་བླ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས། གཉུག་ 
མར་གནས་པའི་ཐེའི་རང་སྤུན་དགུ་བྱ་བ་མི་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཕུལ། སྤ་གོར་ཡེ་ཤེས་གཡུ་དྲུང་སོགས་དབུས་གཙང་གི་མི་ 
བཅུས་བླ་ཆེན་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱི་དར་གྱི་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས། བརྒྱ་ 
བྱིན་སོགས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མང་པོ་མཚན་མོར་ལྟགས་ཏེ་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས། མཆོད་པ་ཀྱས་ཏེ་ཆོས་ 
ཉན་པས་དེ་དག་ཡིད་ཚིམས་པར་མཛད་པའི་གནས་དང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་ཡུན་རིང་དུ་གནང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ཞལ་གཟིགས། བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞེག་ཐུགས་ 
རྩོམ་གནང་། རྒྱལ་བུའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གནས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་སྒྲབ་ཁང་། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་ཆུ། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཀླ་རྒྱལ་གདུག་ 
པ་ཅན་བཏུལ་བའི་གནས་དང་ཀླའི་གཟུགས་རང་བྱོན། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཁང་། འདིའི་ནང་དུ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ 
འུར་བ་ལྟ་བུས་བཞུགས་མལ་ནས་བྲག་ལ་བསྙེལ་བའི་སྐུ་རྒྱབ། དབུ་ཞྭ་སྣེ་ 
བཅས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་བར་དོད་པ། བྱམས་པ་རང་བྱོན་གྱི་བྲག་རི། དགེ་སློང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་ཟེར་ཆིབ་ཡོབ་དང་། ཞབས་ལྷམ་དུ་གྲགས་པའི་ 
རྡོ། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་བཞུགས་པའི་མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་བླ་ 
ཆེན་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚམས་ཁང་། ཇོ་ཁང་། བྱམས་ 
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ལྷག་གིས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སྐྱོང་། དན་ཏིག་ནས་གནས་མཐེལ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་དུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་སོགས་རང་བྱོན་དུ་ངོས་འཛིན་པའི་བྲག་རི། ལྟ་སའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་རང་ 
བྱོན། འོད་སྲུང་གི་དུས་ནས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་ལྟ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
བཞུགས་པ་བླ་ཆེན་རྣམ་ཐར་དུ། ཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས། ཚོན་རྩི་ཡང་ཡུལ་ 
དེར་བྱུང་། བཟོ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པར་མཛད་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་འདྲ་ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 
གླེང་། གནས་མཐིལ་དུ། ཨུ་རྒྱན་སྒྲུབ་ཁང་འདག་སྦྱར་ཅན། མཆོད་རྟེན་ས་ལ་ 
གནྡ། མཆོད་རྟེན་གནམ་འབབ་ཏུ་གྲགས་པ་བང་རིམ་དང་པད་འདབ་གསལ་ 
བར་དོད་པའི་བྲག་རི། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་བཅས་དང་། ཐིས་པ་རི་ 
ཁ་སྐོང་རྒྱའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱང་འདི་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་སྣང་མོད་དེང་སང་ 
བོད་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཏིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཁར་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ཁྲི། ཡང་ 
ཏིག་གི་གནས་སྒོ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གསར་དུ་མྱེ། དེར་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་རང་བྱོན་མང་དུ་ 
བྱུང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་གཟིགས། གཏེར་བསྲུང་གཏེར་དང་བཅས་པའི་སྣང་ 
བ་ཤར་ཏེ་བྲག་ངོས་ནས་ཆོས་གཏེར་དང་། འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པའི་གཏེར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 














ཡོད་པ་བཞེས་རྩིས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བྲག་གཡང་ཆེ་བས་མི་འགབ་ཚུལ་ 
ཞུས་པས་ཐུགས་འཕེལ་གྱི་དབང་གིས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཏུ་ 
གསལ། གཞན་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་བོ། རྒྱལ་སྲས་དོན་ 
ཡོད་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ཕེབས། ཨུ་རྒྱལ་སྒྲབ་ཁང་། ཚེ་ཆུ་བུམ་ 
པ་ བཀའ་ འགྱུར་རང་ངྱ བྱོན དུ་ གགས་ པའི་ བྲག་རི རི་ཡ ཡ་མཚན ཅན་ བཞུགས། ཐོའུ 
ཀྱའི་དགོན། དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་། ནོར་བ་དགོན། འདི་གསུམ་ཁྭ་ཏའི་ 
ཁའི་དགོན་ལག ཕྱི་མ་ད་ལྟ་ཡང་སྨོན་ལམ་ལ་འགྲོ། ཚེ་ཏན་དགོན། འདི་ 
དང་དན་ཏིག་སོགས་སྒར་བ་ཁག་དྲུག་གི་འཇིན་བདག་ཚེ་ཏན་མཁན་པོ་དང་ 
ཞབས་དྲུང་སྐུ་འཕྲེང་གིས་བྱེད། སྔ་མ་བོའུ་སྐུ་སྐྱེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་ 
རབ་བརྟན་སོགས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་ད་ལྟ་རྭ་ལོ་ཐ ང་ནས་འཁྲུངས་པ་བློ་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་རབ་བརྟན་ཆུ་བཟང་དུ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་ལ། སྐུ 
རྒྱད་ཡིན་ཟེར། གོང་ཀྱའི་དགོན། འདི་ཡིན་བོད་ཡིན། རྒྱ་ཧོར་གྱི་ས་ཆར། བ་ 
ཇོའི་དགོན་ལག་ཁྱིས་ལི་ཟིའམ་སྨན་ཆུའི་དར་རྒྱས་རི་ཁྲོད། མ་ཌི་པས་མི་ 
འབྲུག་ལ་བཏབ་ཅེས་བཤད། 
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ཟན་ཁྲོན་ས་ཆའི་འབུམ་ཁང་ཐང་སོགས་བཤད་པ། 


འབུམ་ཁང་ཐང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ནི་ལཱང་ཀྱུ་དཀའ་བཅུ་བློ་ 
བཟང་བརྩོན ་འགྲུས་ཀྱིས་བཟུང་། ཤངས་ས ར་ཟི། བཀའ་མ་ལོག་ནི། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། དེའི་སྲས་བཞི་པ་ཁྲི་སྡེ་སྲོང་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐུ་རིང་ལ ། མཐའ་དམག་དགག་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱོག ས་བཤེར་སྒོ་ ་སྲུང་ 
སྟེ་གཡུལ་རྒྱལ། གནང་སྤྱད་ནས་ཕྱིར་བྱོན་དུས་དམག་གི་ནང་ནས་སྐྱེན་པོ་ 
བཏུས་པའི་དཔའ་བོ་མི་དགུདམག་མང་པོ་དང་བཅས་ཧོར་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ 
བཞག ངེད་རྣམས་ཅི་ཙམ་ནས་ལོག་ཡོ ང་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་ངེད་ 
ཀྱི་བཀའ་མ་བྱུང་བར་ལྡོག་ཏུ་མེད་གསུངས་པས་དེ་ཕྱིན་དཔའ་བོ་མི་དགུའི་ 
རྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་མ་ལོག་ཏུ་ཐོགས། དེར་ཡུན་རིང་བས་བཀའ་མ་ལོག་གི་བོད་ 
འབྲོག་གི ས་དེ་མང་དུ་བྱུང་། སེང་ཆེན་གྱིས་བློན་པོ་སདྷ་ཆིང་ཡ ང་སང་རུས་ 
པ་བཀའ་མ་ལོག་ཡིན་ཟེར་སྣ ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་རྒྱུད་ལས་ཆད་པ་ཤ ར་ཙོང་ 
ཁ་མཚོ་སྔོན་གྱིས་མཐིལ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེའི་ལེ་ལག་ཡིན་ལ། གནས་ 
འདིར་རྒྱལ་དབང་བཀའ་བཞིན་སྐྱར་བོ་བས་བཀོད་ཁྱབ་དང་། དར་ཧན་ཆོས་ 
རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་སོག ས་ཀྱིས་སྟག་ལོ ར་བཏབ་པ་བསམ་གཏན་ 
དར་རྒྱས་གླིང་། བླ་མ་མི་ཉག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་བཅུགས་པ་ད་ལྟ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཡོད། ཟན་ཁྲོན་ཕྱག་ཐོ་ཐང་དུ། གཅན་ཕུག་རི་ཁྲོད། ཨུ་ཤི་བྲག་ནི། ཡུལ་ 
དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་རྩ་དྲེས་མའི་རིའམ་ཨུ་ཤི་རིར་ 
འདོད་མཁན་སྣང་མོད་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་བསམ་ན་རུང་གི དངོས་ལ་གོར་ 
རེ་ན་ནི་འདུལ་འཛིན་གོང་མ་དག་གིས་བོད་ས་ཚིགས་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ངོས་ 
བཟུང་སྟེ་རྣམ་བཞག་མང་པོ་མཛད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། རི་ཁྲོད་ 
བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་ནི་བོའུ་ཚུལ་གྲགས་པས་བཏབ་པར་བཤད་ལ། དེ་ 
ནི་ཨང་ཀར་ཞབས་དྲུང་གི་གནས་བསྟོད་དུ། ཆེས་ཁུད་འཕགས་མཁས་གྲུབ་ 
ཟླ་མེད་པ། །རྗེ་སྨོན་ལམ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ཞེས། །བྱང་ཧོར་ཡུལ་མུན་ 
པའི་གླིང་ཆེན་དུ། །ཆོས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦོར་ནུས་པའི། །མགོན་ཚད་ 
ལྡན་དམ་པ་དེ་རུ་འཁྲུངས། །ཞེས་བསྔགས་པ་ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་དངོས་སློབ་ 
སྣོན་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་དང་གཅིག་གམ་སྟམ། དེར་ཐུབ་སྐུ་ 
རང་བྱོན་དང་། ཐུབ་པ་མུང་འདས་སྣང་བརྙན་བཞུགས་ཞིང་། ཚོགས་ཁྲོ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ཨུ་ཤི་བྲག་དགོན་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
ནི། བསམ་བློ་ཨ་ཞང་མཉྫ་ཤྲིས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ལུང་བསྟན་ 
ཞུས་ཏེ་བཏབ། བླ་རབས་དྲུག་གི་རིང་དགོན་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྔར་ 
ཤུལ་དུ་མ་ཤོངས་པར། ཁྲི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སློབ་ཨ་ཞང་ཤེ་རེ་ཐུ་དང་ 
ཏུ་སྤོས། དེ་ནས་ཐང་རིང་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། གྲོ་ཚང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། བཱ་ 
ཅུ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། ད་ཤུག་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་ 





ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
མཚན། ཤི་ར་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ། རྒྱ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། མདོ་སྨད་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ། བྭ་ཅུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། ཡིག་ཆ་སྒོ་མང་དང་མཐུན་ 
རྗེ། ཀུ་འཕོང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཟན་སྤང་ཞབས་དྲུང་རྣམས་ལ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱང་སྣང་། 





ཙོང་ཆུའི་ལྷོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





རྗེའི་ཞལ་ཐང་གསུང་འབྱོན་མ་བཞུགས་པའི་ 
ཁ་ཏའི་ཀ་དགོན་པ། 

ཁྭ་ཏའི་ཀར། རྗེའི་དངོས་སློབ་མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་པའི་ཏི་ཤྲི་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་བྱང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཏའི་མིང་ཡེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ 
ཤྲི་མཛད་དེ་དགོན་འདི་བཏབ། གཞན་ཡང་ལང་རྡའི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་སྡེ་འགའ་ 
དང་། དབུས་སུའང་བཙུན་མོ་ཚལ་དགོན་པའི་གཞེ་བཏིང་། རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ 
ནས་ཆོས་ལ་མི་གུས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་བཀྲོངས་ 
པ་ན་ཁྲག་འོ་མར་བབ་ཅེས་གྲགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག །དགོངས་པ་གསལ་དང་དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ནི། །ཡེ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱས་ས་ཕྱོགས་དེར། །སྔོན་ཆད་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ 
ནའང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར། །ཚུལ་དེ་གཟིགས་ནས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་སྐད་དུ། །བཀའ་ཉན་གདུལ་བྱ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ལ། །སྦྱོར་ 
བའི་ཐུགས་ཁུར་བསྣམས་ཞེས་བླེང་བ་ཐོས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྨད་ཅེས་བྱའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་དེར། །ལྟ་མིའི་བསོད་ནམས་ཞེང་གི་མཆོག །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལེགས་བཟུང་ནས། །ལུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གཞི། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཉེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཙུགས་སོ་ཞེས། །བཀའ་བསྩལ་གསུང་ 
ཡིག་འཕྲོད་པའི་ཚེ། །ཡིད་ནི་དགའ་བས་བསྐྱོད་པ་ལས། །སྟིང་ནས་ངོ་མཚར་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་དང་། ད་དུང་ཡང་ཆོས་སྡེ་བཙུགས་པ་ལྔ་བོ་ 
ལ། ངང་ཚུགས་ལ་གཞི་བྱས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཡར་འཕེལ་དུ་ཀྱུར་ནས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ 
ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བསྣམས་དགོས་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས་བཅས་གནང་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུར་བཞུགས། རྡེ་ 
དབུས་ཕེབས་སྐབས་དང་། ཕྱིས་སུ་ཡུམ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མཁན་འབྲི་གུང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཡུམ་ལ་བསྐུར་བའི་ཞལ་ཐང་ངོ་མ་འདེ་བར་ 
བཞུགས་པའི་ངག་རྒྱུན་འདུག་ལ། རྗེ་སྐུ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་ 
འཛིན་བཅས་བཞུགས་པ་རྩ་ཐང་གཞན་ཕན་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ཅན་ 
རྗེ་རང་གི་ཤངས་མཚལ་གྱིས་བཞེངས་པར་གྲགས་པ་དེང་སང་མཛལ་རྒྱུ་ 
སྣང་། ཡང་འགའ་རེས་ཀུ་ཤི་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ཇོ་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཞེག་ 
གདན་དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་བཞེངས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཁ་ 
བ་བབས་པའི་སྟེང་དུ་བྱིས་པའི་རྐང་རྗེས་གསལ་བ་རྗེས་འདེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་ 
ཙན་དན་སྡོང་བོ་ཞིག་གི་རྩར་སླེབས། རྩེ་མོ་ན་ཁྭ་ཏ་ཞིག་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་ 
བྱུང་བས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་བཏབ་པས་ཁྲ་ཏའི་ཁར་གྲགས་ 
ཤིང་། བསོད་ནམས་སེང་གེ དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆེན། བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ 
རིམ་པར་བསྐྱངས་ཏེ་རྟེན་བཞེངས་མཛད་ཚུལ། ༧ གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ 








བཀའ་ཤོག་དང་རྡོ་རིང་རྣམས་སུ་གསལ་ཟེར། སུམ་པས་བྱང་དར་མའི་ 
བཞུགས་གནས་ཕྱིས་སུ་བོའུ་ཚུལ་གྲགས་པས་བཟུང་ཁྭ་ཏི་ཀའི་མཁར་ནང་གི་ 
གསང་འདུས་དགོན་ཞེས་བཤད་ལ། བེ་སེར་དུ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཧུ་མ་ཨུ་ལུས་ 
དྲུང་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཏྭ་ཀུ་ཤྲིའི་ལུང་ལས་དང་དགོན་གནས་འདེབས་ཡུལ་ 
ཤེས་སུ་བཅུག་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་གནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགོན་ཁང་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཏི་ཀྲུ་ཤི་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོ་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འཆད་ཉན་ 
བཙུགས། གདན་སར་རིམ་བཞིན་ལི་ཀྱུ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན། ཁྭ་ཏའི་ཀ་ 
ཤེས་རབ་གྲགས་པ། ལིན་ཐོའི་བ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཁ་ཐི་ཀ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀ་ཀྱུ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། དགོན་རྙིང་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ། ཀ་སྐྱ་ཤས་རབ་མཆག་ལྡན་བར་བཤད་ལ། རྔ་སྐལ་ལྡན་གྱས་ཀུ་ 
འཕོང་རབ་འབྱམས་པས་འཆད་ཉན་མཛད་བཞེན་པའོ་གསུངས། སྡེ་བ་ཆོས་ 
རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཏུ། ནང་སོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ། ནང་སོ་ 
བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་དང་། གཉེར་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སོགས་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས། དེའུ་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ། འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཕབ། དེ་ཀའི་བླ་མཆོད་ལྱག་རྡོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྩང་བ་རབ་འབྱམས་པས་ 
ཆོས་ཞུས། ཁྭ་ཏའི་ཀ་དང་ཨཱ་ཤི་བྲག་གི་རྟེན་མཇལ་མཛད་གསུངས། ཁྭ་ཏའི་ 
ཁའི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའི་རྗེ་གླིང་འཕུར་མའི་སྐུ་པར་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་པར་དུ་གྲགས་པ། རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྡོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་རང་བྱོན། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་རྡོ་ལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
བཞུགས་པའི་ཁྱད་འཕགས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཚེམས་རིལ་བོ་བཞུགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་སྔོན་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་འོད་འཕྲོ་བའི་བྱིན་ཅན་ 
བཅས་རྟེན་མང་། བཀའ་འགྱུར་བ་སྤྲལ་བའི་སྐུའེ་དགོན་ལྭ་ཀྱུ་ཟི། ཅང་ཀྱུ་ཟི་ 
ནི་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཏུ། ཁཱ་ཏི་ཀར་ཕེབས་དུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལི་ཀྱུ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ 
རང་གི་གཞིས་དགོན་ཅང་ཀྱུ་བྲག་ཏུ་གདན་དྲངས། གཅུག་ལག་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དང་། ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་པར་གསུངས་པ་དེར་ 
མངོན། སྨོན་ལམ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་དགོན། གྲུ་ཀྱུ་ཟི། ལང་ཕན་ཞབས་དྲུང་གི་ 
དགོན་ཧུའུ་ཀྱུ་ཟཾ། ཕེ་ཀྱུ་བླ་མའཾ་དགོན། ཁང་གྱུ་ཟ། ཞུན་ཀྱུ་ཟ། འད་གཉས་ 
ཝང་ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་གིས་སྐྱོང་། འབུམ་ཁང་ཞབས་དྲུང་གི་དགོན་མི་ཀྱུ་ཟི། ཀན་ 
ཀུ་ཟི་སྟེ་སམྟྲིར་དགོན། འདི་མཛོ་མོ་མཁར་ལས་ལོགས་སུ་ཆད་པར་བཤད་ 
སྣང་། སེང་གེ་རི་ཁྲོད། འདིར་སྤུལ་སྐུ་ཞིག་བཞུགས། མདོ་བ་དགོན་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ཀན་ཀྱུ་དཔོན་གྱི་དགོན། ཧ་ཙི་ཟི། ཧན་ཀྱུ་ཟི། འབུམ་ 
གླིང་ཕུར་རྒྱ་ཟ་ཀོང་ཇོ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ནགས་ཚལ་གྱིས་མཛེས་པ། སྔོན་ཡིད་དགེ་ལུང་པར་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་ 


བཞུགས་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆུ་ཚགས་གཉིས་རིམ་པར་བོར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་པའི་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་ རྒྱུད་བཤད་པ། 
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མུར་ཡོད་ཐོག ནང་གཅིག་ཁ་བའི་སྟེང་དུ་རི་བོང་གི་རྗེས་བབ་པ་དེད་པས་ 
བསྣམས། ཚ་ཆུ་ཁའི་ཞག་སར་ནངས་དུས་སྒྲོལ་སྐུ་མི་བཞུགས་པ་བཙལ་བས་ 
འདིར་རྙེད། དེ་ལྟར་ལན་ཁ་ཤས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ཕྱིར་ཕེབས་པས་ 
འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཤད། ཡིད་དགེ་ཡུང་ནི་གཡོ་ 
དགེ་ལུང་པ་དང་། བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་གཡོ་དགེ་འབྱུང་ཡིན་ནམ་ཟེར་མཁན་ 
སྣང་། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས། གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཡིག་དྲུག་ 
གི །རིལ་སྒྲབ་མཛད་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
གཟིགས་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པའི་གནས། །སྒྲོལ་མ་ཕུག་གི་གནས་བརྟན་ 
མཇལ་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལྟ་ཁང་རི་ཁྲོད་བཅས་ཡང་ཀྱུ་ཞབས་ 
དྲུང་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྐྱོང་། འདིའི་ལེ་ལག་ཀན་གོའི་ཟི། ཀོ་ཀྱུ་ཟི། ཕུན་ཀྱུ་ཟི་ 
ཞེས་སུམ་པས་བཤད། ཕྱི་མ་འདི་ཆུའི་ཕར་ཁ་ན་ཡོད། མི་ལའི་སྒྲབ་ཕུག་ཟེར་ 
བའི་དབེན་གནས་སུ་མི་ལའི་སྐུ་རང་བྱོན་བཞུགས། བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་གི་ 
བྱམས་ཆེན་འདེ་ངག་རྒྱུན་འགར་ཀོང་ཅེས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ཀོང་ཅེའི་མིང་ལ་ཡང་བཟོ་ཀོང་ཙེ་དང་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བཤད། འགའ་ཞིག་དེ་བོན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དང་པོ་ 
སྟོན་པ་གཤེན་རབས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་གཙུག་ཏོར་སོགས་བསྟན་ཏེ་ 
བྱམས་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྒུར་ཟེར་སྣང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
སྐུའི་ཆ་བྱད་དུ། །བསྒུར་ལ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པ་ཡི། །འབུམ་གླིང་ 
བྱམས་ཆེན་སྐུ་བརྙན་མཇལ་ལགས་སམ། །ལྷ་སྐུ་མཆོད་རྟེན་སྤྱི་བླགས་རྡོར་ 
དྲེལ་སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲག་ལ་རང་བྱོན་དུ། །བྱུང་བས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་གང་བའི། །གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་གཟིགས་ 
ལགས་སམ། །ཞེས་དང་། སྐལ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ། ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
བྱམས་སྐུ་ཆེན་མོས་ཐོག་དྲངས་བྱམས་སྐུ་འབུམ་ཐེར་བཞེངས། འདི་ལ་རྒྱལ་བ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔང་བོ། སྟོང་འཁོར་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་བ་ཞབས་དྲུང་རྣམས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ 
མཇལ་བར་ལེབས། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་གིས་གནས་ 
འདིར་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཆེ། མཆོད་རྟེན་རྩེའི་ནམ་མཁའ་དང་། ནང་ 
དུ་མར་མེ་འབར་བ་སྟག་ལུང་ཚོགས་པས་མཐོང་། མཆོད་རྟེན་ལ་འཇའ་འོད་ 
ཟུག་ཅེས་གསུངས་ལ་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཀིརི་བསྟན་རབ་པས་རྟ་ལོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
གླིང་དུ་མཛད་པ་སོགས་དཀར་ཆག་ལེ་ཚན་གསུམ་མཐོང་། ཀོང་ཅེ་ནི། ཙི་ནའི་ 
ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམ་བཞིའམ། བོད་ཀྱི་ནག་རྩིས་པ་དག་ལ་ལེན་པ་མི་ 
བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཁུང་ཕུའུ་ཙིའམ་ཁུང་ཙི་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ཧ་ཅང་མི་མང་ཙམ་ན། ཊིའུ 
ཝང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་ཙམ་ཊིའུ་ཝིང་ཝང་གི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ཞིང་ས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཤན་དུང་གི་ཡུལ་དུ་བྱུང་། རྒྱལ་སྲིད་འཕོ་འགྱུར་མང་ལོ་བྱུང་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། མི་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་མི་ཆོས་བྱེད་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་འདིས་བརྩམས་པའི་ཤེའུ་ཞེས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མར་མཛད་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡི ན་ཞེས་ཀོང་ 
བར་དུ་ཡོད། འདིའི་རིག ས་རྒྱུད་ལ་གོང་མས་ད་ལྟ་ཡང་གུང་གི་ལས་ཚན་ 
གནང་བཞིན་པ་ཡིན་ཞིང་མི་རབས་བདུན་ཅུ་རྩ་གྲངས་སོང་བར་གྲགས། འདིའི་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེ་ཡ ང་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་བཟོ་ལ་མཁས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་བོད་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་བློན་པོ་མགར་ལ་སྒུག་སྡོད་མཛད་དེ་བྲག་ལ་བྱམས་ 
ཆེན་བརྐོས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤ་བ་བཟུང་སྟེ་ཞེང་ 
རྨོད་པ་དང་། བྲག་ལ་བྱམས་ཆེན་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་བ་བཞེངས་པར་བཤད་ཀྱང་ 
གཞན་དེ་འདྲ་སྟོན་རྒྱུ་མི་སྣང་། དེ་དུས་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ཞིང་ངན་དུ་ཡིན་པས་ 
དེར་ཇོ་བོའི་བཞུགས་ཁྲི་ད་ལྟའི་བ ར་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ཀོང་ཇོ་སྟོང་འཁོར་དུ་ 
ཕེབས། རྡོ་ཉི་ཟླ་ནས་མགར་གྱིས་ཕེབས་རྗེས་ཟི ན་པ་གྲགས་ཆེ་བས་འདེ་ 
ཕྱོགས་ཕེབས་ལམ་འཁྲུལ་མེ ད་དུ་ཤེས་པས་ཀོ ང་ཇོ་ལ་སྒྲ ་ནོར་བ་འདྲ་ 
གསུངས། དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དུ། རྒྱ་ནག་ཀེ་ཤིང་ 
སྲས་མོ་ལྷ ་ི ག་ཀོ་ ང་ཇོ་གསུངས་འདུག་པས་སྲས་མོས་བཞེངས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ 
མིང་བཏགས་འདྲ་ཡ ང་ཟེར། ཡང་ཁམས་ངོས་འབུམ་ལྟ་མདུན་དུ། རྣམ་སྣང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། _ 








ཆེན་པོའི་རྡོ་སྐུ་ཁྲུ་བཅོ་བ རྒྱད་ཡོད་པ་ཀོང་ཇོས་བཞེངས་པར་བཤད་པའང་ 
སྣང་། གང་ལྟར་སྣང་བརྙན་དངོས་གཞི་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཅན་ལ་ས་ 
གནོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ཅན། སྲིད་དུ་ཁྲུ་གྱ་ 
ཡ་མཚན་ཅན། གཞན་ཐུབ་པ་མྱང་འདས་སོགས་བྱམས་སྐུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མཐའ་ཡས་པ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རང་བྱོན་དང་སྒྲབ་ཆུ་བཞུགས། དེ་དང་ཉེ་བར་ལྷ་མདུན་དགོན་སུས་ 
བཏབ་མ་ངེས། ཕྱིས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེར་སོང་ནས་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། དེང་སང་ 
གཡུང་སྐུ་སྐྱེ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་ 
འཛིན། ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ན་རིམ་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞེང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་པར་ 
ཡོད། མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་དུ། རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སྤྲལ་བའི་ལྷ་ཁང་། བཟོ་ 
ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཁྲི་ཐོག་དཔོན་པོས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ཞེས་བཤད་ 
ལ། ལོ་ཀྱ་ཏུན་ནས་ཀ་ནོ་ཐན་པར་ཕལ་ཆེར་འབུམ་གླིང་གི་ལེ་ལག་ཡིན་ཞེང་ 
གཡུང་སྐུ་སྐྱེས་རིམ་བྱོན་གྱིས་འཛིན་བདག་བྱེད། ཕཱི་བླ་མ་ཟེར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཅིག་གིས་བཞེངས་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་བཀོད་དུ་གྲགས་པའི་རྫོང་ཐོག་ལྟ་ 
ཁང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན། སྐུ་དངོས་དེ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་སོགས་སུ་ 
གཟིངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལོ་ལྟར་གདན་འདྲེན་གྱིན་ཡོད་པ་སྔ་མ་ཞིག་ཀླས་ 


4 657 $® 


ཙོང་ཆུའི་ལྷོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 
སྤྱན ་དངས་ཏེ་འདི་སྐུ་ཚབ ་ཡིན་ཟེ ར་མཁན་སྣ ང་ཞེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་མང་པོ་དང་། བྲག་རི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་། 





མཆོད་རྟེན་དཀ ར་པོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་བྱམ ས་པ་འབུམ་གླིང་ 
དང་། ལོ་ཀྱ་ཏུན་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་ 
སོགས་བཤད་པ། 


ལུ་ཀུ་ཟི། ཞད་ཀྲུ་ཟི། བཱེ་ཐཱ་ཟིའམ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་མཐོང་བ་ཀུན་ 
འདྲེན་ནི། བཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་ 
ཚོགས་ལས་དུས་མཚན་མོ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་བཞེངས་ 
པར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རབ་གནས་མཛད། རིམ་གྱིས་ལྷ་ཀླ་མི་གསུམ་ 
གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་བྱོན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ 
ཞེས་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་འབུམ་གླིང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་གསུང་ཚུལ་སྣང་། ལོ་ 
རྒྱུས་འགར་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མ་ཏྟིད་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བུམ་པ་གང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་གླེགས་བམ་མང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རས་བྲིས་བཅས་བསྣམས་ཏེ་ 
ཕེབས་པར། ཧན་མིང་དྷི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་བོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་པའི་ནང་ 
ཚན་དང་། འདི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལས་རྒྱལ་ 


རབས་རྗེས་མ་འགའ་ཞིག་གིས་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཞིག་གསོས་ཕུལ་བར་ 
ཤྲ 777 ® 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བཤད། བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་རྒྱའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་དུ་ངོས་འཛིན་མཁན་ 
སྣང་མོད། གཞན་དུ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་འདྲ། ལོ་ཀྱ་ 
ཏུན་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་མིན་འདུག་ཀྱང་། བ་སོ་རྗེ་དྲུང་ 
གིས་མཛད་ཟེར་བའི་དཀར་ཆག་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསུང་མཐུན་པར་ཕམ་མཐིང་བ་ཆུང་བས་ལས་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་དུ་གྲགས་པར་གསུངས་པ་རྗེ་གསུང་ཟུར་དང་མཐུན་པས་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་ལ། དེ་ཡང་བོད་རྣམས་ཀྱིས་བལ་བོ་ཕམ་མཐིང་པར་འབོད་ཅིང་ 





བལ་ཡུལ་དུ་ཨ་དེ་བ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་གཅུང་བལ་བོ་མེ་ཏྲི་བའམ་ 
དུས་འཁོར་བ། དེའི་གཅུང་ཐང་ཆུ་བའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཟེར། འདི་གསུམ་སྐུ་མཆེད་དང་ན་རོ་བའི་སློབ་མ་ཡིན། གཅེན་ཕམ་ 
མཐིང་བ་ཆེ་བའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་སྟེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ཡོངས་ 
གྲགས་ལ་བལ་བོ་བྷདརྟ་ཟེར་བ་དེས་ཐང་ཆུ་བས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞེས་པས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར། ཐང་ཆུ་བ་བོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕེབས་དུས་རོང་ངུར་སྨིག་ཏུ་བྲང་ཏེ་ལ་ 
མངོན་པ་གསན། སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཉི་རིགས་པ་ཡང་གྲུབ། ཕྱིས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པཌཱཾ་ཏ་གཅིག་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་པས་ཁྱེད་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་བསྐྲད་ཀྱི་ཟེར། ང་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གང་ཡང་མི་ལྟོ་ 


ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





གསུངས་ཏེ་བསྲུང་བ་མ་བྱས་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐྲད་པའི་འཁོར་ལོ་བྱས་པས་ལན་ཀྱང་ཟེར། གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་འགའ་ཞེག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་སུས་ཀྱང་བཤོལ་མ་ 
ཐུབ་པར་བོད་ནས་ཚུར་བྱོན། མི་ཉག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ 
མཛད་ཅིང་རེ་ཞེག་བཞུགས། ལྗོངས་རྒྱུ་བས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་མཐར་རི་དཀར་ 
པོ་གནམ་ལ་ལངས་པ་འདྲ་བ་གཟིགས། ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ 
ཞུས། སྔར་གྱི་དེ་དྲན་ནས་ངས་དེ་དུས་བསླང་བ་ཞེག་བྱས་ན་བཟློག་པ་ལ་ 
ཚེགས་མེད་དེ་ད་བལ་བོ་རྒན་པོས་རང་ཡུལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་འདུག་གསུངས་ 
སླར་ལོག ཐུགས་ཕབ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྷ་དན་ཏའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞེས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ། དེར་བཞུགས་ནས་ 
འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམ་བྷ་རའི་སྒོ་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛད། དེང་སང་གི་བར་དུ་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྲགས་ཞེས་བུའི་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་པས་ཕམ་མཐེང་བ་ཆུང་བ་ 
འདི་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་འདྲ་ལ། ཕམ་མཐིང་ས་ཆའི་མིང་ཡིན་ཞིང་དགོན་ 
པའི་མིང་ལ་བྷ་དྷ་ཟི་ཟེར་བས་ཀྱང་ཤེས་སམ་སྟམ། ཡང་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་བཞིའི་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་བླ་མ་ནཱ་རོ་བས་ 
རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སོང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དེར་ 
བཞུད་དེ། ཕྱིས་འདིར་སོང་ཆ་མེད་ཅིག་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། རྒྱའི་ཡིག་ 
རྙིང་ངག་རྒྱུན་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པར། བལ་བོ་ཕམ་མཐིང་པ་ཆུང་བ་ལ་རྡེ་ 
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དོ་སྨད་ཆོས་འབུང།སྟོད་ཆ། 
བཅཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས། ཟས་འཚོང་གི་བུ་ 
མོ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྲག་སྒོ་བཅད་དེ་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་པས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྟེས། ཏུའི་མིང་ཁྲོན་ཧྭའ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་ལོ་ 
གནས་དེར་ཞེང་རྨོད་དུ་ཕྱིན་པའི་མདུན་དུ་རི་བོང་གཉིས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ 
བྱེད་པ་དང་བྲག་སྒོ་འབྱེད་དམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་གྲགས། ཞིབ་ཏུ་ཉན་ 
པར་བྲག་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ན་སྒྲ་དེ་འབྱུང་བས་སྐྲགས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ལོགས་ནས་ 
བཤད། ལོ་ཡུན་གྱིས་ཁྱོད་གཉེད་ལོགས་པའི་རྨི་ལམ་མིན་ན་སང་ཡང་གྲགས་ 
བུའི་འུར་སྒྲ་དག་ས་ག ཡོས། འཇའ་ཚོན་བཅས་ བྲག་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ན ང་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་ ཞ ལ་སྦྱོར་དུ་བ ཞུགས་པའི་སྐུ་མ་ཉམས་པ་ཐོན། ལོ་དེ་ནས་ད་ལྟའི་སྲིད་ 
གསལ་ཁྲི ར་བཞུགས་བཅུ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཡོ' ས་བར་སུམ་བརྒྱ་རེ་བདུན་ 
སོང་། ཟས་འཚོང་གི་བུ་མོ་ནི། ཕམ་མཐིང་བ་ཡུལ་འདིར་ཕེབས་དུས། བུ་མོ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཅན་ཞེག་གི་དྲཔལ་བ ར་བསྒྲབ་པའི་སིནྡྲ་རའི་དགའ་འཁྱིལ་ 
འཕོས་པས་མཚན་ལྡན་དུ་དགོངས། དེའི་མ་རྒན་མོ་ལ་སྦྱིན་བདག་བཅོལ་ཏེ་ 
ཉེ་ལོགས་དེར་སྒྲབ་པ་མཛད། ཉིན་གཅིག་བུ་མོས་འཚོ་བ་ཕུལ་ཏེ་སང་ཉེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མོ་རྨ་ཕ ར་ཁའི་གྲོང་ཞེག་ཏུ་བག་མར་བྱིན་པས་འགྲོ་བའི་སྐར་མ་ 
ལ་སླེབས་སོང་། ཨ་མ་རྒས་ནས་འོང་མི་ནུས། སྦྱིན་བདག་གཞན་ཞེག་བཙལ་ 
དགོས་འདྲ་ཞུས། ཁྱེད་སང་ཐད་འདིར་སླེབ་དུས་བཞོན་པ་ལས་བབ་ནས་ང་ལ་ 
577 











ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུ་མོ་རྟ་ལས་འབབ་མ་བཅུག་ཀྱང་། མོས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་ 





དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་འཕྲལ་རླུང་ཆེན་པོ་གཡོས་ཏེ་བུ་མོ་གར་སོང་ཆ་ 
མེད་དུ་གྱུར་ཟེར། པང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཕྲེང་ 
སྔ་ཕྱི། ཐུའུ་བཀན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་སྐུ་འཕྲེང་བཅས་ཀྱིས་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་རུས་རྒྱན། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། བྲག་ཕུག་སྒོ་ལ་ལན་ཀན་ཡོལ་བ་ལྷ་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་གང་ 
དགོས། དགོན་པར་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་གསེར་ཆབ་ཕྱག་གིས་བུགས་པས་གསང་རྫས་ 
ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཕྱག་ཏུ་ 
བབ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཏུ། མཁའ་དབྱིངས་ཏིལ་གང་ལྟར་བཞུགས་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་དྲོད་ཀྱིས་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཁམས། །བཞུས་པའི་བཏུང་ 
བ་རིན་ཆེན་འདི་གསོལ་བས། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོན་པོར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དཔག་དཀའ་ལ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་བསྟད་བལ་བོ་ཁ་ཤས་དང་གསུང་ 
འཕྲོས་བྱུང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་སྨྲ་ག་ལ་ནུས། སྔོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་འགར་ 
ཐེག་དམན་འགོག་སྟོམས་པ་མང་པོ་རི་ལ་བཞུགས་པ་ས་བསྐོས་པས་ཐོན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གང་ན་བཞུགས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་གང་ན་བཞུགས། ཞེས་ 
གསུང་ཕེབས་ཚུལ་སྣང་ལ། དེ་བཞེན་གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་འགོག་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། - 








པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་དུ། བསྐལ་བ་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ་བ་བཞེན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་མ་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་གང་འདོད་ 
དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ནུས་པ་འདྲ་ལ། བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྟེན་གྱི་ལུས་ 
རགས་པ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དག་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་མི་ 
སློབ་གང་ལྟར་ཡང་སྐུ་གདུང་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟའི་སྤྲལ་བ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་སྒྲབ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་རྐྱེན་དུ་ཆེ་ 
ཞིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི། གུང་ཐང་རིན་པོ་ 
ཆེས། ཟུང་འཇུག་སར་གཤེགས་གྲུབ་མཆོག་ཕམ་མཐིང་བ། །རགས་པའི་ཟ་ 
མ་ཏོག་གི་བཀོད་པའི་ལུས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཏས་སྐུར་བཞེངས་ 
ཏེ། །སྐྱེས་དགུའི་མགོན་པོར་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་རྩེན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མས། ལོ་ཀྱ་ཏུན་ཏུ་བལ་བོ་ཕམ་མཐིང་བས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྒྱ་མོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། །ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པ་ཡི། །སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་མཛལ་ལགས་སམ། །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང་། །ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་གྱིས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





མཉེས་བྱས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་འགྲུ བ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ ལགས་ སམ ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། གནས་ ཉ་མ དང་པོ་བྲག་ཁུང་གཅོད་ བྱེད ཀྱི་ བྲག་ འི་ 
རྩར་ལྷུང་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར་གྱི་རྣམ་ པ་དང་། སྒྲབ་ ཁང་གི་ མདུན་ངོས་ 
གཡས་ གཡོན་ན་ དབང་ཁྱུག་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ རྟགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐད་སོར་ གནས་ 
ཤིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོའི་གཟུགས་ སོགས་བ བདེ་མཆོག་གི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཚང་བ་དང་། མདུན་ གྱི་ལུང་བ་ གཡས་གཡོན་དང་། རྨ་ཆུ་ཡང་ཐུར་དུ་འབབ་ 
པར་ གཞིར་ བཞག་ ཀྱང་སྣང་ ཚོད་ ལ་གྱེན དུ་འགོ་བའི་ ཉམས་འཆར་ ལ། རཾ་ 
ཀླུང དམར་ ཧང་ངེ་བ་སོགས་ ཀྱིས་ ནང་རྡོརྗེའི་ ལུས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་མཚོན་ 
ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་རློབས ་ནུས་སུ་ 
སྣང་ངོ། །དེའི་ རྒྱབ་ངོས་ ཀན་ གོའུ་ཟིར། བྲག་ རིན ་པོ་ཆེ་ ཏེ་སྤུངས་ པ་ 'ཉ་ བུ་ལ་ཨ་ 
ཀ་རུའི་ ནགས་ དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག ངོ་མཚར་བའི་ཆུ་མིག་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་ སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ བཞུགས། དཀར་ཆག་ཏུ་ 
ཏུའི་མིང་ཡུང་ལོ་ རྒྱལ ་པོའི་ དུས། ཡུལ་ འདིའི་ མི་གཅིག་ཕྱུགས་འཚོར་ཕྱིན་པས་ 
བྲག་ཁ་བྱང་བསྟན ་ཞིག་ ན། རི་ བོང་གཉིས་ འགྲོའོང་བྱེད་ པ་དང་བྲག་ནང་ནས་ 
སྒོ་ཕྱེའམ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོ་ ཐོས་པ་ཟླ་བོ་ལ་བཤད་ པས་ཕྱེ་ཞེག་སྨྲས་པ་ བཞིན་ བྱས་ 
པས། བྲག་ལ་སྒོ་རང་དོད་དུ་སོང་བའི་ནང་ནས། ཡུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བྱུང་བ་རང་ཡུལ་དུ་ལན་ཁ་ཤས་ཁྱེར་ཀྱང་། འཕྲལ་དུ་བྲག་ 
ཕུག་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་གནས་དེར་དགོན་ཆགས། ཕྱིས་སུ་སྔར་གྱི་སྣང་བརྣན་ 
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ཀག སཡོད་སྨད་ཆོས་འབུང་། སྟོད་པ 
པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལྷམ། ཐུབ་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་ 
པོ་བཅས་བཞུགས། ཁུན་ཀྱུ་ཟི། བོའུ་ཀྱུ་ཟི། ཧུང་ཙོར་ཟི། 





ཙོང་ཆུའི་ལྟོ་དང་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་བཤད་པ། 





རྗེའི་དངོས་སློབ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའི་མཛོ་མོ་མཁར་ 
སོགས་བཤད་པ། 

ཁྲི་གྱིན་ཧུང་ཧྭ་ཟིའམ་མཛོ་མོ་མཁར་ནི། རྗེའི་དངོས་སློབ་མི་དབང་གཙུག་ན་ 
མཛེས་པའི་ཏྲི་ཤི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། འཁྲུངས་ 
ལོ་ཤིང་རྟ་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་ན་རྗེ་ལས་ལོ་གསུམ་གྱིས་བགྲེས། སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རྗེའི་རྐྱལ་ཚབ་ཏུ། གོང་མ་ཏཱའི་མིང་རྒྱལ་པོས་ 
སྤྱན་དྲངས། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མར་མངའ་གསོལ། མཆོད་ཡོན་གྱིས་ 
ཧཱ་ཡན་ཟི་ཞེས་པའི་དགོན་པ་བཏབ། དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱག་ལེན་དར་བར་ 
མཛད། དབུས་སུ་ཕེབས། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྗེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
ཞབས་ཏོག་དང་ཞལ་བཀོད་ཞུས་ཏེ་སེ་ར་ཐིག་ཆེན་གླིང་བཏབ། སླར་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལས་སྟན་གྲགས་དང་གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ཡང་ 
དབུས་སུ་གདན་བཏེགས་པ་མཚོ་མོ་མཁར་དུ་ལེབས་པའི་མོད་ལ་སྐུ་གཤེགས་ 
པར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་ལ། བེ་སེར་དུ། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སོད་ཆ། 
བྱོན་པའི་མར་ལམ་ས་འདིར་དགོན་པ་བཏབ་ན་ལེགས་ཞེས་ལུང་བསྟན། རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཞེང་འཕོས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡར་གདན་དྲངས་སྐབས། འདི་ཐང་ཤིང་རྟ་ 
འདམ་དུ་ཟུག་པ་བཞིན་ འགྲོར་མ་ ཉན་པ ས་སྔ ར་གྱི་ག སུང་དན་ཏེ་ཡུང་ལོ་ རྒྱ ལ།ལོར་ 
མཁར་བརྩིགས། གསེར་གདུང་སོགས་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས། བུ་ཆེན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་གདན་སར་བཞག་ཅེས་གྲགས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གནས་ 
འདིར་ཕེབས། དབང་ཆོས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མང་དུ་གནང་། རྗེ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་གཏམ་སྟན་ཐོག་མར་འབུལ་མཁན་གྱི་ 
གྲས་ནང་སོ་མཛོ་མོ་མཁར་པ་ཡང་འདི་ནས་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཡང་བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་ནག་ནས་ལི་ཐང་གི་ས་ཆ་བརྒྱུད་དེ་དབུས་སུ་ཕེབས། རར་ 
ལམ་མཚོ་སྔོན། ཙོང་ཁ། ཟི་ལིང་། མཛོ་མོ་མཁར། ཀ་རུ། འཕགས་པ་ཤིང་ 
ཀུན། ཐོའུ་ཇྡུ། མེན་ཇུ། ཟི་ངན་བུ། ཤན་ཟི། ཨུ་ཐའི་ཤན་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་གནས་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བུ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ཐར་གླིང་བཏབ། ས་སྐྱ་བ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དྲུང་ཤ་རིའི་བུས་མཛོ་མོ་མཁར་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
བཅུགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནམ་སྟམ་ལ། ཆོས་རྗེ་པ་དགུང་ལོ་གྱ་གཉིས་ 
བཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་འདས་པའི་སྐ་གདུང་ 
མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་མཛོ་མོ་མཁར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གཙུག་ལག་ 
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ཙང་ཆུའིལྷ་དངརྨ་ཆུའིབྱང་རྒྱད་བཤད་པ། 
ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྒྲན་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཀན་རྗེས། མི་དབང་ཏྭ་མིང་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་དང་། །བྱམས་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །བསྐྲན་པའི་མཛོ་མོ་མཁར་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། །ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་ཡོད་དགུ་མཇལ་ལགས་སམ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པའི་བུ་ཆེན་མཆོག །བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རིང་ 
བསྲེལ་སྟིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྣམས་ 
མཇལ་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་མཛལ། 
རྩང་བ་བ ཀ འ་བ ཅུ་བ་དང་། ནང་སོས་གཙོ་བྱས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ག དུལ་བྱ་ཁྲི་ ཕྲག་ 
དུ་མ་ལ་ཆོས་གསུང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཏུ་སྣང་། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་གདུང་། རྒྱལ་ 
པོས་བཞེངས་པའི་འདྲ་སྐུ། བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་ཁྱད་འཕགས་དང་ 
གསེར་དངུལ་སྤེལ་མ། བསྟན་འགྱུར་མཚལ་པར། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཙན་ 
དན་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས། བདེ་མཆོག་བྲིས་སྐུ། རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་རྟེན། དབུ་ཞས་གཙོས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བཞུགས་ཁྲི་ཉ་ཕྱིས་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྲ་ཅན། གསོལ་ཕོར་ཡུ་རིང་། ཚ་གསེར་གྱི་གསོལ་ཐབ་སོགས་ངོ་མཚར་བ། ཆིབས་ 
སྒ་ཆ་ཚང་སྲབ་བཅས་བཞུགས། སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཚོལ། མ་ 
ཡིན་ཟི། གོང་སྨོས་འདེ་དག་གི་ཆུ་རྣམས་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བྱང་ངོས་ 
ནས་བབས་ཏེ་རྨ་ཆུ་དང་འདྲེས་པས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བཀོད་དོ། །བྱ་ཁྱུང་དགོན་ 
མ་ལག་སོགས་ཙོང་ལ་ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་བྱང་རྒྱུད་རྫོགས་སོ།། །། 








༄༅།།རྨ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུདཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ 
ལག་སགས་བཤད་པ། 
ཧ་རིའི་ཁ་ཚུར་བལྟའི་ཆུ་རྣམས་རྨ་གཡང་ཕྱུག་མོའི་གཞུང་དུ་འབབ་པ་རྨ་ 
ནས་ཐོན། རིམ་གྱིས་བྱང་དུ་འཁྱོག་པ་དཀར་དབུར་རྐ་ཆུ་དང་། ཚ་གན་པེ་ 
ཤི ང་གི་མདུན་ནས་དམེ་ཆུ་འདྲེས་ཏེ་ནུབ་ངོས་དྲང་བོར་བ གྲོད་པའི་ཁུག་སོ་ 
གཅིག གཤི་མདོ་དང་རྩེ་མདོར་གཤི་ཆུ་དང་རྩེ་ཆུ་འདྲེས་ཤིང་། རྭ་རྒྱ་ནས་སླར་ 
ཡཱ ང་བྱང་དུ་འབབ་པ་འབལ་མདོ་ནས་ཤ ར་ངོས་དྲང་བོར་འབབ་པའི་ཁུག་ 
ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ན ང་ཚན་ལན་ཇུའི་མཁར་མོ་ཆེའི་མདུན ་ལ་བྱས་སོག་ཡུལ་ 
དུ་འབབ་བོ། །རྩེ་མདོའི་ཤར་ངོས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་བསང་གི་གྱེ་མོའི་གོང་ 
དམར་དང་མཉམ་དུ་དགུ་ཆུ་དང་འདྲེས། བསང་ཆུ་ཤར་དུ་འབབ་ཅིང་། ཁག་ 
ཆུ་ལྟོ་ ར་འགྲོ་ ་བ་ཁོ་ཚེའི་གཞུང་བ རྒྱུད་ཁུང་འབྲོག་ནས་ཀླ་ཆུ་དང་འདྲེས་པའི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








དགྲུ་ཀུ་བསང་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྨ་ཆུར་འབབ་ལ། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ། འབྲིང་ 
ཁོག་གཟའ་ཚོང་། ཨ་སྐྱིད་བཅས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཕྱོགས་འདྲེས་ཀྱིས་རོང་སྨད་ 
བང་ཚང་དགོན་བྱས་རྒྱལ་བཟང་གནམ་རྩེའི་རི་འདབས་ནས་གསེར་ཐང་གི་ 
ཆུ་དང་འདྲེས་པ་ཟི་ཀོའུ་མཁར་དང་། ཀེ་ཇུའི་མཁར་བརྒྱུད་ནས་ལྟོར་འགྲོ་ 
བཅུའི་གཞུང་གི་ཆུ་རྣམས་རིམ་པར་འདྲེས་ཏེ་བཀན་ཞན་དུ་འབབ། རྡོ་ཆུའི་ 
ཆུ་དང་ཚ་བ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བཅས་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུར་གྲགས་པ་ཆུ་ཆེན་ 
དང་འདྲེས་ཏེ་རྒྱལ་རོང་ངོས་བྱས་ཆིན་དུ་ཕུར་འགྲོ་བས་དེ་དག་གི་ཆུ་རྒྱུད་ལྟར་ 
གོ་རིམ་ཐར་ཆགས་སུ་བི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་སྔོན་རྨ་འགྲམ་སྟོད་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་གླིང་རྗེ་གེ་སྲེར་རྒྱལ་ 
པོས་དབང་བསྒུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ལོ་ལྕགས་བྱི་དང་ཆུ་སྦྲལ་ལ་འདོད་ 
མཁན་གཉིས་སྣང་བ་གང་ཡིན་ཡང་རབ་བྱུང་དང་པོ་ཚུགས་ཁ་མའེ་དྲུག་ཅུ་ 
སྐོར་དེར་གཏོགས་ལ། རླང་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་དང་། སྲ་ཏེ་ཛྷཱ་ན་ཀིརྟི་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཞུས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
ནུས། འཁྲུངས་ས་ཡང་ཆབ་ཚ་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་རྫ་སྲིབ་ངོས་རྫ་ཆུའི་ 
རྒྱུད་མཚོ་གོར་ཁ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུ་དར་གྱི་དར་ས་ནག་ལུང་ཡིན་ཡང་ 
ཟེར། གང་ལྟར་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ། ། ད་ལྟ་ས་ 
འདི་ཕལ་ཆེར་མགོ་ལོག་གིས་བཟུང་། དེ་ཡང་བར་ཁམས་ལྷོ་མགོ་ལོག་གི་ 
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ོ་རདཀི་ཐག་མ་རྨ་སྟད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
ཡུལ་ནས་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་དཔོན་ཞིག་འོངས་ཏེ་དཔོན་རབས་མང་པོའི་བར་དུ་ 
གཉིས་ཆར་སྤྱོད་པའི་སྔགས་པ་གཉན་པོར་བརྩི། ཡུལ་དཔོན་གླིང་རྡེ་དང་ 
རུ་བ་བྱས་ཏེ་བསྡད། དེའི་ཚེ་སྨར་རོལ་སྟོད་གཉན་རྩེ་དཔོན། བར་མཁར་རེ་ 
དཔོན། སྨད་ས་ལེ་དཔོན་གྱི་ས་ཡིན། མཁའ་རེའི་ཞབས་ཀྱི་མི་མ་ཚའི་མི་རྒྱུད་ 
ལ་མ་ཚའི་གོང་མ་རབ་བརྒྱད་ཟེར་བའི་བླ་མ་མང་པོ་བྱུང་། འཐུ་དཔོན་འབངས་ 
འཛེམས་པས་གཡུལ་སྤྲད། གཉན་རྩེའི་དཔོན་ལྷང་ཆེན་འབུམ་བསད་པས་ 
གཉན་མཁར་ས་གསུམ་གྱིས་མགོ་བཏགས། ཨ་འབུམ་སྡེ་བཅས་སྨར་གྱི་སྔོ་ 
མཚོ་ཁར་འོངས། བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་འབུམ་སྐྱབས། འབྲིང་བོ་འབུམ་ 
དགེ ཆུང་བ་འབུམ་ཡག་ཆེ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱིམ་རེ་བཟུང་། ཆུང་བ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་ 
བསྡད་པས་མགོ་ལོག་ཁ་གསུམ་དུ་གྲགས། རྭ་མདོ་ཡན་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་ 
པས། མགོ་ལོག་ཨ་འབུམ་དེ་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ་བ་འདྲ། བོད་ལ་ལ་མཚོ་ཁའི་ 
སྦྲང་མ་འདྲ། ཞེས་གླ་ལེན། ཨ་འབུམ་གཡུ་རྩེའི་རི་ལྟད་ཅིག་ལ་ཕྱིན་སྐབས་ 
ལུང་ཁའི་བྱིའུ་མཚོ་ཟེར་བའི་ཁར་བྲོ་བཏབ། ཁོ་རང་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ 
དུ། ས་གནམ་དམག་གིས་བཀས། ཀུ་ཅོའི་སྒྲས་གཉན་སྲས་ཤིག་ཁྱེར་རོ་ཟེར་ 
འཕྲལ་གཉིད་སད། བྱ་ཞིག་གིས་སྦུལ་ཞིག་ཁྱེར་བ་ལ་ཞྭ་འཕངས། ཀི་བཏོན་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








པས་བྱ་དེས་སྦྲལ་ཐང་ལ་འཕངས་པ་མཚོནང་དུ་འཕྱོང་། བཟང་ལྟས་སུ་གོ་སྟེ་དེར་ 
བསྡད། ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་མཚོ་ནང་ནས་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་ཐོན་ཏེ། མོའི་ 
བུའི་སྲོག་བླུས་པས་ཁྱོད་ཡབ་གཉན་རྩེའི་མདུན་དུ་འཁྲིད། དེའི་མདུན་ན་ཕྱར་ 
ཁྲ་གཅིག དབྱུག་བརྡབ་གཅིག ཁྱི་གཅིག་ཡོད་དེ་གསུམ་ཀ་སློང་ཟེར་ཁྲིད་དེ་ 
སོང་། ཤིལ་ཁང་ཞེག་གི་ནང་དུ་མི་དར་གྱི་ལ་ཐོད་ཅན། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་རིང་ 
པར་དེ་གསུམ་བསླང་བས་བྱིན་པ་རྨིས། སྲས་མོའི་དངོས་གྲུབ་གནང་བའི་ 
ལྟས་སུ་ཤེས། རང་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་བསྡད་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ། གཉན་པོ་གཡུ་ 
རྩེས་སྔོ་མཚོའི་ནང་འདི་ནས་གཡག་དཀར་ནག་གཉིས་འཛིང་འོང་། ནག་པོ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སོད་དང་། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་བུའི་ཆུང་མ་སྦྱིན་ཟེར་བ་རྨིས། སྐབས་ཤིག་ 
དེ་ལྟར་བྱུང་བར་གཡག་ནག་པོ་དེ་མདས་བསད། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་ལ། གཡུ་ 
སེང་ལྕམ་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ལ་མདའ་དར་གྱིས་རེག་ 
ན་ངའི་བུ་མོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་གཉན་གྱི་མཐོང་དུག་གིས་མདའ་ 
དར་གཡབ་པ་ལས་རེག་པ་མ་བྱུང་བས་ཤོར། ནུབ་དེར་རྨི་ལམ་དུ། སང་ 
ནུས། དེ་ནུབ་སང་མཚོ་མགོ་བྲག་གཞའུའེ་རྩར་ཤོག བསང་ཐོངས་དང་སྦྲལ་ 
ཞིག་རྒྱུག་འོང་། དེ་ལ་མདའ་དར་གཡོབས་ཤིག་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་པས་གཉན་ 
མོ་ལག་ཏུ་ཆུད། བུའི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས། མིང་ལ་གཉན་མོ་དངོས་གྲུབ་ཟེར། ཆུ་ 
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ལྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 





གླང་ཞེག་ནོར་ཁྱུར་འོངས། ནོར་འཕེལ་ཏེ་འབྱོར་བ་རྒྱས། བུ་ཆེ་བ་ཤི་བའི་ 
གེགས་སེལ་དུ་འབུམ་བྲིས་འཕྲལ་གཉན་མོ་ལ་བུ་བཙས་པས་འབུམ་སྐྱབས་ 
དང་། ཕག་ལོར་སྐྱེས་པས་ཕག་ཐར་ཏུ་བཏགས། ཨ་འབུམ་ལོ་གོ་གསུམ་ལོན་ 
དུས་གཉན་རྩེས་ཟེར་བ་ལྟར་གཉན་མོ་གཉན་ཡུལ་དུ་བཏང་། གོ་བདུན་དུས་ 
ཉིན་གཅིག རྨ་རྒྱལ་སྐྱོབ་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམས། །དབྱེར་ 
མེད་ཐ་དད་མེད་བདག་གི་ཡི་དམ་ཡིན། །དེ་རིང་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ང་འགྲོ་ 
ཡིན། །བུ་དང་ཚ་བོ་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྨོན། །ཞེས་གླུ་བླངས་ཏེ་ 
འདས། ཕག་ཐར་གྱི་རིང་ལ་གཉན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་སྨར་རོལ་མ་ལག་ 
དྲུག་གི་ས་ཆ་དང་མི་སྡེ་ལ་དབང་བྱས། སྨར་རོལ་ཆེན་མོ་མདའ་གསེར་གཞོང་ 
དང་། ཁོ་ལེ་སྒང་ཐོག་ཏུ་མཁར་རྫོང་གཉིས་བརྩིགས། ཏཱའི་མིང་ཟོན་ཏེ་ནས་ 
ཐང་ལོ་ཡེ་ཞེས་ཁྲི་དཔོན་གྱི་ལུང་ལས་གནང་། ཁོ་རང་ལ་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
གཅིག་ཀ་ཐོག་པ་བླ་མ་ཆོས་འབུམ་ཡིན། ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ལ་རྡོ་རོལ་གྱི་ས་ 
ཆ་མི་ སྡེ། འབྲིང་པོ་པདྨ་འབུམ་ལ་འཛིན ་རྐའི་ འཁོག ཆུང་བ་པདྨ་ཡག་ལ་སྒར་ 
རོལ་གྱི་ས་ཆ་དང་མི་སྡེ་བྱིན། རྔ་ཁོག་གི་མི་སྡེ། གསེར་ཁོག་གི་ཁྲལ། གཡུ་དང་ 
རྩང་ཁོག་གི་ས་ཆ་མི་སྡེ་རྣམས་ཐུན་ མོང་དུ་བཞག་སྟེ་གྱ་དགུ་བ་ལ་འདས། རྡོ་ 
རྡེ་འབུམ་གྱི་བུ་ཆེ་བ་འབུམ ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་། ཆུང་བ་དབང་ཆེན་འབུམ། འབུམ་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་ལ་བུ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ཨ་སྐྱོང་། འདི་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ 
ཐང་མཐོ། བུ་བདུན་བྱུང་བས་དཔོན་གོང་མ། ཁང་རྒན། ཁང་སར། རྨེ་ཉོ་ 
ཚང་། སྡེ་ནང་མཚོ་འགྲམ་པ། སྡེ་ནང་རབ་ཁ་མདའི་དཔོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
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. མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 











ཨ་སྐྱོང་གི་རྒྱུད་པ། བྱ་གཤོང་ཚང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། དྷིཿཕུག་ཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ། བླ་ 
མ་བསོད་ནམས་རབ་དགའ་སོགས་བྱུང་། སྨར་ཧོར་བ་ཚང་ཡང་འདིའི་ཚ་ 
རྒྱུད། ཨ་སྐྱོང་གི་ནུ་བོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱུད་པ་ཚེ་རྒྱལ་འབུམ་ལ་དཔལ་བཟའ་ 
བུ་དྲུག་བྱུང་བར་མཁར་རེ་དཔལ་སྐོར་ཟེར། ཞྭ་དམར་བདུན་པ་གར་དབང་ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་པོ་ཡང་འདི་ལ་འཁྲུངས། སྨར་རོལ་འཛི་མདའ་མན་དང་། སྨར་རོང་ 
སྨུག་མདའ་ཡན་གྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་འདིའི་རྒྱུད་པ་ཡིན། ཡང་དེའི་མི་རྒྱུད་ 
དཔལ་བཟའི་བུ་ལྔ་ཟེར་བའེ་རྒྱུད་དུ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 
འཛམ་ཐང་གཙང་བ་སྐ་སྐྱེ་དང་འཛམ་ཐང་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ། གཙང་སྤྲལ་ 
སྐུ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུངས། དབང་ཆེན་འབུམ་གྱིས་སྨར་ཉེན་སྤུ་ཚའི་ས་ཆ་ཆེན་པོ་ 
གདོང་དུ་མཁར་གྱང་ཁང་བཞེ་བརྩེགས་རྡོ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཅན་མཁར་མགོ་ 
ནག་མ་ཟེར་བ་བརྙིགས། དེའི་བུ་ནག་ཐེར་དང་། བླ་མ་ཀརྨ་རིན་ཆེན། དང་པོ་ 
ལ་ནག་ཐེར་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་པ་མང་དུ་མཆེད་པས་དམེ་ཚང་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེ། འདིའི་རྒྱུད་པར་ཀརྨ་དགུ་བ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་ཀརྨ་ཡོངས་འཛིན་ཟེར་བའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ 
ཞིག་དང་། བླ་མ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས། དྲི་མེད་ཞེང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་སློབ་མ་བླ་མ་ཀུན་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། འདི་སྨན་ལ་མཁས། བླ་མ་བསྟན་ 
འཛིན། འདན་སྒོམ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དབང་མདའ་སྤྲལ་སྐུ། བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་ཚེ་རིང་། བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་ཨཱ་རྒྱན་རིན་ཆེན། བླ་མ་རིག་ 


༨: ༨༩ ༨, 


གྲོལ། བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཀློང་ཡངས་སོགས་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དམ་པ་མང་དུ་ཐོན། ཕག་ཐར་གྱི་བུ་ཆུང་བ་པད་མ་ཡག་གིས་གཉན་ནང་དུ་ 
གཞི་བཟུང་བའི་རྒྱུད་པ་ཨ་སྐྱོང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད། གཞན་མགོ་ལོག་ངང་བ་ 
ཚང་། ཉཾབ་ལོ་ཚང་། འཕིས་ལེ་ཚང་སོགས་མང་། ལྕགས་མོའི་རིགས་ལ་ཀརྨ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐར་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་ལྕགས་མོ་ ཀུ་ཤྲི། ལྕགས་མོ་ 
ལ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། དེང་སང་པྲདྲ་འབུམ། དབང་ཆེན། ཨྲ་ 
སྐྱོང་གསུམ་ལ་མགོ་ལོག་ཁ་གསུམ་ཟེར། དམག་ཟོར་མགོན་པོའི་བུ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་བབས་པས། གཡུ་རྩེ་ 
དགེ་བསྟེན་བསྒྲབ་པས་དེང་སང་མི་འབབ། རྨ་ཆེན་གྱི་བྲན་གཡོག་གི་གྲངས་ 
ཡིན་ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་ཞལ་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་མཐོང་། ས་སྟེང་གི་རྩི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་ཀུན་ལ་བདག་བྱེད་དགོས་པས་མི་ཁོམ། བསང་གཏོང་ 
མཁན་མང་བས་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་ཀྱང་དམར་བསང་གནོད། དཀར་བསང་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ་བསྔོས་ན་ཐོབ་ཀྱང་ཟ་ལོང་མི་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ 
ཏེ། དམར་བསང་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གྲགས་ 
པའི་ལོག་ཆོས་རང་གཞན་ལ་གནོད་ཚུལ་དམ་པ་མང་པོས་སྐབས་དུ་མར་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ངག་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི་སྟེགས་དུས་ཀྱི་ 
མི་རྣམས་ཕན་དུ་རེ་ནས་གནོད་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་མི་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་ 
སོ། ། པདྨ་འབུམ་གྱི་སར་རྭ་སྟོན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་བ་དཀོན་མཆོག་ 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱུ་མཚོས་བཏབ་པའི་སྐྱིད་ཡུང་རི་ཁྲོད་དམ་སྐྱིད་རའི་དགོན། གྱི་ 
ལུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་མགོ་ལོག་དཔོན་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། ལོ་བརྒྱད་དགུ་ 
ནས་དཔའ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། བྱཅུ་བཞིའི་དུས་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང། དགེ་རྩེ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་བསྟེན་ནས་རིག་གནས་ལ་ 
སྦྱངས། སེར་བྱེའི་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་གསན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་དང་འཇིགས་བྱེད་དབང་སོགས་ 
ཞུས། གཤི་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ལས་རྙིང་བཀའ་མང་པོ་དང་། ཨ་ 
མཆོག་དགེ་བཤེ ས་ལ་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསན། རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ཟེར་བའི་རི་ 
ལས་གཏེར་བཏོན། སྔོ་མདོར་དགོན་གསར་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་ཨ་མཆོག་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་བཏབ། ཁུ་འཇོ་དཔོན་པོ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐུངས། ཕྱོགས་དེར་ཞྭ་སེར་གྱི་དགོན་སྡེ་འདི་གཅིག་ཐུ། གནའ་དུས་བར་ 
བཞིར་དགེ་དགོན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། བདག་པོ་ཕྱོགས་བཞི་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
མགོ་ལོག་ནག་ཐེར་གྱིས་གཅེས་པས་ད་ལྟ་ཤུལ་ལས་མེད། བདེ་ལྡན་གྱི་རྒྱབ་ 
རི་ལྷ་ཡར་སྤུན་གསུམ་དང་། མདར་གསུ་རྩེའི་སྒོ་སྲུང་ཟླ་བའི་གསེར་ཁྲབ་ 
སོགས་གཞེ་བདག་གྲགས་ཅན་མང་། ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
མཁར་རེ་རྒྱུད་སྡེ་དགོན། དབང་ཆེན་སྟོད་པར་རྒྱལ་ཐང་གཅོད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་དུ 
བཞུགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གངས་པའི་མི་རྒྱུད་དང་གདུང་རྟེན། འདི་གངས་ཅན་ 
ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནམ་སྟམ། དབང་ཆེན་སྨད་པར་འཕྲང་གཉིས་ 
€ 227 `$ 
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ལོ་རྒུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 





བར་གྱི་རྙིང་དགོན་ཀ་ཐོག་པས་འཛིན་བདག་བྱེད། མགོན་པོ་བིང་གི་གནས་ 
སུ་གྲགས་པ་མགོ་ལོག་ལྕགས་ རི། དེར་དོམ་ ཚ་ཧུ་ཅིའི་ལྷ་ ཁང་གི་ཤུལ། འགུ་ 
མདར་ཀླར་བྱཅུ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། ཁང་རྒན་དུ་ཡུང་དཀར་དགོན། ཨ་ 
སྐྱོང་གི་ སར་ མཆོད་ རྟེན་ བླ་མས་ བཞེངས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན། བར་ བཞིར་ཆོཿ ཆོས་ 
ཟེར་བའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། རྡོ་ཆུ་དང་འཛི་ཆུ་འདྲེས་པའི་རྡོ་ཆུའི་ 
སྟོད་དུ་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་པའི་བཞུགས་གནས་ཤུག་ཆེན་སྟག་ 
མགོ་དང་། སྔོན་གྱི་ལྡོང་རིགས་རྣམས་གྱེས་པའི་ས་རྡོར་ཁང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ 
པ་དང་། འཛི་རྐ་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་རྗེ་དོལ་བོ་པའི་དངོས་སློབ་དཀོན་མཆོག་ 
བཟང་གིས་བཏབ་པའི་འཛམ་ཐང་ཆོས་སྡེ་སོགས་སྣང་། སྨར་ཆུ། རྔ་ཆུ། རྨ་ཆུ་ 
རྫོང་། འཕག་གེ་ཡང་རྫོང་། ཤ་ཁྱི་ར་མ་རྫོང་། ཨ་རྩེ་ཁྲབ་རྫོང་། འབྲང་མོའི་རྟ་ 
རྫོང་སོགས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
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༨༤ ༨༤ ༨ 


ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 





རྨ་ཁོག་པོ་ཏིའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་དབལ་ཤུལ་སྟོད་ 
སྨད་སོགས་བཤད་པ། 

རྨ་ཁོག་པོ་ཏེ འི་མདོ་སོགས་སུ་དབལ་ཤུལ་སྟོད་སྨད། འདི་དག་ལྡོང་གི་ 
རིགས་ ཡིན་ ཏེ། རྫ རྩེ་མོ་གསུམ་དེ་ལྡོང་ལ་ཐོབ། །ལྡོང་ཞ་མགོ་མཐོ་བ་དེ་ཡི་ 
དོན། །ཟེར་བ་ལྟར་མངའ་ཐང་ཆེ། བེ་རི་ཡང་ལྡོང་རིགས། ཀརྨ་ཞྭ་དམར་ 
གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་མ་ངོམས་པ་ཀྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་ སྤྲོ ་དུ་གཤེགས་པའང་ ལྡོང དེའི་མི་རིགས་ 
ངམ་ཤོད་དུ་ཡོད། མདོ་ཁམས་འདེར་ ལྡོང་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ 
དབལ་ཤུལ། རག་ཤུལ། ཕྱག་ཤུལ་སོགས་ལས་དབལ་ཤུལ་ནི། ལྡོང་དཔལ་ 
ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་མི་རིག ས་ལ་སྐབས་ཤི ག་དབལ་ཤུལ་ཕུར་བ་ཐར་ཟེར་བ་ 
མདོག་ནག་ཅིང་། ལུས་རིང་ལ་གུག་པ། ར་སྐད་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་བས་མིང་ 
ཡིན། ལྡོང་འབྲུ་འྲུགས་དུས་ལྡོང་མི་ནག་ལ་རྨ་ཆེན་གྱིས་བསམ་ཆོད་ཀྱི་རལ་ 
གྲི་རྩེ་དགུ་བ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱིན་པས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། འོན་ཀྱང་ལྡོང་མི་ 
ནག སྲས་གེ་ལི། གཞན་དབལ་ཤུལ་དཔོན་རིགས་ཨ་སྙུབས་དང་བུ་ཆུང་ 
འབངས་བཅས་སྨར་རོལ་རོང་གི་ས་ཆ་སག་ཏུ་ཞེས་པར་འོངས། གེ་ལིའི་བུ་གེ་ 
ཉེ། གེ་འཕན། གེ་རྒྱལ། བན་དེ་སྐྱབས་བཞི། མི་ནག་གཤེགས་དུས་ཀྱི་ཞལ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

ཆེམས་ལྟར་བོན་པོ་ཞིག་གིས་ལག་བདེའེ་རྫ་རྒྱལ་གྱི་ཞོལ་དུ་གདུང་བཞུས། གདུང་ 
རུས་དང་། བསམ་ཆོད་ཀྱི་རལ་གྲི་རྩེ་དགུ་བ་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོས་གྲུབ་རྟགས་ 
ཀྱིས་བཅག་ཀྱང་སླར་ཡ ང་རེག་གཅོད་ཀྱི་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་པར་གྱུར་བ་དེ་ 
དང་། གོ་མཚོན་རྣམས་ན ང་བཞུག ས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བ ཞེངས་པ་ད་ལྟ་ཡ ང་ཡོ ད་ 
ལ། གེ་ལི་གཡུ་རྒྱལ་ཁེབ་ཐང་ཆེ་ཟེ ར། བུ་གེ་ཅེ ས་མཚལ་ཐུབ་ཅིག་ཕུལ་ 
བར། གེ་ཅེ་བྱིའུ་ཁྲག་ཀུན་ལ་དམར་ཟེ ར། གེ་འཕན་གྱིས་མདའ་ཞིག་ཕུལ་ 
བས། གེ་འཕན་ཉག་ཕྲ ག་དྲག་ལ་དཔའ་ཟེར། གེ་རྒྱལ་གྱིས་སྣམ་དམ ར་ 
འདོམ་གང་ཕུལ་བར། གེ་རྒྱལ་རྟ་ཤ་ཀུན་ལས་ལོད་ཟེར། བན་ཞར་གྱིས་ཁ་ 
དར་ཞེག་ཕུལ་བས། བན་དེའི་ཁ་དར་དགུང་ལ་དར་ཟེ ར་བ་བྱུང་། ལོ་རྒྱུས་ 
གཞན་དུ་ཕུར་བ་ཐར་གྱི་བུ་གེ་ལི། གེ་ཙེ། གེ་འཕན་གསུམ། གེ་ལེ་དང་གེ་ཅེའི་ 
རྒྱུད་པ་འབུམ་སྐྱབས་ཡ ག་དང་ཁྲོ་ཁོ་སོགས་ཡི ན། གེ་འཕན་གྱི་རྒྱུད་པ་དབལ་ 
ཤུལ་བན་དཔོན་ཟེར་བའི་རྒྱུད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འབྲུངས། ཡང་གེ་འཕན་གྱི་ 
རྒྱུད་པ་ཚན་གཅིག་ཡང་བསྟྱར་རྭ་རྒྱ་ཆུ་ཁར་སོང་བའི་རྒྱུད་པ་སོག་པོ་དང་ཨ་ 
མདོ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བ་དབལ་མང་སོགས་ཡིན་ཟེར། དེའི་རྒྱུད་པ་ཚང་ཅིག་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་གཡོ་ཁོག རྩང་ཁོག སྒེག་ཁོག་རྣམས་བཟུང་བས་གེ་འཕན་གཡུ་ 
བར་ཁམས་སོགས་སུ་མང་། གེ་ཅེའི་རྒྱུད་པ་གེ་ཙེ་མ་ལག་ཐོང་གསུམ་དུ་ 





༨ ༨༤ ༨༤ 


ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེ། ཟླ་ཆུ་སྟོད་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཞབས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ 
གྱེས། ཁྲོ་ཤུལ་གྱི་རྒྱུད་དུཀ་ཐོག་གེ་ཙེ་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུངས། གེ་རྒྱལ་གྱིམི་རྒྱད 
བར་ཁམས་སྲ་ཡོ། ད་ཀྱང་ས་སྒྲོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་དཔོན་རིགས་མ་ 
དུས་སླར་སོང་བ་ལི་ཐང་དང་ཉེ་བར་གཡོན་རུ་མ་དང་། སྡེ་གཞུང་མ་ཟེར་བའི་ 
དཔོན་རིགས། དབལ་ཤུལ་ཁྲོམ་ཐལ་མ་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ། ། གེ་ལིའི་བུ་ཆུང་ 
བ་བན་ཞར་གྱི་མི་རྒྱུད་དབལ་ཤུལ་སྟག་སྐྱབས་ཀྱིས་རྡོ་སྟོད་རྗེ་མདར་མགོ་ 
ལོག་ལ་ས་བསླང་ནས་མཁར་གཞེ་བཟུང་། འདི་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ 
ཐལ་དཔོན་རིགས། བན་ཞར་ནས་མི་རབས་འགའ་སོང་མཚམས་ཁྲོ་ཁོ་ཞེས་ 
པའི་བུ་ཆེ་བས་སྨར་གྱི་མུ་ནང་དུ་འབྲོག་བཟུང་བས་མུ་ཐལ་དང་། ཆུང་བས་ཁེ་ 
བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། དབལ་ཤུལ་བུ་ཆུང་གི་རྒྱུད་པ་བུ་ཆུང་རྟ་ཕག་ཆོས་གསུམ་ 
འཕན་དང་བཞི་ཟེར་བ་བྱུང་། ཆོས་ཤུལ་གྱི་རྒྱུད་པ་ལ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་འཁྲུངས། ཨ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མི་རིགས་གསེར་ཐལ་མའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད། དབལ་ཤུལ་སངས་ 
དང་། རྡོ་སྟོད་དུ་ཨེརཁ་ཐའི་ཇི་ནམ་མཁའ་ཚེ་རིང་། འཛི་རྐེ་མདར་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་གསུམ། ཐའི་ཇི་ལ་དཔོན་ཇུ་ནང་གིས་བདག་རྐྱེན་ཆེ། སི་ཏུའི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
སྦྱིན་བདག་མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གདན་དྲངས། རྡོ་སྨད་དུ་ 
རྟག་བརྟན་ཆོས་གླིང་བཏབ། སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱི་མི་རྒྱུད་འཛི་རྐེ་ཝ་འབྲི་ 
མགོ བསི་མདལ། རྡོ་སྟོད་སྐྱི་ར། རྡོ་སྨད་རྐ་མདའ་རྣམས་སུ་ད་ལྟ་ཡང་ 
ཡོད། ཆོས་ཡག་ཟེར་བའི་ཤུལ་ལ་ཆོས་ཤུལ་དང་། ཕྱག་ཤུལ་དེང་སང་ཕྱག་ 
ཚའི་མི་རིགས་ཡིན་ཟེར། ཀ་ཐོག་ཕྱག་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་འདིའི་རྒྱུད་པ། ཏོག་ 
ཚོ། རྨོག་ཚ། མགོ་ཚ། སྤུ་ཚ། རྐང་ཚ་སོགས་ཚ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ 
ཡང་ལྡོང་ཡིན་ནོ། ། ཆ་ག་མའི་ས་ཨུ་རྒྱན་བླ་ཞུག་གཅོད་པ་བསྟན་གསལ་གྱིས་ 
མཚམས་ཁང་བརྩིགས། དེར་བརྟེན་རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་ཆགས། དབལ་ཤུལ་ 
སྨད་པར་མཚན་སྒྲོགས་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། འདི་འདེབས་ 
པ་པོ་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་སྤྲལ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་པ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་མེ་ལུག་ལ་མཛོད་དགེ་བཞག་སྡོམ་དུ་དབལ་ཤུལ་གྱི་རིགས་ལས་ 
འཁྲུངས། རེ་ཞིག་ཤིས་ཚང་ཧོར་ནང་ཆེན་གྱིས་བླངས་ཏེ་བླ་མ་བྱས། ཕྱིས་ 
མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ཐག་བཅད་པས་རྔ་བའི་རྒྱ་སྟོད་ཀྱིས་ 
ཧོར་ལས་བླས། དེར་མི་རྩ་རྣམས་དང་ཅུང་མ་མཐུན་པར་ཉིད་ཚ་ཁོར་ 
ཕེབས། ཆར་འབེབ་གཅོད་ལ་མངའ་བརྟེས་པས་དམ་པ་རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་ 





བཅས་ཀྱིས་བཀུར། རྒྱལ་པོའི་མི་སྣས་རྔ་བར་བསྐྱལ་ཏེ་ནང་ཆེངས་ཡིག་དན་ 

ཅན་བཞག་ཀྱང་སླར་དབལ་ཤུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་བྱུང་། རིམ་གྱིས་དཔོན་མི་ 

འགྱུར་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མར་བཀུར་བས་དབལ་ཤུལ་དཔོན་ཁག་ 

སོ་སོའི་མངའ་ཞབས་དང་། དངུལ་རྭ་མཛོད་དགེ་བཅས་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
«¢ `® 


ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
རྒྱས། པང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མར་ཞུས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་འདི་བཏབ། དགོན་པའི་ 
མཚན་ཀྱང་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་གནང་། དགོན་འདིའི་གྲྭ་མང་ལ་སྔ་ཕྱིར་ 
དབང་ཡུང་རྗེས་གསུམ་མང་དུ་གནང་། ཟང་ཟིང་གི་སྐྱོང་ཁུར་སྐུ་ཚེ་དང་སྟོམས་ 
པར་བསྒྲབ། རྡེ་ཉིད་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་དབལ་ཤུལ་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་ཁྲི་པ་སྒང་ཁ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མཚམས་སྦྱོར་ཞུས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་ལ་དགོན་པ་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་རྟ་ཕྲུགས་གོས་སོགས་ 
བདག་རྐྱེན་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་གཏྡེ་ར། མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གོས་ཆེན་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཡུག་མང་པོ། རྒྱུད་གྲྭ་གསར་ཚུགས་ལ་བཀོད་ཁུབ་ 
དང་སྨད་རྒྱུད་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་གནང་། དེ་རྗེས་རྗེ་དེ་ཉེད་ 
ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས། དགོན་པར་མང་འགྱེད་དང་སྒར་གྲོང་ལ་ཆོས་བཀའ་ 
ཅི་རིགས་སྩལ་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས། དེ་ནས་བཟུང་དཔོན་ 
སློབ་རིམ་བསྐོས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྐྱོང་བཞིན་པར་ཡོད། འདི་དང་ཉེ་ 
བར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་མཁས་བཙུན་འཛོམས་པ་ཁེ་ཐལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་རི་ཁྲོད། དེར་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་རྟ་ཕྱག་ཁུང་ 
གསུམ་གྱི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་བཞུགས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པས་ཟིན་བྲིས་སྐོར་རེ་གཉིས་དང་། སྲུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་གསལ་ 
བའི་ཉིན་བྱེད་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་དང་། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བ་སོགས་ 
བརྩམས། བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། ད་ལྟ་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡོད། སྒིས་བླ་མ་ 


བློ་བཟང་དར་རྒྱས། རི་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སོགས་བུ་སློབ་རྣམས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་ནི། རྐྱལ་མཁན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོག་ 
མར་གནས་གཟིགས་མཛད། ཀུན་གཟིགས་ཡ བ་སྲས་ལ་ཞུས་པར་བླ་བྲང་སྐ་ 
མདུན་ནས་ཐུབ་སྐུ་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཡོ( ལ་ས་ 
འདུལ་དུས་ཀྱི་སྒྲོལ་སྐུ་གསུང་འབྱོན་མ་རྟེན་དུ་གནང་། རྒྱུད་པ་བླ་མ་ཆེ་འཕྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སྤུན་གསུམ་ཡོ། ད་པའི་ཆུང་བ་ལ་ཡ ང་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ 
གནས་འདེར་དགོན་པ ་འདེབས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྒྲབས། འདི་པས་ཧོར་བྲག་མགོར་ས་འགུལ་གྱི་དུས་སྐྱེས་ཕོ་མོ་སུམ་སྟོང་ 
ཐིབ་འོག་ཏུ་ཤོར་བ་ལ་གྲི་འདུལ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ཤི་གཤེད་ཀྱི་མིང་མི་སྲིད་ 
པས་ནུས་ལྡན་དུ་བརྩི། རྡོ་བླས་ཙཌཱ་ཀོ་མི་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་བསྟན་དང་། རྔ་བའི་མཁྱེན་པ་ཅན་གྱིས་དགེ་བསྐོས་བྱས་ཏེ་ 
རི་ཁྲོད་ཚུགས། ཕྱི་མ་འདི་མངོན་ཤེས་གསལ་ཞེང་འདས་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་ 
བཅས་གཤེགས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་རྩེར་སོན་ཐེ་བོ་བློ་བཟང་ 
ཤི ས་རབ་ཀྱིས་ག སོ་སྦྱོང་སོག ས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསླབ། འདེས་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྟོད་ཡུན་རིང་འགྲིམ་པ་ཨ་ཚབ་བླ་མ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། མདོ་ 
རྨ གས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དུ་མ་དྲིས་པ འི་ལན་ལ་མགུ་བ ས་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཆེ། ཨ་ཚབ་བླ་མ ས་དཔལ་རྣམ་སེར་སྡེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ 
ཚུགས། གཤེགས་དུས་ཐུགས་དམ་མངོན་ཚན་ཅན་ལ་བཞུགས། གཞན་ཡང་ 


རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་དངོས་སློབ་མཚན་ 
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ྕོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 





བརྗོད་འབུམ་སོང་བ་དཔལ་མཚོའི་བླ་མ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་བུར་རྒྱས་བླ་ 
མ། ལྷ་མོའི་གྲྭ་བ་སྟག་བླ་མ་སོགས་གྲུ་བགྲེས་སྐུ་ཡོན་ཅན་འགའ་བྱུང་། དཔལ་ 
མཚོའི་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་དམ་གྱིས་གཤེགས། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་ཉིད་ནས་མི་ 
ཏུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། གཟིམས་ཁང་ཕིབས། སྤྱི་ 
རྫས། རྒྱུན་ཇ། དུས་བཟང་གི་ཐེབས་བཅས་ལོན་ཆེ་བ་བཞག ཁུ་ཤ་སྐུ་སྐྱེས་ 
ཟེར་བ་ལ་རི་ཁྲོད་གཏད། འདི་བ་ཆུང་དུས་ནས་ཉིད་ཀྱི་རྩར་བླངས། གང་ཅིའི་ 
དོན་དམ་མཛད། ཁུ་ཤ་དགོན་པར་བཞག་ཀྱང་ཁོང་འདིར་རྒྱུན་བཞུགས་མ་ 
བྱུང་བས་ད་ལྟ་སྟོངས། གཅའ་མདོ་དང་ཉེ་བར་མཚམས་རིང་། འདིར་བླ་མ་བླ་ 
བྲང་ནས་གཏོང་། འབྲས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གསར་རྙིང་གི་ 
ཆོས་རྒྱུན་མང་དུ་སྤེལ་མཁན་སྐུ་ཞང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བས་ཕྱོགས་འདིའི་ 
སློབ་མ་སྐྱོང་བཞེན་པར་ཡོད། མཛོད་དགེ་མི་རབས་གོང་མ་ཞིག་གིས་བུད་ 
མེད་རེབ་བཟའ། སྟག་རིང་བཟའ། འབལ་བཟའ་གསུམ་བླངས། གསུམ་ཀར་ 
བུ་གསུམ་སྐྱེས། ཕ་འབལ་གྱི་ས་ཆར་ཤི བུ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ས་མཁན་ལ་ 
རང་རང་དར་ས་ཞེག་ཏུ་ཕ་དུར་འདེབས་དགོས་ཀྱི་འདོད་བཙོང་། དེ་འདྲའི་ས་ 
དཀའ་ཡང་ཐམས་ཅད་དར་ས་ཞིག་ཏུ་འཇོག་བྱས། བུ་ཆུང་བས་ཅི་ཡང་མ་ 
བཤད་པས་ཆུང་རྒྱུད་ལྷག་པར་དར་བ་བྱུང་། ཆེ་བ་རེབ་བཟའི་བུས་རྨེ་སྟོད་ 
བཟུང་བའི་རྒྱུད་པ་དེང་སང་མཛོ་དགེ་སྟོད་མར་གྲགས་པ་ཡིན། སྐབས་ཤིག་ 
སྟོད་མའི་ཨ་ཅེ་ཟེར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་ཞིག་བྱུང་། དེས་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་རྟ་ཆེན་རྩེར་སོན་མང་པོ་ཕུལ་བ་ཆིབས་ཆེན་གྱི་གྲས་སུ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
སོང་། འབྲིང་པོ་སྟག་རིང་བཟའི་བས་རྨ་རྨེ་རྐ་གསུམ་གྱི་བར་ནས་ས་བཟུང་ 
བའི་རྒྱུད་པ་མཛོ་དགེ་བྱམས་མེ་དང་། མཚམས་ཤིག་ཐང་བཟའ་ཞིག་བླངས་ 
པའི་རྒྱུད་པ་གྱེས་པས་ཐང་སྐོར་ཐོགས། འདིའི་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དབང་དང་ 
སོག་ཚང་དཔོན་པོས་རྐ་རྨ་འདྲེས་མཚམས་སུ་རི་ཁྲོད་བཏབ་སྟེ་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ 
སྤྲལ་བློ་བཟང་རྒྱན་སེང་ལ་ཕུལ། ཁོང་གིས་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ནས་ 
འཆད་ཉན་པ་རིམ་པར་གཏོང་། རྐ་ཆུ་རྐ་སྟག་རྩེ་ནས་འབབ་པའི་སྟོད་དུ་ཨ་ 
ཡོད། བྱམས་མེའི་དཔོན་རྒྱུད་བླ་མ་གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ 
རྒྱུད་གྲར་མཚན་བཏགས་བླངས། ཞལ་ངོ་ཐོན། འདིའི་ཕས་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་སེང་གེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཞུས། འདེ་པས་ཤིང་བཟའ་དཔོན་སློབ་ 
ལ་མི་ཏཱ་རྡོར་ཕྲེང་གཉིས་ཀ་ཞུས་ཏེ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་སུམ་ཅུ་དང་རྟ་ནོར་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཕུལ། དབུས་སུ་ལན་གཉེས་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་ 
ནོད་གཟབ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་འབྲས་སྒོ་མང་འབུལ་སྡུད་པ་ 
གླིང་བཏབ། འདེབ་མཁན་གྱི་དབང་གིས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དུ་ 
གྲགས། མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན། བཀའ་འགྱུར་སོགས་རྟེན་མང་། བླ་ 
མ་གྲགས་བསམ་པའི་ཚ་བོ་ཕྱག་རྡོར་ཚེ་རིང་། ཉིད་དང་རུས་གཏོགས་མཛོད་ 
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ལྟོ་རྒྱདཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 

གིས་སྐྱབས་མགོན་བར་མར་ཆེབས་ཆེན་དུ་མ་ཕུལ། ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་མོ་ 
ཡུང་རྣོ་བས་ཐམས་ཅད་དད་འདུན་ཆེ། བླ་མ་ལྟུན་འགྲུབ་བསྟན་འཛིན་དབུས་ 
སུ་ལན་གཉིས་ཕེབས། འབྲས་ཐེ་བོ་ཁམ་ཚན་གྱི་སྐྱི་ཁང་བརྒྱབ། རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཅོ་ནེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་དང་། རྲྭ་རྒྱ་ནས་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་བླངས། རང་དགོན་གྱི་ཁྲིར་ལོ་ཤས་བཞུགས། ལྔ་བཅུའི་ནང་ 
གཤེགས། སྤྲལ་སྐུ་དགོས་ཞུས་པར། ང་ལ་རང་དབང་ཞིག་ཡོད་ན་ས་ངན་ 
འདིར་མི་ཡོང་གསུངས། དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ 
འཕྲེང་གསུམ་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཞུས་དང་། རྟ་ནོར་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ 
ཕུལ། འབྲས་སྤུངས་དགོན་པར་སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་བསྩལ། ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་དང་། དུང་ཆེན་ཆ། རྒྱ་གླིང་ཆ་སྦྱོར་ 
འཇགས་གནང་སྟེ་ཐུགས་འབྲེལ་ཟབ་པ་བྱུང་། 

ལྷ་མོ་ཉིན་གྱི་ཁྲི་མཛད་པ་ཤར་རྩེ་ལྷ་རྣམས་པ་སང་སང་ངག་དབང་ 
རིན་ཆེན་གྱི་དཔོན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། འདི་ 
འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་ཐུགས་གཉེར་རྫོགས་ནས་ལྟ་རམས་པ་བྱུང་། ཀློང་ 
རྡོལ་བླ་མ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལྷ་མོའི་ཉིན་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས། དེ་དུས་ 
ཚོགས་གཏམ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་སྤྱད་ཆོག་པའི་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལྟོ་ཟ་བ་ལ་འདྲ་ 
བ་མ་གཏོགས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྐལ་བ་ཆད་སོང་བ་ཉི་མ་དེ་རིང་ 
ནས་ངོས་ཟིན་པ་གྱིས་ཞེས་དང་། འདིར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་གྲྭ་བ་རྣམས་ 


¥ 








མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

འཐུང་བ་མཚང་ཞེག་ཏུ་འདོད་ཚོད་རེད། ནོར་མང་པོ་ཉར་ནས་ཆོས་ཡོང་དོག་ 
མེད་ཅེས་གསུངས། དེའི་དབོན་པོ་སྒུང་གནས་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཡིན་ 
ལ། ཁོང་གིས་སྒར་གཞིས་དཔོན་ཚང་ལ་སྤྲད། དགོན་པ་དང་ཉེ་བར་སྒྲབ་ཁང་ 
བརྩིགས། དགུང་ལོ་དོན་བཞི་ཡན་ལ་སྦུང་གནས་ཁྲི་དང་། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་སོང་ཞེས་ཉིད་ནས་གསུང་ཟེར་བ་ཐོས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་སོགས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་དམ་གྱིས་འདའ་ཞིང་། དད་འབུལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་གང་བྱུང་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་པར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞིང་སར་ 
གཏོང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 





༨༤: ༢: 


ལྟོ་རྱ་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 


འབལ་བཟའེ་བུ་རྒྱུད་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་གི་ 
རྒྱུད་པ་སོགས་བཤད་པ། 


འབལ་བཟའི་བུ་རྒྱུད་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་ཟེར་བས་པརཌ་ཆེན་ཆོས་ 
ཞིག་འདི་ལ་མཆོད་བཀུར་གྱིས། རྗེས་སོར་འདིའི་བདག་པོ་ཞིག་འོང་བས་ 
དེས་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་བྱེད་གསུངས། ཕྱིས་རྡེ་དེ་ཉིད་དག་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་ 
གཏད་རྗེས་སྐུ་མདུན་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ཞུ་བས་སྐུ་འབུམ་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་མཇལ་མཛད་པའི་ཡར་ལམ་འདི་ཚང་ལ་ཕེབས། ཕྱག་དཔེ་བརྒྱད་སྟོང་ 
ངོས་བཟུང་། ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས་བླ་མར་བསྐུར། བརྒྱད་ 
སྟོང་གླེགས་བམ་ད་ལྟ་རྐྱང་ཚའི་རྒྱལ་དགེ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་བཟུང་ 
བཀྲས་ལྷུན་གྱི་བླ་མ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་བཞིན་ཡོད། འབོས་དཔོན་པོ། གླིང་ 
བའི་དཔོན་པོ། བཞག་སྡོམ་དཔོན་པོ། མཛོད་དགེ་སྨད་ཀྱི་ཤོག་ཁ་ལྔའི་དཔོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་གི་རྒྱུད་པ་ཡིན། འབོས་དཔོན་པོ་འབལ་ 
བཟའ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་ཁྱིམ་ཡིན་པས་འབལ་ཟུར་ཆག་ཟེར། གླིང་པའི་དཔོན་པོ་ 
རབ་བརྟན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་གདན་དྲངས། སུ་རུག་ཐེབས་སུ་རྒོད་མ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཕུལ། རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ནས་དངུལ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བུམ་ལ་རི་གཏེར་བཅུག་པས་མི་རབས་མང་པོར་དར། རྗེས་སོར་ཞེག་རང་རེ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་བར་ལ་སེལ་འཇུག་ཅེས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན། འདི་དང་ 
ཐོག་མཉམ་པ་དཔོན་ཚེ་བརྟན་བཟང་གི་རྒྱུད་པ་མཚོ་གོར་ཁ་བ། རབ་བརྟན་ 
གྱི་བུ་ཨ་འབྲུག་གིས་རྨ་རྨེ་འདྲེས་མཚམས་སུ་ས་བཟུང་། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ 
བསྡད་ཀྱང་དགྲ་རྐུན་དང་གྱོད་ཟེར་བ་རྣ་བས་ཐོས་མ་མྱོང་བར་གྲངས། འདི་ 
ལ་བུ་བདུན་བྱུང་བའི་རྒྱུད་པ་སོ་སོར་གྱེས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ནས་གསེར་ 
དངུལ་སྤེལ་མས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས། མི་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། བསྐལ་བཟང་ཐར་མདོ་རྣམས་གསེར་དངུལ་གྱིས་ 
བཞེངས་མཁན་བྱུང་། ཆེ་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སྡེ་དགེར་ལན་མང་པོ་སོང་ 
བུའི་བླ་མ། ཚ་བོ་ཀླ་འབུམ་ཐར་གྱི་བླ་མ་གཉིས་འབྲས་སྒོ་མང་བ། ཕྱི་མས་ 
མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ལོ་ཤས་ཞུས། དབུས་ནས་ཙན་ 
རྒྱལ་གྱི་སྡེ་ཁྲོད་དུ་ཐེ་བོ་བུམ་པའི་རུ་བ་མང་བས་བུམ་སྐོར་ཟེར། འབྲིང་པོ་ཨ་ 
སྙིང་ལའང་རྒྱུད་པ་ཡོད། འབྲིང་འོག་ཨ་ཀླམ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དེ་མདའ་དམར་ 
གཞུང་གི་ས་བཟུང་བའི་རྒྱུད་པ་ཕྱི་ར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གྲགས། ཧུ་ར་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཀྱང་འདིའི་རྒྱུད་པ། ཧུ་ར་བར་མའི་རྒྱད་དུ་ཀིརྟི་མཆོག་ 
སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་འཁྲུངས། ཨ་ཀླམ་གྱི་བུ་ཆུང་བའི་རྒྱུད་པ་སེང་གེའི་བླ་ 
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མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། འདི་ལྷ་མོའི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས་ཙམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་མཚན་བཏགས་བླངས། ཐུགས་རྒྱུད་འཇམ་ 
ཞིང་སྐུ་ཡོན་ཆེ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟབ་ 
ཆོས་མང་དུ་མནོས། རང་ཡུལ་དུ་རྭ་བོང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ 
བཏབ། དགོན་མིང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་གནང་། རྨེ་ཆུ་རྨེ་གདོང་ཡག་ 
ནས་ནུབ་ངོས་སུ་འབབ་པའི་སྟོད་དུ་ནགས་ཚང་དང་ཆོས་རྗེའི་ལྷ་སྡེ། ཤར་ 
ཁོག་ཀ་རིང་ཁིས་ནས་བྱུང་བའི་རེ་ཆུ་རྒྱུད་ལའི་གསེར་ཏེའུ་ནས་འདྲེས། དེར་ 
སྟག་ཚའི་སྒར། མཛོད་དགེ་སྟོད་མ་དང་ཨ་སྐྱིད་འབྲོག་རུ། མདོ་རྩ་ཕུབ་རྣམས་ 
ཡོད། པིས་དགའ་བོ་ལུང་ཟེར་བའི་རི་ཁྲོད་སོག་པོ་སེ་ར་བ་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་བཏབ། འདི་པ་འཁྲུངས་ས་ཨ་སྐྱིད་རོང་རུ། དབུས་སུ་སེར་བྱེས་ཆོས་གྲྭ་ 
འགྲིམས། གཞུང་ནས་མཁན་ཆས་འབུལ་སྡུད་ལ་བཏང་། སོག་པོར་དམར་ 
སྒུག་ཁོ་ཁུའི་དཀོན་མཆོག་གི་རྩར་བབས། ཁོའི་བུ་མོ་ན་གི་ཡོད་པ་ལ་གདུགས་ 
དཀར་བཟློག་ཆེན་ཚུགས། ཉིན་གུང་གཏོར་མ་འཕང་། ཡོན་བདག་ལ་བུ་མོར་ 
དེ་རིང་ལས་ལྟག་པའི་ཚེ་མེད། སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད། ངས་ཀུན་རིག་འདོན་ 
གསུངས་པར་ནད་པ་དེའི་ཚོད་མིན་པས་རིམ་གྲོ་ཞེག་གནང་ན་ཞུས་ཀྱང་མ་ 
གསན་པར་ཀུན་རིག་གསུང་། མདུན་བསྐྱེད་ནང་ནས་མོ་ཚེ་འཕོས། དེ་ནས་ 
བཟུང་འཕྲིན་ལས་ཞུར་ལངས་པ་ལྟ་བུས་སྦྲ་ནག་ཚུན་དབང་དུ་བསྡུས། མངོན་ 
ཤིས་དང་གྲུབ་རྟགས་མང་། རྭ་ལོའི་སྐྱེས་པར་གྲགས། དབུས་སུ་གཏོང་ 
ཐེབས་ལན་གསུམ་ཁྱེར། རྗེས་མའི་སྐབས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་གྲོ་མ་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མར་ཁུ་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཡང་མང་འགྱེད་བཏང་། རི་ཁྲོད་བཏབ་སྟེ་ 
ཚུགས། ལོ་ལྟར་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་རེ་སྒྲབ་ཐེབས་བཞག ད་ལྟ་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད། ཤིང་ 
བཟའ་སྤྲལ་སྐུའི་དོགས་གནས་ཤིག་བླས་པའང་དེར་བཞུགས། དབུས་ཀྱི་ 
དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་སྣང་། ཕྱོགས་དེར་གཟའ་རུ་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་འབྲོག་སྡེ་མང་། ལྷ་ཁང་དཀར་མོའི་ལུང་མདར་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་བློ་ 
བཟང་རྒྱན་སེང་གིས་དཀར་མོའི་དགོན་ཟེར་བ་བཏབ་སྟེ་མདོའི་འཆད་ཉན་ 
བསྐྱངས་པས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་ཡུན་རིང་མ་གནས། མཛོད་དགེ་ 
ཨ་འབྲུག་གིས་ཆུན་མ་ཧོ་བཟའ་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་པར་ཧོ་བཟའི་བུ་ 
རྒྱུད་ཟེར། འདི་སྐྱབས་མགོན་བར་མའི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ། ཧོ་བཟའི་བུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤི་བའི་གཤིན་སྔགས་ལ་ཕྱོགས་འདེར་དང་པོར་ཕེབས། རྟ་རྒོད་ 
མ་བརྒྱ་དང་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་ནམ་ཕེབས་རེས་ཀྱིས་ 
འདི་པའི་མཐའ་ནས་སྒར་གཞི་འཛིན། ཨ་མ་ཚང་ཞེས་ཐུགས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་ 
མཛད། རིམ་གྱིས་ཨ་བཀྲའི་སྐོར། སྟོད་མའི་སྐོར། ཧོ་ས། མདོ་རྩ། བན་ཡུ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྱམས་མེ་ལ་ཡང་ཕེབས། དཔོན་ཕོ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་ 














ཀྱིས་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་རེ་བསྐོ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། སྒོ་མང་ཆོས་མཛད། རྒྱུད་ 
ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར་ནི་གུ་དོན་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་བསྐོས། མཛོད་དགེ་དབང་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ལུང་ 
བསྟན་བཞིན་བླ་བྲང་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་བར་དུ་སེལ་ཞུགས་པ་ཐེ་བོ་ལུང་ 
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ོ་རྱདཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 

བཟང་ནང་སྤྲལ་སྐུས་ཟླམ་པ རྭ་བྱས་ཏེ་དཔའ་རེ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བསྐོ་ ར་བཞག་ 
གནང་བ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་བླ་མ་ན་རིམ་གྱིས་འགྲོ་ཕན་སྐྱོང་བཞེན་པའི་ 
སྐབས་སོ། ། 

བཞག་སྡོམ་གྱི་མེས་གོང་མ་ཞིག་གིས་བླིང་བ་དང་དམེ་བྱས། ས་ཡུལ་ 
དམེ ་རྐྱེན་དུ་བཞག་སྟེ ་སྡོམ་ནས་འོངས་པ ས་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཟེ ར། དེའི་རྒྱུད་ 
པ་བཞག་སྔོམ་བླ་མ་ཟེ ར་བ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་བ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ 
དང་གཉིས་ཀས་དགེ་སྐོས་དབུ་མཛད་རེས་མོས་ལོ་བསྟུད་མར་བྱས་པས་ཕན་ 
གྲོགས་ཆེ་བར་གླེང་། རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ཡང་རིགས་ 
རུས་འདིར་འབྲུངས། དཔོན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ཞུས། འདི་དང་ཨ་བཀྲ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ 
དང་ཀིརིའི་དགོན་གསར་ཚུགས་ལ་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། བཞག་སྡོམ་བླ་མ་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཀིརྟེར་བཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་གནང་བས་གཞེས་ཀ་ 
དང་ད་ལྟ་སྤྲལ་སྐུ་ཡ ང་ཡོད། བླ་མ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་ 
གྲུར་ཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དངོས་སློབ། ས་ཆུ་ 
མ་འཕྲོད་པ་ལྟ་བུས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཀིརྟེར་མཚན ་ཉིད་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་གྲུར་འགྲིམ། དེ་ཀའི་མཁན་པོ་མཛད། ལྕང་སྐྱ་གོང་མས་ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་ 
གནང་བ་མཛོད་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། འདིའི་ཚ་བོ་རིག་གནས་ཀྱི་ 
མཁས་གྲགས་ཅན་གཙོས་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





བོང་ཚང་གི་རྒྱུད་པ་བོང་ཚང་བླ་མ་ཟེར་བས་སྔར་ཕྱོགས་འདིར་རྙིང་ 
མ་དར་བའི་དཔེ་རྣམས་ཆུར་བསྐུར། མི་ཤི་ཚད་ལ་ཐོས་གྲོལ་འདོན་པའི་ 
སྲོལ་བཅད་དེ་དགེ་ལུགས་གཅིགས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། མཛོད་དགེ་དཔོན་ 
འབངས་ན་རིམ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མོན་ 
ཧན། ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་དང་ཤར་སྐུ་འཕྲེང་། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ 
ཆེན་མོ། ཤིང་བཟའ་རིམ་བྱོན་སོགས་བླ་ཆེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ཤིང་། མི་ཏཱ་རྡོར་འཕྲེང་གིས་མཚོན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
ལས་བསོད་ཅན་དུ་སྣང་། 
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ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 





ཚ་གན་པེ་ཤིང་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་ 

སགས་བཤད་པ། 
དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་མཛོད་དགེ་ཕྱོགས་དེ་མི་རབས་དུ་མར་འདུག་ཀྱང་། ད་ 
ཕན་ཆད་གང་འདད་ཡོང་མི་ཤེས་དེའི་ས་གནད་ཟིན་ས་ཞིག་ཏུ་དགོན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ཕན་ ཐོགས་ ཡོད་ པ་ འདྲ་སྟེ་ཁྱེ ཁྱེད་ ཀྱིས་ དགོན་ པ ་ཞིག་ཐོབ་ཅེས་བཀའ་ 
གནང་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཕྱོགས་མང་བོར་བརྟག་ཞུས་ཕུལ་བའི་ནང་ནས་ 
དགོན་ས་འདི་ལེགས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་དགོན་པ་འདེབས་རྩིས་མཛད་ཀྱང་ 
མཛོད་དགེ་དཔལ་དགོན་སོགས་ཀྱིས་ས་མ་ཕུལ། འདིར་དགོན་ཐེབས་ན་ 
ཁྱེད་ཚོ་ལ་བཟང་ཡང་ངས་གང་ལྟར་དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་གསུང་བྲག་ལུང་ 
གོ ང་མར་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་ས་བརྟག་བསླང་དང་བ ཀ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ 
མཛད། ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་གནང་བཞིན་ལྕགས་བྱི་ལོར་ 
འདུ་ཁང་བཞེངས། བེ་སི་ནས་རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་དཀའ་བཅུ་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་བསྡུས། རྡོ་རམས་པ་ཁོང་དགེ་བསྐོས་དང་། རྐང་ 
ཚའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དབུ་མཛད་བྱས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། རྡོ་རམས་པ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཚང་དང་ཚར་ཚའི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་གླེ ང་བྱས་ཏེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡ ང་ལན་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས། རྗེས་ 
མའི་སྐབས་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གནང་སྟེ་དགོས་པ་ཅན་ 
གྱི་གསུང་གནང་ཚུལ་རྣམ་ཐ ར་ལས་འབྱུང་། མེ་ལུག་ལོ་ ར་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་ 
བཞག་ཁྲི་ཆེན་ཉིད་ཚོགས་ཆེན་ཁྲེ ར་ཕེབས་ས་བྱའི་བར་ལོ་དགུའི་རིང་ཕལ་ 
ཆེར་འདིར་བཞུགས། པང་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལུང་སོགས་བཀའ་ 
ཆོས་མང་དུ་གནང་། དགེ་ཚུལ་སྒོ་ ང་ཁ་ཤས་བསྒྲབས། ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་ 
གི ག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཐུན་གསེང་དུ་གསུང་མགུར་བསྩལ་བ་གདན་རབ ས་ 
གདན་ས་པར་བསྐོས། མཛོད་དགེ་དཔལ་མགོན་གྱིས་རྟ་བ་གཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ 
ཁྲི ད་དེ་ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་དཀར་པོའི་ཇ་ཐབ་སྟེ ང་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ 
རྟ་དངུལ་གྱི་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། ཁོ་རང་འཆི་ཁར་སྐུ་ཞབས་སྒོ་ 
མང་ཚང་ལ་དགོན་པ་འདེབས་མ་བཅུག་པ་ལ་སེམས་འགྱོད་ཆེ། ད་དགོན་པ་ 
གང་ལ་འདེབས་ན་འདེབས་ཆུག་ཅེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་པ་བཞིན་བསོད་རྡོར་ 
དང་ཡུམ་སྐྱབས་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཁུར་བླངས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ 
ཁྲི་ཆེན་ཟམ་ཚ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རྨ་རྨེ་འདྲེས་མདོ་འདིར་ལྷ་འདྲེ་མངོན་སུམ ་དུ་ 
གནས་པ་ལྟ་བུས་ས་ཤིན་ཏུ་ཅྩུབ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ས་གནོན་ 
གྱི་དགོན་པ་ཞེག་འདེབ ས་རྒྱུའི་ཐུགས་དགོ་ ངས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞེན་དུ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་གནང་ཡང་ 
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ྟོ་རྱདཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
ཡོད་མོད་བསམ་ཐོག ཏུ་མ་ ཁེལ་བར་ བརྟེན་ བྲག་ ལུང་དུ་གཞ་ ཞི་འཛིན་ཙམ་བྱས་ 
པ་ཡིན། ད་དགོན་པ་སྤོ་དགོས་གསུང་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ལྕགས་ 
ཁྱི་ལོ ར་རྣམ་ གཉིས་ ཚ་གན་པེ ་ཤིང་དུ་མཚན་ མོར་ཕེབས། གནས་ གཟིགས་ 
མཛད་དེ་ལྟོ ལྟོ་འཕྱེ་ བརྟགས་པ ་དང་ཤིས་ བརྗོད་གནང་། འདུ་ཁང་། གཟིམས་ 
ཁང་། གྲྭ་ཁང་བཅས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་ཞེབ་པར་བསྩལ། ཁྲི་ཆེན་ཉེད་ནས་ཁུར་ 
བཞེས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་གསར་བསྐྲན་མཛད་དེ་ས་རྟའི་བར་བསྐྱངས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁྲིར་ལན་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་གྲྭ་རྒྱུན་ 
རྟིང་བསྐུལ་མཛད་པས་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འདུས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་གསུང་བརྟག་ཞུས་པར་མཚན་ཉིད་ཚུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ 
རྒྱན་འཇུག་དང་བསྡུས་གྲུའི་རྒྱུག་བཞག སེ་རའེ་དཀའ་བཅུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
རྟགས་གསལ་ཁྲིད་བཅུག ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་པོ་ཏི་ལྔའི་ 
དབུ་ནས་བརྩི་བཞག་གནང་སྟེ་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས། བྱང་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་གྲངས་ཤིང་སྤྲིན་རུམ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ལན་དུ་མར་ཕེབས་ 
ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་བསྐྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཟླ་ཆོས་བཞི། བར་ཆོས་ལྔ། ལྔ་ 
མཆོད། གདུང་མཆོད། གཏོར་རྒྱག སྨོན་ལམ་ཉིན་བཅོ་ལྔ། ཕྱི་སྐོར་འཆམ་ 
བཅས། རིགས་གྲྭ་ཉིན་བཅོ་ལྔར་འགྱེད་ཚན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་མཛད། རྒྱུད་གྲྭའི་ས་བཅད་ཅིག་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ 
ལྟར་ལོགས་སུ་འདུ་ཁང་། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་ཆ་སོགས་དགོས་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་མཁན་ཆེན་ཉིད་ནས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

ཚུགས་བཏོད་སྐུ་ཞབས་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྒྲན་མཛད། མཁན་ཆེན་སིདྷིའི་ 
མཚན་ཅན་ཁྲི ར་བཞུགས་ཏེ་འདུ་ཁ ང་རྟེན་བརྟེན་པ་གསེར་ཚོན་བཅས་ཁྱད་ 
མཚར་བཞེངས། རྣམ་གཉིས་ནས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གཞན་ 
ཡང་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། རྒྱུད་པ་སློབ་ཟུར་དགེ་འདུན་ 
དཔལ་བཟང་། ཁྲི་ཆེན་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ 
སོགས་གདན་ས་པ་རིམ་བསྐོ་ ས་ཀྱིས་བསྐུངས་པས་འཆད་ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་ 
ཡོད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེ ས་ལྡོང་བླ་མ་ཆོས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གཞུང་ 
ལས་པ་གནང་སྟེ་གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་རྒྱུན་མང་དུ་སྤེལ། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དང་། ལྕགས་ཁྱི་ལ་དགོན་པ་སྤོས་ནས་བགྲང་བྱ་དོན་དྲུག་པ་ཤིང་གླང་འདི་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་དང་ཉེ་བ རྩ་ཅེ་ད བུས་གཅོད་ རྒ ན་རིམ་བྱོན ་གྱི་ག དན་ས་བ རྭ་#། འགྲུབ་བླི ང་ 
དུ། རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་གྱིས་འདུ་ཁང་བཞེངས། དབྱར་ 
གནས་བཙུགས། ཀུན་རིག་འཇིགས་གསང་གི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འདོན་ 
དང་། ལོ་ ་འཇུག་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་གཏོར་སྒྲབ་ 
གཏན་ཆགས་སུ་གནས། འདེ་པའི་མི་རབས་སྔོན་མ་ཞིག་རྩེ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ 
ཆག ས། ཡུལ་ལྷ་ རྩེ་རྒོད་ཀྱི་བུར་གྲག ས་པ་ཞིག་བྱུང་བ ས་རྩེ་བུར་ཐོག ས། དེའི་ 
རྒྱད་དུ་བོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། གཙང་མུང་སྟོད་ཀྱི་སར་བོན་དགོན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་རྩེ་དགོན་ཟེར་བ་བཏབ། མངའ་བདག་ཁྲི་ 





རཿ: =, ༨༨. 


ྷོ་རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 





དོ པཾ ་ཞེག་ཏུ་གྲགས། རྩེ་ཞིག་ལུག་གུ་དཀར་ 
མགོ་དང་། སངས་རྒྱས་དམ་པ་གཉིས་ལ་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་ཤར་ཕྱོགས་ 
མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ གཟིགས་ཊུ ཕྱོགས་ འདིར་ཊ བྱོན། སྔ་མའེ་ 
རྒྱད་དུརྗེའི་དངོས་སློབ་རོང་བོ་ལྗགས་ནག་པ་སོགས་ཐྱུང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་པ་ 
ཁྲ་ཤུལ་བྱམས་ཤུལ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་སྔ་མ་ ཀླ་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་དབུས་ ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་པ་རྩེ་དབུས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ཕུན་ཚོགས་འཁྲུངས། དེའི་སྐུ་མཆེད་གཅོད་རྒན་བློ་བཟང་དར་རྒྱུས། འདིས་ 
རྔ་བའི་མ་ཞེ་ཐར་མོ་པད་མ་བ ཀྭ་ཤིས་ལ་ཀུན་དགའ་འབུམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
གཅོད་གསན། གཅོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡབ་སང་ཐུང་དང་ཡུམ་ནེ་ལེའི་ 
སྲས་སུ་ས་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། གཅོད་རྒན་གོང་མའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། བེ་ལུར་ 
ཀརྨ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་སློབ་མ་རྔ་བའི་གཡོ་དགེ་ངག་དབང་ཡར་འཕེལ་ལ་གཅོད་ 
གསན། དབུས་སུ་ལན་གཉིས་ལེབས་པའི་སྔ་མའི་སྐབས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཟམ་ཚ་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་ 
གཉིས་དབུས་སུ་ཕེབས་དུས་འདི་པས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
གཏོར་མ་བརྡབ་པའི་སྔ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། སང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་གོང་གཡས་ཕྱོགས་ 
ན་ཕྱག་ན་རྡོརྡེའི་རྣམ་སྦྲལ་ཞིག་གིས་བལྟས་ཡོད། དེ་ལ་དོགས་ཟོན་གྱིས་ཟེར་ 
བ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་དེ་ཕྱོགས་སུ་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་བཞུགས་འདུག གཏོར་མ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་འཕངས་པས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་རྟ་ཚག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཟེར། ཟམ་ཚ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཁོང་གི་དྲུང་ནས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཞེག་གསན་ཅིང་། རྣམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ནུས་པ་འགྲན་པའི་གཏམ་ངོ་ 
མཚར་བ་མང་། རེ་བཞེ་པ་ལྕགས་ལུག་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དབལ་ཤུལ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ཡབ་དོན་གྲུབ་དང་ཡུམ་ 
དཀར་མོའི་སྲས་སུ་ཆུ་བྱ་ལོར་འཁྲུངས། འབུལ་སྡུད་པ་དགའ་ལྡན་བླ་མ་ལས་ 
རབ་བྱུང་དང་། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། རྗེ་དེ་ 
ཉིད་སྐུ་འཕྲེང་ལ་དད་གུས་རྩེ་གཅེག་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། རྩེ་དབུས་མཚམས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་འབྲུག་ལོ་པ། ཕྱག་མཛོད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
རབ་བྱུང་དང་། གླིང་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲབས། གཅོད་རྒན་དངོས་སློབ་གཡོ་དགེ་དབོན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལས་ 
རྙིང་གཅོད་དང་། ཁྲི་ཆེན་བསོད་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ 
མགོན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་གསན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་མནོས། དུས་འཁོར་སོགས་ཡི་དམ་ 
དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་ཐེངས་པའི་ནུས་ལྡན་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམ་པ་ཞིག་ 
གོ། མེ་བྱ་ལོར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་མཛོད་དགེ་ཨ་མ་ཚང་གི་རྩར་རྟ་བརྒྱ་ 
ཙམ་དང་། རྟ་རྫེ་གཉིས་བཞག རིམ་གྱིས་རྟ་རྫི་གཉིས་ཀས་ཁྱིམ་རེ་བཟུང་། ཤར་ 
བ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་ཚང་། ཨ་ལོ་བྱམས་པ་སོགས་ཁྱིམ་སྒོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བྱུང་། དེའི་སྟེང་ 
ཚེ། བསོད་ནམས་གསུམ་ལ་བཅོལ་དང་མཛད་དེ་དངུལ་དྭར་ས་འཛིན་བཅུག་པས་ 
དངུལ་རྭའི་ལྷ་སྡེར་ཐོགས། ད་ལྟ་མི་ཁྱིམ་མང་དུ་འཕེལ་བར་ཡོད་དོ། ། 
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སོང་མགོ་ལོ། 


ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 





༨ 


ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཚེ་རིང་ཨེལ་དུ་ཆིའི་མི་རྒྱུད་ 
སོགས་བཤད་པ། 


ངེས་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་མང་བཀུར་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཆོས་རྒྱལ་རང་གི་གདུང་རྒྱུད་ལ་ཡི་གེ་མི་མཐུན་ 
པ་མང་ཡང་འགའ་ཞིག་མཚོ་སྔོན་གཡོན་རུའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཚེ་རིང་ཨེལ་དུ་ཆིའི་སྲས་མཁའ་འགྲོ་དང་། དར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ 
པས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་སྲས་རེ་རེ་དང་། འབྲིང་ཕོ་ལ་སྲས་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ 
ཡོད་ཅེས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསུངས་ལ། མཁའ་འགྲོ་ལ་སྲས་ 
མེད་པར་བཤད་པ་དང་། དར་རྒྱལ་ལ་སྲས་བཞི་ལས་མེད་པར་བཤད་པའང་ 
སྣང་། བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཏུ་ཇུ་ནང་དར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུས་ 
བཙུན་མོ་གཉིས་བསུས་པར། ཆེ་བའི་སྲས་མེ་རྒན་ནོ་ཡོན་བསྟན་འཛིན་ཚེ་ 
བརྟན། ཏའི་ཆིང་ཧོ་ཤུས་ཆི་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན། ཁེན་ཐར་དགའ་ལྡན་བོ་ 
ཤོག་ཐུ་གསུམ། ཆུང་བའི་སྲས་དཔལ་འབར་ཏའི་ཆིང་དང་། ཚེ་དབང་རབ་ 
ཏའི་ཆིང་། དེའི་སྲས་ཇྔ་སག་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན། ཇ་སག་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

བརྟན། ཆཱིན་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གསུམ། ཇ་སག་ཚེ་དབང་རབ་ 
བརྟན་གྱི་སྲས་ངག་དབང་དར་རྒྱས། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཤེས་རབ་འཕྲིན་ 
ལས། ཀུན་དགའ་སེང་གེ ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལྔ། ངག་དབང་ 
དར་རྒྱས་ལ་ཝང་བྱུང་བས་བན་མུག་ཇ་སག་ཏུ་གྲགས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་ལྭ་རུལ་ས་གཏད། འདེས ༧ གོང་མར་བོད་སོག་གི་མཚམས་སུ་འོབ་ 
བརྐོ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཇ་སག་གི་ཐོབ་བླངས་ཏེ་ནུ་བོ་ལ་བྱིན་ 
པས་འཕྲིན་ལ ས་ཇ་སག་ཟེ ར། དེའི་སྲ ས་མགོན ་པོ་རྡོ་ རྗེ་ཇ་སག་དང་ཆོས་ 
མཛད་བཟང་པོ། སྔ་མའི་སྲས་སུ་ཤིང་བཟའ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འཁྲུངས་པས་རྭ་རྒྱ་ 
སུ་རུག་ཆིན་དུ་གྲགས། ཁེན་ཐར་གྱི་སྲས་བསྟན་སྐྱོང་ལ་རིགས་སྲས་མ་བྱུང་ 
བས་རུ་སྡེ་རྣམ ས་ཇ་སག་གཉིས་ལ་བགོས་པས་གལ་ག་སུ་མདའ་བཞི་ཡ ང་ 
འདིའི་སྡེ་ཁྲོད་དུ་ཡོད་དོ། ། 

དཔལ་འབར་དའི་ཆེང་གྲི་སྲས་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་། ཆོག་ཐུ་དའི་ཆིང་། མཁན་ 
པོ་ནོ་མིན་ཧན་གསུམ། ཕྱི་མ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གཞན་དུ་གསལ། དང་པོ་ལྭ་སྲས་ 
མེད། འབྲིང་པོའི་སྲས་གུང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་མཚོ་སྔོན་དུས་འཁྲུགས་སྐབས་ 
རོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོ ས་བྱུང་། བཙུན་མོ་བོད་བཟའ་ཞེག་དང་འགྲོ་ གས་ 
པས་སྲས་ཀླ་འབུམ་འབྲུངས། ཕྱིས་སོག་པོར་དཔོན་མོ་གདུགས་དཀར་ཞེས་པ་ 


སྲས་རབ་བརྟན་དང་བ ཅས་ཁབ་ཏུ་བ ཞེས་པའི་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། འདི་ 





ས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་མགོ་ལོག་གི་དམག་གིས་བཀྲོངས་པས་ཀླུ་འབུམ་ 
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ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
ལ་ཇ་སག་བྱུང་དེའི་དཔོན་རྒྱུད་མདའ་ལྔ་དང་བཅས་པ ས་ཤ ར་གྱི་ལྕང་མའི་ 
སྡོང་བོ་ཆིག་སྐྱེས། ལྟོའི་རྐྱང་མཚོའི་མཚོ་རྒན། ནུབ་ཀྱི་ཤོ་དོ་རྫ་གོར། བྱང་གི་ 
ཁག་མ་ཚུན་གྱི་ས་བཟུང་སྟེ་ཡ བ་མེས་གོཿ ང་མའི་དུས་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་ལྔ་མཆོད་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བགྱིད་བཞིན་པ་ལགས། འདི་དང་ 
ཉེ་བ་ཁག་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་ཁོ་ཚེ་ལྷ་སྡེ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་སྤྲེལ་ལོར་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་གིས་ཨུརྒེར་རྡོར་འཕྲེང་གནང་བའི་ཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་རུ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཧ་ར་ཤི་རུག་ན་ཡོད་པའི་ལྷ ་སྡེ་བཅས་ཨེ ར་ཁེ་ཏོ་ཏོ་ནའི་སྭ་སྟོང་པ ར་ 
ཡོད་པ་བཟུང་། དེ་དང་ལ་ཁ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཕུལ་བའི་རྒན་གྱ་ནར་གཉིས་ཀར་ 
ཁྲི་པ་གཏོང་བཞིན་མཆིས། བཅན་མོ་སྣ་ཟེར་བར་སྔོན་བཙན་གདུག་པ་ཅན་ 
རྡོ་རྗེས་དམ་ལ་བཏགས། ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྡོ་སྐུ་བཞེངས་པར་ 
གྲོལ་ཡང་འདི་ནས་འཁྲུངས། ལ་མོ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་ 
དུས་ཆོས་དཔལ་ཇ་སག་དང་ནང་མ་མཐུན་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ༧ གོང་ནས་རྗེ་ 
སྐྱོང་། ཐོར་གོད་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་ཡུང་ཊིང་རྒྱལ་པོའི་དུས་རྒྱ་ལ་ངོ་ 
ལོག་པས་ཏྒོརྒེ་ཨམྟྷན་གྱིས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར། རུས་གཅིག་པའི་དར་རྒྱས་ཟེར་བ་ 
ལ་ཇ་སག་སྤྲད། དེའི་བུ་ཇ་སག་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ལ་བུ་མེད་པས་ཨ་ཁུ་ཡོང་ཤ་བོ་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 

བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། མདའ་གཉིས་དང་བཅས་ད་ལྟ་བླ་མཚོའི་གཞུང་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་གནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བླ་རིར་གྲགས་པའི་ 
གནས་ཇི་གིན་དང་། བླ་མཚོའི་གནས་བཤད་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཟུར་ཙམ་ལོགས་སུ་བཀོད་དོ། ། 

དར་རྒྱལ་བོ་ཤོག་ཐུ་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། དེ་དུས་ 
ཐུ་མེད་ཧོ་ལོ་ཆི་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་མཛོད་དགེ་གླིང་འདུལ་ན་ཡོད་པའི་ཐའི་ཇི་འགའ་ 
ཆ་བཟང་བ་དང་རུ་སྡེ་མང་པོ་མེད་ཚུལ་ཞུས་པ ས་རུ་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཞེ་ 
བཏེགས་ནས་རྩེ་འབལ་གྱི་ས་བཟུང་། དེ་རྗེས་ཞེག་ཐུ་མེད་རུ་འཐོར་བས་ཐུ་ 
ཧལ་ཧ་དང་། དང་པོ་མཚོ་ཁ་ནས་བསྡད། ཆོག་ཐུ་མཚོ་ཁར་བྱུང་དུས་འདམ་ 
ཁོག་ཏུ་བྲོས། དེར་རྒྱལ་བ་ཡ བ་སྲས་འཚམས་ཞུས་པ་མང་དུ་བཏང་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཧོ་ལོ་ཆི་ཆོ་ལོའི་མིང་ཡིན་ཡང་རྣམ་ཐར་འགར་དག་བཏོན་ཏེ་ 
འཁོ ར་ལོ་ཆེ་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣ ང་། ཕག་ཐར་ཧོ་ལོ་ཆི་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ 
བས་ཨ་མཆོག་སྒྲོག་ཆུའིེ་ཁར་ཕག་ཐར་ཆུ་ཐག་གི་ཤུལ་ཡོད་པའང་འདིའི་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ། རང་ལོ་ལྔ་ཐོག་ཙམ་དུ་ཞེས་པའང་ཐུ་མེད་ཧོ་ལོ་ཆི་ཞིག་གི་ 
སྲས་ཡིན། དེང་སང་ཚོགས་ན་གསུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བ་མའི་རྟ་འདི་ 
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༨༤ ༨༤ ༨༤ 


ྕོ་རྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་དུས་བླ་རྒན་འགས་འཐེན་པ་ཐུགས་ན་ངེས་པ་ཚོགས་ 
སུ་བཙུགས། ཕྱིས་ལ་མོ་ཚང་གི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ལ་མོའི་ 
གྲྭ་བ་འགས་འཐེན་པ་དེ་དང་ཧུང་མི་མཐུན་པར་འདུག་པ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ 
གསུང་དེ་ཡང་སློབ་བཅུག་པ་ལ་ལ་མོའི་རྟ་ཟེར། གཉིས་ཀ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ 
སྐྱོར་རྟ་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཁྲིད་པའི་རྒྱུན། སྐྱོར་རྟ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བར་མས་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ལ་བཙུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། ལ་མོའི་རྟ་ཡབ་ 
རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བྱིང་འདྲེན་རོང་ཕྲུག་རྣམ་གཉིས་ལ་བཞུགས་པ་ 
བསྡུར་ནས་འགའ་རེ་ལ་བསླབ་སྣང་། ད་ལྟ་དབྱངས་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་དཀོན་ 
པས་དོན་གཉེར་ཅན་ཡོད་ན་འཚོལ་རིགས་སོ། ། ཐུ་མེད་ཀྱི་མི་རྒྱུད་དུར་ 
བེད་ཚོགས་འཕེལ་ཙམ་ལས་གཟིགས་མ་མྱོང་གསུངས་པ་ཐོས། ཐོར་གོད་ 
དང་གཞན་དུ་ཡང་ཐུ་མེད་ཟེར་བ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་མིན་ 
བཤད་དོ། །དཔོན་དར་རྒྱལ་གྱིས་ཅོ་ནེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རོང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རེབ་གོང་སྟོད་སྨད། རྔ་བ་ར་མདོ། ཟུང་ཇུའི་ས་ཚུན་ཆད་ལ་དབང་ 
བསྒུར། འདིའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏའི་ཆིང་ཧོ་ཤུལ་ཆི་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཇུ་ནང་ངམ་ཇོ་ནང་རྒྱལ་པོ་འདབ་ 
འབྲིང་པོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ནོན་ན་གཞན་ཚོས་ནོན་དཀའ་གསུངས་ 
སྔར་དཔོན་བསྟན་སྐྱོང་གིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་རུ་སྡེ་རྣམས་དང་། རེབ་གོང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





སྟོད་སྨད། རོང་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརརྒྱད། རྔ་བ་རྭ་མདོ། ཐེ་བོ་གཟའ་ཚོང་སོགས་ 
མངའ་འབངས་སུ་གནང་། འདི་ལ་བཙུན་མོ་གསུམ་ཡོད་པས་ཅུན་གར་བཟའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མའི་སྲས་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ཆེར་མ་འགྱང་བར་གཤེགས་ 
པས་གོང་གསལ་མེརྒན་ཏའི་ཆིང་གྲི་སྲས་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་སྲས་དོད་ 
དུ་བླངས། དཔོན་མོ་ཨེར་ཁེ་ཤ་ར་དང་མཚམས་སྦྱར། ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉེས་ 
ལ་སྲས་མིང་སྲིང་ལྔ་བྱུང་བས་དགའ་ལྡན་བསམ་གྲུབ་དང་། ཆོས་འཕེལ་ཐའི་ 
ཇི་གཉིས་ཆུང་དུས་གཤེགས། སྲས་ཆུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་མ་འཁྲུངས་པའི་སྟོད་ 
ཙམ་ཡབ་དང་། འབྲུངས་ནས་ཆེར་མ་འགྱང་བར་ཡུམ་ཡང་གཤེགས། ༧གོང་ 
ནས་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་གཞན་དང་མི་འདྲ་གསུང་སྲས་ཆུང་ལ་ཆིང་ 
དོན་ཤེས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས། ཆིང་ཝང་འདི་ཉིད་ལྕགས་སྟག་ལོར་ 
གཤེགས། རིགས་སྲས་མེད་པས་གོང་སྨོས་ཇ་སག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ 
སྲས་ངག་དབང་དར་རྒྱས་རྡན་ཝང་གི་ཐོབ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། དཔོན་གོང་མ་ 
རིམ་བྱོན་འདི་དག་གིས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མ་སྐུ་འཕྲེང་སོགས་མདོ་དབུས་ཀྱི་བླ་ཆེན་མང་པོར་བསྟེན་བཀུར་ཟླ་མེད་པ་ 
ཞུས། གཙང་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་བཞེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། སྐུ 
འབུམ། བྱ་ཁུང་སོགས་ལ་མང་འགྱེད་མང་དུ་ཕུལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
རོ་ཅོག་གསེར་དངུལ་འབའ་ཞིག་གིས་ཚར་འགའ་ཞེག་བཞེངས་པ་སོགས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བསྐྲན་བགྲང་ལས་འདས། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
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༨༤ ༨༤ ༨༤ 


ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། _ 
དུ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བའི་དཔུང་ཆེན་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཕེབས་པ་སོགས་བོད་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཛད་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཡང་། མཁྱེན་ 
གཏེར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བླ་མ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོད་ཧོར་ 
སོག་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཞིབ་པར་བཀའ་བསྩལ་བས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་ངལ་བ་མ་ 
དགོས་སོ། ། འདེ་དུས་ཀྱི་ཨུརྒེའི་ཞབས་སྡོད་པ་སྐུ་ཚབ་བླ་མ། བཅུ་གསུམ་དུ་ 
རལ་དཔོན་པོ། དར་ཧན་དཔོན་པོ། དབལ་མང་ཇེ་སང་དཔོན་པོ། ཤིས་རབ་ 
ནོ། ། སྐུ་ཚབ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་ཡབ་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ 
ཏུ་འབྱུང་ལ། དེས་བརྩམས་པའི་སྣང་ཐང་ལོ་ཙྭ་བའི་བཀླག་ཐབས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ 
དང་སུམ་རྟགས་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ལ་པར་ཡང་ཡོད། དབལ་མང་དཔོན་ 
པོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷག་པར་རྩིས་ལ་མཁས་ 
པས་བསྐལ་ལིའི་ཕྱེད་དག་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལྔ་བསྡུས་མགྱོགས་རྩིས་ 
གནས་ཚང་དང་། གཟའ་ལྔའི་མུར་དག་གནས་ཚང་གཉིས་ཀ་རྩ་སྒྲབ་ལྟར་ 
རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་རེའུ་མིག་གསར་སྤེལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕལ་ཆེར་ 
ཤ་ར་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་དུས་གཞུང་དུ་བླ་སྨན་དང་དྲུང་ཡིག་ཞུས་པའི་བོད་པ་ 
བི་ཅི་ཅི་ལས་ཡི་གེ་བསླབ་པས་ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཡིག་ནག་གི་སློབ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
རྒྱུན་ཀྱང་འདི་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་རབ་ཇེ་སང་ལ་ཡང་ཕུ་ལུང་ 
བའི་གཟའ་འཛིན་རྱོང་བྱང་གི་མཆན་སོགས་བརྩམ་ཆོས་ཐོར་བུ་སྣང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་གྱའི་དར་རྒྱས་པ་སྨན་པའི་ཁྲིའི་དུས་སོག་པོར་འབུལ་ 
སྡུད་ལ་ཕེབས་པའི་སྒར་ཁར་འདི་པ་འོངས། བླ་མ་སུ་རེད་དྲེས་པར་ཁ་གྱའི་ 
ལན་ལ་མགུ་ནས་དེ་འཕྲལ་སྒར་གཞི་མཐར་བླངས། དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། གཞན་ 
ཚོ་ལ་འདི་རིགས་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཟད་རང་རེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ཚོ་ 
ལའང་ཁག་སེ་རེད་ཞུས་སྐད། སྨན་པའི་ཁྲིའི་རིང་གཏོང་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
སྒྲབ་མཆོད་སྦྱིན་བདག་གི་ཁུར་ཀྱང་འདི་གཅིག་བུས་བླངས་པས་དབང་རྣོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡ་རབས་ལུགས་སུ་སྣང་། མདའ་ཚན་གྱི་ས་ཡན་པའི་ 
ཡར་ཐང་དུ་དགོན་པ་བཏབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་མ་གནས། དཔོན་ངག་དབང་ཝང་ 
ཉིད་གཤེགས་ཁར་གུ་རུ་སིདྡྷི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བཏོན་པའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་ 
ཡོད་པ་འདི་མ་བླངས་བར་སྤུར་ཞུགས་སྦྱངས་བྱས་ན་གསར་རྙིང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་མགུལ་ཕྲེང་མེས་མ་ཚིག་ཅིང་ 
དབུ་ཐོད་ ལ་ཐུབ་དབང་དང་ཕྱག་ངར་ལ་ འཇིག ས་བྱེད་དཔ འ་ཅིག་གི་སྐུ་རང་ 
བྱོན་བྱུང་། དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས། དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ 
རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། ད་ལྟ་ལྟ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་མེས་གོང་མའི་ 
ཁྲི་ལ་ཞབས་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་། གསུམ་ཀར ༧ གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ན་རིམ་གྱིས་རྡན་ལང་གི་ཐོབ་དང་། ཆེ་ཆིན་མན་ཞེས་བཀའི་དགོངས་བློན་ 





_ ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
བྱུང་། གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས། རྭ་རྒྱ་དང་ཅོ་ནེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་ 
གཉིས་བླངས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཞུས། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་སྨོན་ལམ་ལན་དུ་མར་བཏང་བ་སོགས་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་ 
རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས། ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཉིད་གཤེགས་ 
ཁར་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ཀྱི་སྐུ་འགག་དང་། གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ལྕུག་གཉིས་སྐུ་ལ་འབྲལ་མེད་བསྣམས་ཡོད་པ་ལེན་ 
བཅུག སྐུ་ཞབས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་སྟེ་ཁོང་ཕེབས་རིང་ལ་ལ་ཁ་ཚང་དགེ་ 
སློང་ཡག་ཕོ་ཞིག་ཡིན་པས་སྔས་བསྲུང་ཞུས་གསུངས་སྐུ་གཤེགས། མངོན་ 
ཤིས་གསལ་བས་གང་གསུང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོའི་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཚད་མར་མཛད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། ། འདིའི་མངའ་ཞབས་སུ་གཏེར་སྟོན་རུ་སྡེ་བཅས་དང་། འབྲུག་ 
ལོའི་སྐུ་སྐྱེས་སོགས་བླ་སྤྲལ་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཅན་འགའ་རེ་སྣང་། 





༤ ༨ 


ལོ་རྱདཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 





ཨརྒེ་གྲྭ་ཚང་གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་ 
སོགས་བཤད་པ། 

ཨརྲ་གུ་ཚང་གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་ནི། དར་རྒྱལ་བོ་ཤོག་ཐུས་ 
དྲངས། ཞབས་བརྟན་གྲྭ་ཚང་ཚུགས། བདེ་ཿ ཐང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚངས་ 
དབྱངས། དབལ་ཤུལ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྐྱངས། ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མ་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་དགོན་པའི་མཚན་དེ་དུས་གནང་། ཁྲི་རྒན་སྡེ་རྒན་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་གཉིས་འཛིན་མཛད། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ 
བཞུགས་པས་མགོ་རྟ་ཤི་རེ་ཐུ་ཞེས་གྲགས། དེ་རྗེས་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ 
འཇམ་དྭབངས་དཔལ་ལྡན། དབལ་མང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། འདི་བས་གྲྭ་ 
ཚང་གསར་ཚུགས་དུས་ཀྱི་ཕྱིང་གུར་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་ཚོགས་གུར་གྲུ་བཞི་ 
བཟོས། དབྱར་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་ཚུགས། སྐབས་སྐབས་སུ་གྲྭ་མང་དང་། དུས་ 
རྒྱུན རེས་མོས་པ་ཇེ་མང་དུ་བཏང་སྟེ་ཞབས་བརྟེན་བསྒྲབས། རོང་ བོ་མེརྒན་ 
ཆོས་རྗེ་ངག་ དབང་རྒྱ་མཚོ། བར་མི་ཆི་བློ་བཟང་དོ་ ང་དོན་གྲུབ། གླིང་དོན གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། ཁྱ་དགེ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་བློ་ བཟང་བཀྲ་ཤིས་བར་དང་། དཔོན་བེ་ 
སིས་དཔོན་ཚང་གི་ལས་དོན་མཁྱེན་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་བར་མ་ཡང་ཁྲིར་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བཞུགས། བཅའ་ཡིག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞག ཇུན་ཝང་ངག་དབང་དར་ 
རྒྱས་ཀྱི་དུས་རྗེ་དེ་ཉེད་མཆོད་ཡོན་དགོངས་མཐུན་གྱིས་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ 
རེ། འཛིན་གྲྭ་གསུམ་ཕྱེ་སྟེ་ལམ་རིམ། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བཅས་ཀྱི་འཆད་ཉན། སྒྲབ་མཆོད། གཏོར་ཆེན། གཏོར་སྦྲབ། བཟློག་ 
ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས་བསླབ་རྒྱུན་བཅས་བཙུགས། ཁྲི་ 
པ། བླ་མ་དབུ་མཛད། དགེ་བསྐོས། དགེ་རྒན་སོགས་བསྐོ་བའི་སྲོལ་བཏོད་ 
པ་བཞེན། རྒྱུད་པ་སློབ་ཟུར་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཁྲི་པ་དང་། རྡོ་རམས་ 
བཟང་སྟན་གྲགས། རྒྱུད་པ་སློབ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། དཔའ་རེ་དཀོན་ 
མཆོག་བདེ་ཆེན་སོགས་རིམ་པར་བཞུགས་ཏེ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་དར་རྒྱས་ 
ཁོ་ན་བྱུང་བས་ཡོང་ཤ་ནས་སྐུ་ཚབ་བླ་མ། ངག་དབང་དཀོན་མཆོག ཆོག་ 
ལ་དཔོན་པོའི་བླ་མ། འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། ཁྱུ་མཆོག་དར་ཧན་ཆོས་ 
རྗེ། ཕྱག་མཛོད་བླ་མ། ཁུ་མཆོག་དཀའ་ཆེན། མགོ་ཚ་བླ་མ། ཐོག་ཤུལ་ཆོས་ 
མཛད། དབལ་མང་བླ་མ་དགེ་ལེགས། བླ་མ་བློ་ལྡན། བླ་མ་ཆོས་འཕེལ། ཨ་ 
གྱ་བུ་ཚའ་དར་ཧན་དཀའ་བཅུ། གཡིས་ཆེན་བླ་མ་བློ་ལྡན། སོག་རུནོ་ཡོན་ 
རབ་འབྱམས་པ་སོགས་དཀའ་རམས་གང་མང་ཐོན། ཆོ་ཧོར་དགེ་རྒན་བླ་མ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་དཔ ལ་ལྡན་སོགས་བླ་བྲང་དཔོན་ཚང་གི་ཀ་བ་དང་གདུང་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཤེས་རྒྱ་ཡོད་ཐང་ཅན་དུ་བརྩི། བར་སྐབས་ཤིས་གྲྭ་ཚང་བརྟན་ཆེད་ 


«(57 ®» 





༨༤༣༤ ༨༤ 


ལོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
ཁང་བ་འཕུག་དགོས་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཞུས་པར། ཁང་པ་འཕུག་ 
མི་དགོས་མོད། ཅིས་ཀྱང་དགོས་ན་ཆུ་དམར་མགོ་གོང་བཟང་གསུངས་ཀྱང་ 
དར་ཧན་དཀའ་བྱཅུ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་བསྒུར་ནས་འགྲོ་མི་ཐུབ་ཅེས་ཝང་ལ་ 
ཞུ་ནན་བྱས་པས་སེང་གེ་ཐོད་བར་དུ་མཁར་ཅམ་བརྡུངས་ཀྱང་ལུས། དཔོན་ 
ནས་དབལ་མང་གྲྭ་ཚང་ཡིན། དབལ་མང་དབལ་ཤུལ་གྱི་རིགས་ལས་ཆད་ 
ཅིང་། ཨ་གནམ་རྒྱ་ལི་བླ་མ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ཅན་ནུས་ལྡན་ཞིག་ 
བྱུང་། ཕེབས་ལམ་ཞིག་མགོ་ལོག་ཇག་པས་བཅོམ་པར་སྙུ་ཆས་ཁྲོད་ཀྱི་དུང་ 
དཀར་རང་གྲགས་བྱུང་བས་བཅོམ་རྫས་རྣམས་ཕྱིར་ཕུལ། དུང་རག་གཤོག་ 
ཅན་དྭ་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཡོད། ལན་ཅིག་ཟངས་དཀར་ 
གྱི་ཚོང་བ་ཁམས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་ཇག་པ་བརྒྱུག་སྟེ་བླངས། ཁལ་ 
ཆེར་ཞིག་རྨས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་སོང་། རྨས་མ་གཅིག་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ 
དེར་རེ་ཞིག་བསྡད། ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤི་བ་ཡིན་སྟམ་རྒྱ་ལི་བླ་མ་གདན་ 
དྲངས། འཕོ་བ་གསུང་བར་ཧིག་མ་གནང་། སྔས་རྟ་ཕུལ་བ་ཡང་མ་བཞེས་པར་ 
ཕེབས། དེ་ཉིན་འཕོ་བ་གནང་བའི་དུས་ཚོད་དེར་མི་དེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ 
སངས་ནས། ང་ལ་རྒྱ་ལི་བླ་མས་འབོད་པའི་སྣང་བ་དང་སྣ་ལ་གསུར་དྲི་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱུང་བས་ཡུལ་བས་ཤི ་གྲས་སུ་བཞག་ཡོད་འདྲ་ཞེས་མགྱོགས་པར་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཐོན། འདིར་རུ་གསར་དུ་འོངས་ཏེ་ལྟ་བཀྲའི་ཐང་དུ་ཡོད་པས་སྐབས་ 
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, མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དཔོན་གློ་བུར་དུ་རྟས་ཁུར་ཏེ་རུ་མཐའི་ཐལ་ཕུང་སྟེང་དུ་འཕངས་པ་སོགས་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་མངོན་ཚན་ཅན་མང་། དེའི་ཚ་བོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དབུས་ཀྱི་ 
དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས། དཀའ་བཅུ་དང་ཁམས་ཚན་དགེ་རྒན་བྱས། དོག་ 
ར་ར་ཡུས་མ་ཞེས་པའི་སྤྱི་ཁང་བརྒྱབ། ལྔ་བ་ཆེན་པོས་ཁམས་ཚན་ལ་བཀའ་ 
ཤོག་གནང་། རང་ཡུལ་དུ་དཔོན་རྡ་ནང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐར་མི་ཆི་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་ཕྱིང་གུར་དུས་ཀྱི་དགེ་བསྐོས་བྱས། ལུང་དཀར་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
སྐ་རགས་ཀྱི་བར་ནས་རི་ཁྲོད་བཟུང་ནས་བཞུགས་པར་དབལ་ཤུལ་བླ་རྒན་ 
གྱིས་གཤེགས། ཁུ་དཔོན་ཨུརེའི་བླ་མཆོད་དུ་བཀུར་བས་བཞུགས་ཡུལ་ཐག་ 
རིང་གསུང་དཔོན་ཇརྡ་ནང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀས་ཉིད་རུ་སྐོར་བཅས་འབལ་གཞུང་ 
དུ་འོངས། ཕྱིས་གད་དམར་གྱི་ས་གནང་། གནམ་མཚོ་སོག་རུ་སོགས་ཀྱང་ 
དེར་ཡོང་ནས་དབལ་མང་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་པས། དབལ་མང་། གནམ་ 
མཚོ། སོག་རུ། ཁྱུ་མཆོག ཡོང་ཤ གད་དམར་སྨད་ན་མགོ་ཚ། བློ་བཟང་ 
བསྐོས། སོག་རུ་ནོ་ཡོན་རབ་འབྱམས་པ་དང་། དབལ་མང་དཔོན་པོ་དཔལ་ 
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ལོ་རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
ལྡན་གཉིས་མེ་དེ་ཆི་ཡིན་པས་གྲྭ་ཚང་གཅིག་ཕུལ་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་བཏང་། ཧ་ཐོན་ལང་གི་རྗེས་སུ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ། ནང་ 
སོའི་སྐོར། ཨ་གྱ་བུ་ཚའི་ཚོ་བཞི། རྒན་གྱ་ཚང་། དབང་ལོ་ཚང་། ཨུས་ཙང་ 
མཁན་པོ་ཚང་གི་སྐོར། དཔལ་མཆོག་ཚང་། ཤ་བུ་ནར་དགེ་སྒོང་ཚང་། ཁུ་ 
བེད་ཇེ་སང་བླ་མ་དང་ཁུ་བེད་སྔགས་རམས་པ་སོགས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་ཡིན། ཕྱིས་ 
སུ་རྙིང་མའི་གྲྭ་ཚང་དང་ཕུར་བའི་འཆམ་ཚུགས་ཏེ་གྲྭ་བ་གང་མང་དེའི་གྲས་ 
སུ་བཅུག་པ་དང་། རྩེ་ཆུའི་ཕྱི་ལོགས་ཤ་བོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཐང་དུ་ཝང་གི་ 
ཕེབས་ཞུས་པར། ཚངས་པ་བབས། མདོ་སྨད་འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔས་སྐྱོང་ 
རེས་ཡོད། ད་ལྟ་ངས་འཛིན་དུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད། ད་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ན་གནས་ཆུང་གིས་འཛིན་རེས་འབབ། དེ་དུས་ཁྱོད་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་ 
ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སེལ་འཇུག་གནས་ཆུང་གིས་བར་ཆད་གཏོང་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་བྱང་གསུམ་པ་ལ་རབ་འཕྲིན་ཤེས་རབ་ཝང་ 
དང་ཐུག སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གནང་དུས་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་ 
སྐྱབས་འཚོལ་ཞུས་པ་ཆོས་འབྲེལ་ལ་བཀར་ནས་ངོ་ཆེན་མཛད་ཀྱང་ཁོ་རང་ 
བསད། རྟ་ནོར་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལུག་སུམ་བརྒྱ་བླངས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་མདའ་ཚན་ 
གྲས་ནས་ཕུད་པས་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཞུགས། ལྷ་བ་བློ་ལྡན་ཁོ་ཕུང་བོ་མ་བདེ་ 
བར་ཡོད་སྐབས་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་དུ་རལ་དཔོན་པོ་མངགས་ནས་སྐུ་ཕེབས་ 
རྒྱག་བཅུག སྐུ་དོན་གང་ཞུས་ལ་ལན་དང་། རིགས་རྒྱུད་རྗེས་མ་ཚོར་འབབ་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྙོད་ཆ། 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ལྟ་ཁོག་འདི་དང་ངེད་གཉིས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་ཆེ། དད་ 
པ་ཆེ་ཞིང་རང་བཞིན་བརྟན། སྒུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཕེབས་ཡོད་པ་ 
བཅས་བབས་པ་ཡིན། ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་གསུངས། སྐུ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་ 
ཁོ་བོ་ད་རེས་ནད་འདེས་མི་འཕུད་པར་འདུག དཔོན་ཚང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲལ་ 
ལ་བལྟས་རྫ་ཕ་གིའི་ཕར་ནང་ནས་ཁ་ཚུར་འཁོར་ཏེ་གཅིག་མ་བསྡད་ན་ངའི་ 
རྣ་བ་ཆོད་ཅེས་ཞུས་ཟེར་བ་སོགས་རྐྱེན་དུ་མས་སོག་རུ་འཐོར་བས་དགོན་པ་ 
ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་། སྐུ་རྟེན་པ་ནི་མགོ་རྟ་ཤི་རེ་ཐུའི་བླ་སྡེའི་གྲས་ཡིན། ཉིན་ 
གཅིག་དངུལ་སྡེར་ཞེག་གནང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདའེ་ནང་དུ་གཏོར་སུལ་རེ་ཞོག་ 
ལ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་བསྔོས་ཐོངས། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་དུ་ 
སྡེ་འདི་རྣམས་དེ་ལ་གཏད་དགོས་གསུངས། ཁོ་རང་གི་ཉམས་སྣང་ལ་ཡང་ 
མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཞོན་པ་ཞིག་གིས་འཕོངས་སུ་བླངས་ཏེ་མཁའ་དབྱིངས་ 
མཐོན་པོར་ཁྱེར། ཡུལ་ཁམས་མང་པོ་བསྟན། ཐུར་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་གཏིང་ 
རིང་བའི་གཅོང་རོང་འགའ་ན་མེ་འབར་བ་མཐོང་བས་དེ་གན་ཡིན་དྲིས་ 
པར། དམྱལ་ཁམས་ཡིན་ཟེར། ཅུང་ཟད་འཇིགས་ཞུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བར། ང་ 
རྨ་ཆེན་ཡིན། ངེད་དང་གནས་ཆུང་གཉིས་སྔོན་ནས་ཁྱོད་དང་ལས་འབྲེལ་ཆེ་ 
ལས་གཏོར་བསྔོས་ལ་འབད་ན་ཚེ་འདིར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད། ཕྱི་མར་ཡང་ཁྱོད་མ་ 
གི་ཚོར་འགྲོ་མི་དགོས་པ་ཞེག་ཡིན་གསུངས། རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་མ་དང་གྲུབ་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་མ་ཚར་འབུམ་རེ་བཏོན་པས་ཚངས་པ་དང་རྨ་ཆེན་བབས། རྨ་ 
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ྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
ཆེན་གྱི་ལུང་བཞིན་ཤེར་སྟིང་འབུམ་ཀྱང་བཏོན། རྨི་ལམ་དང་དཔྱད་རྣོ་བས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡ བ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མར་མཛད་པ་ཞིག་ཡོ། ད་དོ། ། དེ་ 
དུས་ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་པ་ཟེར་བར་དམ་ཅན་དངོས་སུ་འབབ་ཅིང་། སྐུ་ཕེབས་ཀྱི་ 
ཆེ་ཕྱག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྡེབ་བའི་སྟེངས་ཀ་མཛད་ན་སྤུད་པའི་སྒྲ་འུར་འུར་ 
གྲགས་པ ་ཀུན ་གྱིས་ཐོས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་སྟེ་ཞར་བྱུང་ངོ་། །མེ་བྱ་ལོར་དཔོན་ 
བ ཀྲ་ཤི ས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པ ར་དགོ་ ངས་ཡང་རྗེ་དྷཱ་ཛའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བཀའ་བགྲོས་བྱུང་བ་ལན་གྱི་གསུང་ཤོག་ཀྱང་མཐོང་བས་ 
དགོངས་བཞེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ཕྱི་རབས་རྣམས་འབད་རིགས་སོ། ། འོན་ 
ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་ཨུརྒེའི་དབུ་བླ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལྷག་ཟམ་མ་ཆད་པར་ 
བྱོན་ཏེ་དུས་རིམ་གྱི་གཏོར་སྒྲབ་སོགས་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྲོལ་བསྐུངས། སློབ་ 
དཔོན་པླདས་ཡུང་གིས་ཟིན་པའི་རྩེ་འདུས་རི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དགོན་པ་ 
གསར་ཙུགས་ཀྱི་སྐར་འཛིན་མཛད་པའི་གནས་ཤ ་བོ་རི་རྩེ་སོགས་རྩེ་དྲུག་སྟིང་ 
བདུན། འབལ་གྱི་མཐོན་པོ་བཅུ་གསུམ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་མང་པོ་ 
གནས་ཤིང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་དངོས་ 
གཞི་རྩེ་འབལ་གྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཤར་གྱི་ལུག་མགོའི་ལབ་ཅེ། ལྷོའི 
མཛོད་དགེ་ཉིད་མའི་ས་ཆུ་གོར་གོར། ནུབ་ཀྱི་རྡོ་ལ་ལྟ་ཆེན། བྱང་གི་གཉན་རི་ 
རྫ་དམར་གྱི་བ ར་ཝང་གི་སར་གཏོགས་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན ་ལ།་ 
ངོ་མཚར་བ་ཡོད་དོ། ། རྩེ་མདོར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་ 
གནས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་བཏགས། དེར་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་རྩེ གཞུང་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 





བྱམས་པར་གྲགས་པས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན། བཀའ་རྩོམ་འགའ་ཞེག་ 
འབྱུང་།འདི་ནས་ཉིན་ལམ་ཙམ་གྱི་ས་ཀོ་སྲིབ་ཏུ་གཙང་སྒར་དོན་གྲུབ་རབ་ 
བརྟན་གླིང་བཞུགས། 
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ག ཙང་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
སོགས་བཤད་པ། 


གཙང་སྒར་དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གླིང་འདེབས་པ་བོ་གཙང་སྤྲལ་སྐུ་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་གོང་མ་གཙང་ནགས་མ་ནས་འཁྲུངས་པས་ 
གཙང་དགེར་ཐོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན། ལྷ་ 
མོ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འགོ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ། འགའ་རེས་རྩང་དགེ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཞེས་པ་སེ་རར་ཐུགས་གཉེར་ཡུན་རིང་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
ཟེར། སྤྲལ་བའི་སྐུ་བསྟན་རྒྱམ་པ་ནི་ཨ་རིག་སྨྲ་སྐམ་ཨ་མྱེས་ཆོས་སྐྱབས་ 
དང་། ཡུམ་དཀར་རིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས། རོང་བོ་དགོན་ཆེན་དུ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས། རང་རེ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུདང་པོ་གཉིས་བཟུང་སྟེ་མཁན་ 
དགོས་དུས་ཤིག་ཡོད་གསུངས། ཕྱིས་སེར་བྱེས་སུ་ཐུགས་གཉེར་དུས་པར་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་སྐབས་མངའ་རིས་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་ 
དང་མཉམ་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ཚོགས་གླེང་མཛད། སྐུ་ཟླ་དགེ་བཤེས་པ་གཞུང་ 
ལུགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པས་མཚན་དེ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། གྲྭ་ས་སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཁྲིད་དང་དོགས་གཅོད་ 
བྱེད་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ཡོན་ཅན་ཡིན་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པས་པ་ཆེན་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
མཆོག་ཐུགས་མཉེས་ནས་དེ་རིང་ཨ་མདོ་ཞབས་དྲུང་གིས་ཐོག་མེད་ཐོགས་ 
བཅས་བྱས་སོང་ཤེས་ཞལ་རྩེད་དང་། སེར་བྱེས་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་སྨོན་ 
ལམ་ལ་ཞབས་སྲུང་འདི་ལྷ་རམས་པ་བྱས་ནས་ལོ་ཀ་ཅེ་སོང་གསུངས། ཁོང་ 
གསར་བ་ཡིན་ཞུས་པར། འདི་འདྲ་ཞིག་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ལྷ་རམས་འོས་གསུངས་པས་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ནས་ལོ་ལྔ་བ་ལ་ལྷ་རམས་པ་ 
བྱུང་། དཔོན་སློབ་བྱམས་པས་ཀྱང་འདི་བ་བསེ་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་གསུངས་ 
མཁན་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པ་འདྲ། འདེས་རིགས་ལུང་བཏང་ན་ཀླུ་འབུམ་སྦྱིན་ 
རྒན་ཁོ་དྲན་ཡོང་གསུངས། དེ་དུས་ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་དབུས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་དྲུང་ནས་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་ཆག་མེད་གསན། ཁོང་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ 
ཞབས་ཐང་ལ་ཡང་ཡ ང་ལེབས་སྐབས་བྱ་བྲལ་སྤྱི་ཤག་ཏུ་སྐ ར་ལྔས་བྲང་མགོ་ 
རེ་ཉོས་ཏེ་གུང་ཆིགས་ལན་ལྔ་འདྲེན་རྒྱུ་བྱུང་བས་བསོད་ནམས་བསགས་ཡོད་ 
ཅེས་ཡི་རང་མཛད། མདོ་སྨད་དུ་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་དང་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ལོ་རེར་ལན་མི་མཇལ་བ་མི་སྲིད་སྐད། ལན་ཅིག་བླ་བྲང་ 
དུ་མཇལ་བ ར་བྱོན་སྐབས་སྐྱབས་མགོ ན་མཆོག་ཕྱོག ས་ཕེབས་ཀྱི་ཆེད་རྟ་དྲེལ་ 
ལ་ཁལ་བརྒྱབ་ནས་ཡོད་པར་གཙང་ཚང་ཕེབས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པས་ཕེབས་རྒྱུ་ 
བཤོལ། སྐུ་མདུན་དུ་འཕྲོས་པ་དོགས་གཅོད་ཞུས་པར་སོག་ཚོང་སླར་ལོག་གི་ 
ལན་སྒྲོ་ འདོག ས་ཆོད་པ་གནང་། ཤིང་བྱ་ལ་ཆོས་སྡེ་ འདི་ཉིད་བཏབ་སྟེ་ འཆད་ 
ཉན་བཙུགས། ལྟ་སའི་རྔོ་བོ་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་པའི་ཇོ་སྐུ་དབུས་ལི་དགོན་ 





༨༤ ༨༤ ༨༤ 


ལྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
པའི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས། རྗེ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་གི་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་གཙོས་ཕྱག་དཔེ་མང་དུ་བསྒྲེགས། མེ་སྤྲེལ་ལོར་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ནས་གསང་སྔགས་སྤིན་རྒྱས་གླིང་དུ་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བའི་དབང་གནང་ 
བ་གསན་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་ཕུལ། ས་ཕག་ལ་འདུ་ཁང་ 
གཟིམས་ཁང་བཅས་གསར་བསྒྲན་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ཀྱང་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཞུས། དེ་དུས་ཁོང་གིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བསྡུས་གྲྭ་ཚར་མང་པོ་དཔར་ནས་ 
བསྣམས་པ་གྲྭ་མང་ལ་བཀྲམ། ཁྱེད་ཀྱི་དགོན་པ་ལེགས་པོ་འདུག་ཀྱང་མཆོད་ 
རྫས་མེད་གསུང་སླར་ཕེབས་ནས་མཆོད་རྫས་འགའ་ཞེག་དང་ཕྲེང་འགྱེད་ཀྱང་ 
བསྐུར། སྐུ་ཞབས་ནས་རྩོམ་བསྐུལ་མཛད་པ་བཞིན་སྐྱེས་རབས་སྟོད་ཆའི་ 
འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མཛད། དེ་སྐབས་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་མཇལ། གསེར་ནག་གི་མཆཱལ་ལ་གཡུ་བྱུར་ 
གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ཐོག་དྲངས་ཁྲི་འབུལ་གསུམ་ཕུལ་པར་གྲགས། དགོན་ 
པར་བཅའ་ཡིག་ཞུས། པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་མགོ་ལོག་འདུལ་ 
ཐབས་ལ་རེམ་དགོས་ཚུལ་དང་། དགྱེས་གཟིགས་གཟེངས་བསྟོད་ཆེ་བར་ 
མཛད་པས་མཚན་སྙན་ལྷག་པར་འཕེལ། དེར་རྗེ་དྷརྨ་བཛྲ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ 
སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། མཚན་གཅིག་དེའི་འཕོ་ཁྲིད་གནང་བ་གསན་ནས་ 
ཚུར་ཕེབས་དུས་གཟིམས་བརྡའ་བཏང་བར་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བསུ་བ་ཡིན་གསུང་ 
མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་གསན་པ་ཆེར་མི་འགྱངས་པར་གཤེགས་པའི་བརྡར་ 
སྣང་། པཌ་ཆེན་རྣམ་ཐར་ཏུ་གཙང་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་གསར་བསྒྲན་ཆོས་སྡེ་ལེགས་ 





( མདོ་སྐད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བཤད་གླིང་ལ་བཅའ་ཡིག་བཞག་ཅེས་གསུངས་། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ལྕགས་ 
བྱི་ལོར་གཤེགས། སྔར་ལྟ་པ་བློ་ལྡན་ལ་དགོན་པའི་མཚན་ཞུས་པར། ཧྲཱིཿདོན་ 
གྲུབ་རབ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་སམ། །ཞེས་སོགས་དང་། དགོན་ 
པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་དོན་ཞུས་པར། ལོ་ནི་ལོ་གཅིག་བྱི་བའི་ 
ལོ་དེ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དགོན་པ་སུ་ལ་གཏད་ཞུས་པར། ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །སྙིང་ནས་རྩེ་གཅིག་བཞིན་དུ་གསོལ་ 
བཏབ་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་རྒྱས། །ཆོས་ལུགས་མི་ 
གཅིག་བསྟན་པ་གཉིས་པོ་དེ། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་འདུ་བར་ 
རེས། །ཞེས་དང་། ཤར་ཅེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་གསལ་བར་གསུང་ 
དགོས་ཞུས་པར། ཤར་ཕྱོགས་མང་རུང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མིན། །ཤར་ཕྱོགས་ 
རྡེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྲས། །འཇམ་དབྱངས་ 
མཚན་ཅན་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། །རྟ་བའི་བླ་མར་སྤྱི་བོར་བཟུང་བ་ན། །རྟ་ 
ལུག་མཚམས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཞེས་འབྱུང་། །ལུང་བསྟན་ཆིག་ཐུབ་དར་ 
གྱི་མདུད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པར་བརྟེན། སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ལ་གཙང་སྒར་བའི་ལས་སྣེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨུརྒེའི་ཝང་བཅས་ 
ཀྱིས་དགོན་དེར་ཕེབས་རྒྱུ་དང་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ཞུས་པ་ལྟར་ 
ལྕགས་གླིང་ལོར་ཞལ་བདག་མཛད། གཞི་མོ་གླས་དྲུག་འདི་ས་གནས་བཟང་ 
བས་དགོན་པ་དེར་སྤོས་ན་འདུ་ཁང་ང་རང་གིས་འཕིབ་ཆོག་གསུངས་ཀྱང་ 





༣༤ ༨༤ _ ༨༩༤ 


ལྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
དང་བླང་མ་བྱུང་། རྒྱུད་པ་སློབ་ཟུར་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་པ་ཁྲིར་བསྐོས་ 
ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ད་ལྟ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སེར་བྱེས་ 
ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མདོའི་འཆད་ཉན་དང་། རྒྱུད་པ་དང་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ 
བཅས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་སྨོན་ལམ། རིགས་གྲྭ་ལྔ་མཆོད་སོགས་གྲྭ་ས་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་སློལ་བཟང་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད། གོང་དུ་ཆོས་ལུགས་མི་ 
གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ལྟར་ཡང་སྤྲལ་དོགས་གནས་གཉིས་བྱུང་བ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པར། གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གང་ 
ཡིན། རྒྱལ་པོ་གང་གི་མངའ་འབངས་ཡིན་ཚུལ། ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཚད་བཅས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས་ཤ ་ུ་ནར་དུ་ནི་གུ་གདུགས་དཀར་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་འཁྲུངས་པ་དགེ་འདུན་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་གདན་སར་བཀོད། ཀུན་ 
མཁྱེན་བར་མ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་གསེར་གྱིས་མདོ་མང་གི་གཙོས་ཁྲི་འབུལ་ 
ཕུལ་ཟེར་བ་ཐོས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ཏུ་མི་གསལ། བྱུ་བ་ལ་དྭབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
སེར་བྱེས་སུ་ཐུགས་གཉེར་གནང་། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ལྷ་རམས་པ་མཛད། རང་ 
ཡུལ་དུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་རྩོམ་པའི་མོད་ལ་གཤེགས། ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ 
བསྟན་དུ། དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གཡའ་ཡིས་ཟིན་ནས་འདུག །གཡའ་དང་ 
མེ་ལོང་སོ་སོར་འཕྲལ་བར་དཀའ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཟེར། གོང་ 
སྨོས་པཌ་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཕེབས་དང་མཐུན་པར་སྔར་གྱི་དོགས་གནས་གཅིག་ 
ཤོས་མགོ་ལོག་ཡོལ་སྟག་སྟིང་རྒྱལ་འབུམ་གྱི་སྲས་བསོད་ནམས་ཆོས་མཛད་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པ་གདན་སར་བཀོད། འདི་ཡང་ཡང་སྤྲལ་སྔ་མར་ 


ཌོ * 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








ལུང་ཞུས་ཀྱི་མཇུག་དེར། སྣང་མཐའི་བཀའ་བབ་སྐུ་དངོས་སྤྲལ་བ་གཅིག་ 
ཅེས་སོགས་དང་། གླང་མ་སྟག་ལ་ཡོལ་ག་རྩེ་ནས་འགྱུ། །ཞེས་སོགས་འདུག་ 
པ། མ་གླང་ལོ་པ་ཡིན་པ་དང་། གོང་འོག་བསྒྲིག་ན་ཡོལ་སྟག་ཀྱང་གསལ་བས་ 
འདི་པ་ལུང་བསྟན་པར་གླེང་། དང་པོར་འཛམ་ཐང་དུ་ཇོ་ནང་ལ་སྦྱངས། ལོ་ 
མཚམས་དགུ་བཞུགས། དེའི་ལྟ་བ་རྙེད། དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མང་འགྱེད་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྒྲབས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཉེ་བ་བཞུགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མགོ་ལོག་དབང་མདར་འཁྲུངས། ལྕགས་བྱི་ལོ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ 
སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རང་དགོན་དུ་ཚོགས་ 
ཆོས་འགྲེམ། ལེགས་བཤད་སྟིང་བོ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ། ལམ་རིམ་ཆུང་ 
ངཱ་། ཡིག་ཆའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་ཐལ་བཅས་བཟུང་། བཅུ་བདུན་པ་ལ་དབུས་སུ་ 
ཕེབས། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་མིག་དམར་དགེ་བཤེས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་ཏོ། ། 
གཙང་བར་མའི་སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྔོན་ཨ་རིག་བེ་ཧུ་དཔལ་འབུམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེའི་རྗེས་མ་ཨ་རིག་ 
ནགས་ཚང་དུ་འཁྲུངས་པ་ད་ལྟར་བཞུགས། ཀ་ཀོར་གོང་མ་བསྟན་འཛིན་ 
ཡིན་ལ། དེར་འབྲུངས་པས་ཀ་ཀོར་ཚང་ཐོགས་པ་འདྲ། སྒར་སྐོར་ཟུར་ཆག་ 
ཀྱང་ཟེར། ད་ལྟ་ཡང་སྐུ་བདག་སྦ་ནག་གིས་བྱེད། གཙང་པའྡི་ཏའི་སྐུ་མཆེད་ 


ྗྣ༼ 





ྟ་རྱུདཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 

དུ་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སྔོན་དུ་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་ 
ཙམ་སོང་། འདི་པས་དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་དང་། གཙང་དགེ་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་པའྟེ་ཏ་དང་། རྣམ་གཉིས་ནས་དགོན་སྡེ་འདི་ 
ཉད་བཏབ་ཟེར། དགུང་ལོ་མཐོན་པོ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐོར་གོད་ནས་ 
འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཤིང་སྤེལ་ལོ་པ། གསེར་ཁང་དཔོན་ 
སློབ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རང་དགོན་དུ་ཐུགས་གཉེར་དང་། རིག་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས། མིག་དམར་དགེ་བཤེས་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། གསུང་རྩོམ་ཀྱང་ཁ་ཤས་ཡོད་སྣང་། 

ཁམས་ལ་ཁ་གྲུབ་ཆེན་བ་སོ་རྗེ་དྲུང་གི་སྐུ་མཆེད་ཡིན། དཔོན་དར་རྒྱལ་ 
གྱི་དུས་རྣམ་གཉིས་སོག་ཕོར་ཕེབས། དེའི་རྗེས་མ་ཏྭ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ངག་དབང་ 
མཁས་བཙུན་སྙན་གྲགས། འདི་པས་དྭངས་རིར་ལབ་རྩེ་བརྩིགས། དེ་དུས་ 
སོག་པོ་འབྱོར་བ་ཆེ་བས་ལྔ་བཅུ་མ་བདུན་སྟིང་གཏེར་ལ་བཅུག བསང་ཡིག་ 
ཀྱང་བརྩམས། ཁྲི་ཀར་རྡོ་མཚོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། མེ་དཔུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་སྐུ་མི་མངོན། སྦྱིན་སྲེག་ཚར་འཕྲལ་ 
ཕྱིར་ཐོན་པས་དེ་ནས་བཟུང་རྡོ་མཚོ་བསྐམས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྙན་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ་རྒན་གྱ་ནས་འཁྲུངས། འཁྲུངས་གཞིས་རུ་བ་རྣམས་སོག་པོར་སོང་བ་ལ་ 
རྒན་གྱ་ནར་ཟེར། ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ་བྲག་ 
དཀར་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་ཚུགས། དགོན་དེ་དང་མགར་རྩེ་དགོན་གཉིས་ཀར་འཇོག་ 
པ་རྒྱ་ཆེ། གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས། གཙང་པརཱེ་ཏས་དགོན་པ་གསར་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
འདེབས་དུས་འདིར་བྱོན། འདུ་ཁང་ཆུང་འདུག་གསུངས་ཉིད་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་བཞེངས། ཁྲི་ཀར་རྡོ་མཚོ་བརྡོལ་བས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས། ང་ཚོ་སྔ་མ་ཚང་ལྟར་མེ་ནང་དུ་མཆོང་མི་ཐུབ་ཀྱང་སྐུ་རིམ་བྱེད་གསུངས། སྦྱིན་ 
སྲེག་བླག་པའི་མཚན་མོ་དེར་ཆུ་ཐོག་བརྒྱབ་སྟེ་རྡོ་མཚོ་ཡུལ་ཕུད། སྐྱེས་ཁྲི་ཀའི་ 
སྨད་ཞིག་ནས་ཐོན་པས་དེར་ནད་མུག་སྐྱ་ཕམ་ཆེ་ཟེར། གཤེགས་ཁར་རྒན་ 
གྱ་ནར་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་བོད་ནང་འཐེན་ན་ལེགས་གསུངས། སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་གདན་འདྲེན་བྱས། རུ་བ་རྣམས་ཕུལ། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པའི་འཕྲོར་སྐྱབས་འཇུག་མ་འཁྱོལ་བར་ཕྱག་གི་མཛུབ་མོ་ 
མདུད། གཤེགས་རྗེས་རྒན་གྱའི་རུ་བ་ཁོ་ཚེར་འོངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་གཡེར་ 
གཤོང་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས་པ་དགེ་འདུན་མཐུ་སྟོབས་ 
རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས་ཙམ་དང་། གདུང་གྲུལ་མགོར་ 
གྲུལ་མཚམས་བཏང་། རྩང་སྐུ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་ཆོས་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ 
བཞིན་འདེར་གཟིམས་ཁང་བརྒྱབ་ནས་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་། ཚོགས་ཆེན་ 
འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཅན་བཞེངས། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྔ་མའི་འཁྲུངས་གཞེས་ 
ནི་གུ་ཚང་ལ་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་འཕྲེང་ 
གསུམ་པས་རབ་བྱུང་མཛད་པ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་སྐབས་ལགས། འདི་གསུམ་ 


༨༡༡ ༨༩༩༧ ༢༤ 


པར་གྲགས་པའི་ཚ་བོར་འཁྲུངས། ཆུ་རྟ་ལོ་པ། རོང་བོ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 











གྲུར་བསྡུས་ཚད་ལ་སྦྱངས། ཡུལ་པའི་རུ་སོག་པོར་སོང་བས་ཉེད་ཀྱང་ཕེབས་ 
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ྟོ་རྒྱུདཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
དགོས་བྱུང་། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲུལ་སྐའི་དོགས་གནས་ 
གྲས་ཡིན་སྟབས་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཆེ་བས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། ཉིད་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་ཞུས་པར། འཁོར་འདུས་སེམས་ལ་སེམས་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྐུ། །འགག་མེད་སྟིང་རྗེའི་དཔལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལམ། །མངོན་དུ་ 
གྱུར་དང་རྣམ་པར་གོམས་པ་ཡི། །སྐྱེས་འཕགས་དམ་པ་ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་པ་གནང་འདུག་སྟེ་འགང་ཆེ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཨུརྒེའི་ཁྲིའི་དུས་ 
གཤེགས། དབུ་ཐོད་ལ་ཧཾ་ཡིག་གསལ་བར་བྱོན་པ་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་ 
སྣང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཐོར་གོད་ཐུ་མེད་ནས་འཁྲུངས་པ་འདིར་བཞུགས། མིག་ 
དམར་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱང་དོན་གྲུབ་པ་དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས། ཕྱིས་ 
སུ་འདི་ནས་འཆད་ཉན་མང་དུ་གནང་བས་ད་ལྟ་བླ་བྲང་དང་། ཀ་ཀོར་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཡོད་སྐད་ཐོས། གཞན་ཡང་མཚམས་ 
སྐོར་ཚང་། སྒར་བའི་མཁན་པོ། དབལ་ཤུལ་མཁན་པོ། སྐྱི་ཆེ་ཆུང་། རི་བྱེས་ 
ཆེ་ཆུང་། སྨྲ་ཁམས་སྤྲུལ་སྐུ། སྒོམ་ཐར་ཚང་། གཅང་དགེ་བཤེས། རྙེ་ཚང་། ཡི་ 
ངོགས་སྔགས་རམས་པ། སྦྲ་ཡོད་ཚང་། ཨ་རིག་ཁྲི་པ། སྒྲོ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ 
སྐྱེ་བརྒྱུད་ཅན་གྱི་སྒར་ཁག་མང་བར་སྣང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྔ་མོའི་གྲྭ་ 
རྒྱུན་འཇམ་དབྱངས་ཨ་རྫིས། འཇམ་དབྱངས་རག་པ། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་ 
སྟེ་གཙང་སྒར་གྱི་འཇམ་དབྱངས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའང་བྱུང་། ཇ་སག་སྦ་ནག་ 
ནས་འཁྲུངས་པ་རོག་གྱའི་བརྩི་བཞག་ཚང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་དང་། དེའི་ 
ཁུ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཟེར་བ་བྱུང་བའི་གཉེས་ཀ་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་ཕྱི་མ་ 





འདེ་འཇམ་དབྱངས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། མཆོག་གཞིས་གླ་ 
ཅུང་མ་ལོངས་པའི་སར་རྭ་རྒྱ་དགོན་བཞུགས། 





ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 





ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ཚང་ 
སོགས་བཤད་པ། 


ཁྱུང་མགོན་རིའི་མདུན་དུ་རྭ་རྒྱ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་བདེ་གླིང་ངམ་ 
བཤད་སྒྲབ་བྱམས་པ་གླིང་། ཕྱིས་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་སུ་ 
གྲགས། འདི་འདེབས་པ་པོ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་བ་ 
ཡིན། འདི་ལ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཟེར། ཨ་རིག་ཁྱེབ་ཀྱི་ 
སར་མ་ཁྱེ་འཕགས་པ་སྐྱབས་དང་། ཨ་སྐྱིད་བཟང་བོ་ཏོག་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་རྟ་ལོར་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་མི་གཞི་དང་ཤེས་རབ་ 
ལེགས་པས་རྒྱ་ལི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ལས་བསླངས་ 
ཏེ་བསྐྱངས། བྱཅུ་བདུན་པ་ལ་དྭབུས་སུ་བརྫངས། སེར་བྱེས་སུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་ཐུགས་གཉེར་མཛད། རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད། རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་ཐལ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་བཟུང་། ལྷ་རམས་ 
པའི་དམ་བཅའི་ཉིན་དང་པོར་ཀླ་འབུམ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བགྲོ་གླེང་བཏང་བས་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་ཨ་རིག་ཡུང་བར་རྭ་མི་སྐྱེ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚིག་འཁྲིར་བརྩིས་ཏེ་འགང་ཆུང་བར་བྱེད། འོན་ཀྱང་ 
བདག་སྐྱེས་འགོག་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇོག་མཚམས་ 
ཡིན་པས་དཔྱད་བྱ་སྣང་། ཉིན་གཉིས་པར་རྒྱ་སེང་གེ་སོགས་མཛོད་འདུལ་གྱི་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
དགེ་བཤེས་གཞོན་པ་མང་པོ་ལངས་པས་མཛོད་ནས་འཛིན་མཚོམས་ལ་ནང་ 
འགལ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྦྱིར་སློབ་གཉེར་བ་གྲགས་ཅན་ཡིན་པས་ཤོར་ 
ཏུ་ལོ་དྲུག་གི་རིང་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་དྲུང་ནས་ཟབ་ཆོས་གསན་པ་དང་ 
སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞོར་རྗེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་འདའ་ 
ཁའི་བར་ཞལ་འདོན་མཛད། རྒྱལ་སྲས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཀྱང་ 
གནང་། ལོ་དྲུག་ལ་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་དེ་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཕུལ་བ་སོགས་འཆད་སྡེལ་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་། པཌ་ཆེན་མཆོག་བླ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གསན་ 
སྐབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་འབུལ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད་ 
པ་བཞིན་ཕྱིས་དགོན་པ་ཡང་ཕུལ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་ཞུས་སམ་ 
སྟམ། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་འབྲེལ་གསན། ཁྲི་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ལན་གཅིག་ 
ཞུས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་མཉན། དབང་གནང་ན་ 
དགེ་བཤེས་འདྲ་མང་དུས་དབང་བརྡ་སྤྲོད་ཙམ་མཛད། གཞན་པའི་དུས་ཆ་གསུམ་ 
གཅིག་གི་ཐུགས་བྲེལ་ལས་མི་སྣང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་རང་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་འདེབས་པར་ 





༨༤ ༨༤ ༨༩༤ 


ྟོརྱདཀི་ཐོགམ་རྨ་སྟད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
ཉེད་ཀྱི་ཞེ་བཞི་པ་ས་གླང་ལོར་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕ་ 
ཆོས་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། རྭ་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་རིག་ 
པའི་ཆུ་བོ་མདུན་དུ་འབབ་ཅེས་པས་གནས་ཀྱི་མིང་། གདོང་ཁ་བཞི་ཚད་མེད་ 
བཞི་ལྡན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་དུ་བྲག་དམར་གྱེན་ལང་གི་གདོང་བཞི་ 
བསྟན་པ་སོགས་གནས་ཀྱི་དཔྱད། ངེད་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པ་ 
འདྲ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དགེ་བཅུའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་འདེབས་ 
པ་བོའི་མཚན་སྒྲ་གསལ་བར་ཐོན་པ་སོགས་སྤྲོ་དགོས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
ལ་འཇིགས་ནས་བཞག དགོན་པ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བར་མེརྟཾ་ནི་ 
མེརྒན་མཁན་པོའི་ཆོ་ལོ་དང་། མཚན་ཉིད་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ 
བཞིན་སེར་བྱེས་ལྟར་གྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་ 
གཏོང་བཅུག ལོ་ཤས་ནས་ས་གནོད་ཆེ་བ་ལ་སྟོང་ཆེའི་མཁར་ནག་བོན་པོས་ 
ས་འདུལ་བྱས། དང་པོར་གྲྭ་ཚོགས་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པ་ཨ་རིག་དང་སོག་ 
པོའི་རུ་འཐོར་བས་བརྒྱ་མ་ལོངས་ཙམ་ལ་བབས། རྗེ་ཉིད་འབྲོག་ཁྲོད་ཕེབས་ 
བཞུད་ཀྱི་སར་ཐུད་གང་བྱུང་མཉམ་བརྫི་བྱས་པའི་ཐུད་གདར་གཉིས་རེ་མཛོ་ 
ཁལ་བྱས་ཏེ་གྲྭ་མང་ལ་བགོས། ཇ་མར་ནས་གསུམ་གྱི་ཕོག་བུད། ཕྱིང་བ་དང་ 
རས་ཁ་གར་རྙེད་ཀྱིས་གྲྭ་བ་རང་རང་གི་ལུས་ཚད་དང་བསྟུན་ཕྱིང་འགག་ 
བཟོས། གཟན་ཤམ། ཞྭ་ཟླམ། ཐ་ན་འཚེམ་སྐུད་ཡན་ཆད་ཉིད་ནས་ 
གནང་། རྐང་བྲོ་ཙམ་གྱི་གྲྭ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ངས་བཅེམས་པའི་གྱོན་པ་ཞོག་ 





མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ལ་སོང་། གཉོམ་ཆུང་སྡོད་མཁན་རེ་བྱུང་ན་དགོས་གསུངས། འདི་ལས་དགའ་ 
བྱས་ན་ངས་ཐུབ་ཀྱང་ཧ་ཅང་བརྒྱག་ན་གྲྭ་བ་འདི་ལ་དྲན་རྒྱུ་མང་། རན་ཙམ་ 
ཡིན། གླ་བ་མི་ཚོ་མི་རྫུད་ཙམ་གྱི་དཔེ་ལྟར་ངས་གསོ། མཚན་ཉིད་ཟེར་རྒྱུ་དེ་མི་ 
མང་པོས་རྩོད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། རྩོད་པ་དཀའ། རྗེའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ 
མཇལ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་གྱིས། སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་རེམ་གསུངས་པས་ལོ་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན་སྐྱོར་མཁན་ཉེར་ལྔ་དང་། གཞན་ལེགས་ 
བཤད་སྟིང་པོ། རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་སྐྱོར་མཁན་མང་ཞེས་ཨ་རིག་ 
གསུང་རབ་ཟེར། ལྟ་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཀྱང་མང་དུ་བཞེངས་ཏེ་ལོ་ 
ཉེར་བཞེའི་བར་བསྐྱངས། ཆུ་བྱི་ལོར་ཤིང་བཟའ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་གདན་ས་ 
གཏད་དེ་ཉིད་བྱ་བཏང་གི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དང་། རྔ་བ་ 
གྲགས་པ་ཀ་མདོའི་ཁྲིའི་དུས་དེར་ཕབས། ས་ཆ་འདི་ཚོ་ལུང་པ་དམར་པོ་ 
སྣོད་བཅུད་ལ་བརྟགས་ན་ཡི་དྭགས་ལས་ཆེ་འཕོས་པའི་སྤྲེལ་ཕྲུག་གི་རྒྱུད་ 
འཁྲུངས་པ་ལ་དགའ་བས་ལྷ་མིན། རྔ་བ་ཨ་རིག་གླེན་པས་དུད་འགྲོ་ལས་ཚེ་ 
མའི་ནགས་ཡོད་པ་ཙོ་མོ་ངོ་ཟེར་བར་ཡུན་རིང་བཞུགས། སྡོང་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྙན་ཤལ་འཐེན། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། འདི་ཕལ་བ་མིན། འདི་རེ་རེའི་རྩ་བ་ 
ནས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གྲངས་མི་ཟིན་ 
གསུངས། ཨ་རིག་ཞོ་མ་ཕུག་ཏུ ཡང་བཞུགས། ཉན་ཐོས་འགོག་སྟོམས་པ་ 


| 








༨༤ ༨༤ ༨༩ 


ལྷོ་རྱདཀི་ཐོགམ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
བཞུགས་པར་གྲགས་པའི་གནས་ལྟ་ཁང་ལུང་བའི་བྲག་ཕུག་དང་། སྟོང་འཁོར་ 
མཁར་ནང་གཉིས་སུ་དབབྱར་དགུན་རེས་མོས་ཀྱིས་བཞུགས་སའི་མཐིལ་ 
གནང་། འདི་ནས་ཀྱང་དགོན་པར་སྣམ་ཕྲུགས། རྩེ་ཞྭ་སོགས་ཀྱི་འགྱེད་ཡང་ 
ཡང་བསྐུར། ཕྱག་ཏུ་གསེར་གང་བྱུང་དབུས་གཙང་དུ་མང་འགྱེད་དང་། རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་ལ་དངོས་འབུལ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྐུར་གནང་མཛད། ལྷག་གང་ཡོད་ 
ཀྱིས་གསུང་རབ་དང་ཐང་ག་མང་དུ་བཞེངས། ཆོས་བྲིས་པ་ཨ་མཆོད་གསེར་ 
ཞག་གིས་བསམ་པ་ཡིན་གསུངས། སྦྲ་ནག་ཁ་གསུམ་གྱི་རྐུས་ཁྲིམས་གཅོད་ 
རྒྱུར་ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས། དོང་ཅེ་གང་རྙེད་བསགས་ནས་ཐེ་གུ་ 
གུ་ཕྱིར་བླངས་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་སྐྱོང་གསོག་བྱེད། འགྲིག་ལམ་དག་ཐེར་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དགོན་པར་གདན་དྲངས་པར་དགུན་གཅིག་བཞུགས། ཤིང་བཟའ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཁ་ཤོམ་ལག་ཤོམ་མ་བྱས་ན་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་ཐ་སྟད་ 
མེད་ཅེས་རྣམ་འགྱུར་སོགས་བསླབ་སྟེ་རྩོདགྲྭ་ཤོག་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་པར། འདང་ 
རྒྱབས། བསམ་བློ་མ་བཏང་ན་ཀི་བཏབ་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག ཐལ་མོ་བརྡབ་ 
པའི་གཅིག ཧབ་ཆ་བརྒྱབ་པའི་གཅིག་སོགས་འབྱུང་གསུངས། འགྲིག་འགལ་ 
མང་པོ་ལ། ངས་འདིར་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་པ་གྲྭ་བ་གཉོམ་ཆུང་དཔེ་ཆ་རེ་ལྟ་ 
མཁན་ཨེ་ཡོང་བསམ་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཚོང་ཁྱེ་སྤོགས་དང་རྒྱུ་ནོར་ 
གསོག་གི་བསྡད་ན་གྲྭ་བ་ཡ་རབ་ཚོའི་མིག་ལྟོས་ལ་གནོད་པས་ཉི་མ་དེ་རིང་ 
ནས་སྐུ་ཁམས་བདེ་མོ་གྱིས་ཞེས་ཟམ་སོ་རེའི་འགྱེད་གནང་སྟེ་གནས་ནས་ 
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དབྱུང་། དགོན་པ་རྒྱ་ཟའི་ཚག་ལོ་དང་བོང་སྟག་རུ་ལོ་སོགས་ལ་གཏད་དགོས་ 
ཞུས་པར། དེ་འདྲ་མ་ཟེར། བསྟན་པ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྲུང་བ་མ་གཏོགས། ཇག་ 
དཔོན་གྱིས་བསྲུང་ཟེར་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། ནན་བྱས་པར། བོས་ནས་ཇ་ 
དང་ཞོ་ཐུད་བརྒྱུད། འུ་ཅག་གི་མིང་འདོགས་གཅིག་ཡིན། ངེད་ཚ་དགེ་བཤེས་ 
གཉེན། ཁྱེད་ཚོ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དེང་སང་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
ཚེགས་པོ་འདེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་རྩི་དང་། སྐུ་འདྲའི་ཞལ་གསེར་ལ་བསམ་པ་ཡིན་འདི་ 
རེ་རེ་ལོངས། ངས་ཨ་མཆོད་དགུང་ཞག་གི་བསམ་པ་འཛིན། ད་ཕྱིན་ཆད་ 
དམག་ཁ་ཇག་ཁ་མ་བསྐོར། སྐོར་མཁན་བྱུང་ན་ཁ་བརྡ་གྱིས་ཞེས་དགོན་པ་ 
གཏད། ཨ་རིག་མང་མང་ཆུ་ཚན། རྭ་རྒྱའི་ཕར་ཁ་ཚུར་ཁ། འབྲོག་རི། ཁྱེབ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལ། ཤར་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་གཡས་ཟུར་ན། །འབྲོང་མ་ལ་བུ་ 
འཁྱིལ་ཨ་རིག་རྣམས། །མཚོ་འཐུང་གི་རྫ་ལ་གཤར་ན་བཟང་། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཡོད་པས་མགོན་པོ་གདོང་ལ་བུད་ན་བཟང་བའི་བཀོད་ཁྱབ་ 
ཕེབས། འཆེས་བཙལ་བས་འདེ་རྙེད། འདི་ནསྨ་མ་ཆེན་གྱི་གངས་རི་མཐོང་ 
བས་དེ་ལ་མགོ་བསྟན་ནས་འཆེ་དགོས་ཚུལ་དང་། མཁར་རྡོའི་དཔར་ལམ་ 
རིམ་ཚོགས་ཞེང་དྲུ་ར་ཆེན་བཀོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ར་ཆེན་སོགས་ཞིང་དུ་འོས་ 
ཚུལ་དང་། དེས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
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ལྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
པ་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཡིན་ཚུལ་ཀྱང་གསུངས། ཤི ཤང་ བཟའ་དཔོན་སློབ་ 
གྱི་གཙོས་གྲྭ་མང་ལེབས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར། ང་ལ་རང་དབང་ 
མེད། ཡོད་ཀྱང་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་འདི་ལ་སོས་ཐབས་མེད། གལ་སྲིད་རང་ 
གསུངས། རང་དགོན་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ། སེ་རའི་ 
མི་ཡོང་། འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་འདིའི་ནང་དུ་མི་ཡོང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཁྱིས་དེད་ཀྱང་ཁ་ནས་མི་འཆོར་བར་ཡོད། འདི་ངའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཤར་ཤར་བློ་ནས་འདོན་མཁན་གྱི་བྱིས་པ་ 
ཞིག་རྙེད་ན་ཁྱེད་རང་ཚོས་བླས་གསུངས། ལོ་དེའི་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ 
གཤེགས། སྐུ་གདུང་གི་ཞལ་བཀོད་ལ། སྟེང་གི་གད་པ་འདི་ཐོག་ཏུ་ཁོབས་ 
གསུངས་ཀྱང་མ་ཕོད་པར་ཕྱི་ནས་འཇིམ་བྱུགས་ཀྱིས་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་ 
གནས་དེར་བཞུགས་སོ། ། དགོན་ལུང་རྒྱ་འགྲས་དུས་གནས་བདག་ལ་ཞུས་ 
སྐབས། ལྟ་མོ་ལ་བསྐུལ་བ་བཏང་ན་ཉེས་ཅན་སྤྱོ་ཟེར་བ་བྱུང་། ཞག་བདུན་རེ་ 
ལོངས་མཚམས་རྟགས་ཨེ་ཐོན་གྱི་རེ་བས་བདུན་ཕྲག་མང་པོ་སྦྲེལ་ནས་ལྷ་མོ་ 
བསྐུལ་ཀྱང་རྟགས་མ་ཐོན་ ཞེས་ རྡེ་ འདི ་ཉིད་ ལ་ཞུས་པར། ཁྱེད ཚོས་ སོཾ རྟགས་ 
བསྟན་འདུག རང་རེ་ཚོས་ངའི་ཆོས་ ྒྱོང་ད དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན། ལྟ་མོ་ཡིན་ 
བྱས་པ་ངའི་རྒྱལ་པོ་གོང་མ་ རྒྱལ་པོ་ཡིན་བྱས་པ་དང་ ཁྱད་པར་མེད། རང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྲུང་ཚོད། ཐོས་བསམ་གྱི་བྱས་ཚོད་ལ་དཔག་ན་ལྟ་འདྲེ་གང་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
ཅད༧གོང་མ་རྒྱལ་པོར་ཞུས་ཞེས་བསྐུལ་བསྐུལ་བ ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་གསུངས་ 
ཞུས་པར། ཁྱོད་ལ་ལུག་ཅི་ཙམ་འདུག་གསུངས་པ་ལ། འདི་འདྲ་ཞེག་ཡོད་ཞུས་ 
པས། ལུག་དགའ་མོ་འདུག དེ་ཐ མས་ཅད་ཚོངས་ལ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ 
ྡེ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་དང་། མདོ་སྨད་འདིའི་དགོན་སྡེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཞལ་འདེབས་ 
སེམས་མི་ཕམ་པ་ཞིག་སྒྲབས། ལྷག་མ་ཁྱོད་རང་གི་ཁ་རྒྱབ་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ཁོས་རྩེ་མོར་གོ་བ་ལ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བདེན་པ་ཡི ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ྤྱང་ཁུ་རྒྱུག་སྣོད་བཟུང་བསྡད་ན་རྒྱུག་གི་ལོས་འདུག་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་དགེ་ཚུལ་སྒོ་ ང་རྣམས་ཁྱིམ་ན ས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ་སྡོམ་པ་གསུམ་བླངས་པས་ 
རབ་བྱུང་ཟེར་བ་རེད། དེང་སང་སྡོམ་པ་བླངས་ཚར་ནས་སླར་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབ ང་གྲྭ་བ་དེས་འཛིན་དགོས་པར་འདུག་པས་རབ ་བྱུང་མ་ 
རེད། གལ་སྲིད་མིང་ཞེག་འདོག་ན་རབ་འཛུལ་ཟེར་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་ 
གང་གསུང་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉམས་མཚར་ལྟ་བུ་ལ། དཔྱད་ན་ནུས་པ་ 
དང་གོ་རྒྱུ་ཆེ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས་པ་ཐོས་པས་གསུང་སྒྲོས་ཕལ་ཆེར་བཀོད་པ་ 
རྒྱད། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་སོགས་ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་མང་པོར་དབང་ཡུང་ 
མན་ངག་གི་ཆར་ཕབ་པས་ལྕང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན། བཙན་པོ་ 
ནོ་མིན་ཧན། སྟོང་འཁོར་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་སློབ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་ 
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ྟོ་རྱུད་ྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
བྱུང། ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་སུ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡོད། འདིས་ཇོ་སྐུ་ 
ཞིག་བཞེངས་ཏེ་སེ་རར་སྐྱོལ། ཁྱེད་རང་གིས་རྡོ་ཚད་བདུན་ཅུས་ཇོ་སྐུ་ཞིག་ 
བཞེངས་ནས་རྭ་རྒྱར་བཞུགས་དགོས་གསུངས་པ་ཐུགས་སྲས་ཤིང་བཟའ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྦྲུལ་སྐུའི་བརྡར་དགོངས་ཨ་རིག་རབ་བེ་ཚང་ལ་ཚ་གན་ནོ་ 
མིན་ཧན་གྱི་ཡང་སྤྲལ་དང་སྐུ་མཆེད་དུ་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
འཕེལ་གདན་སར་བཀོད་པ་ཕྱིས་ཨ་རིག་གུར་སྒར་དུ་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདན་ས་བ་ཤིང་བཟའ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནི། ཨ་རིག་གི་སར་ཡབ་ 
མགོན་ཤུལ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ཨ་རིག་བཟའ་ཚེ་དབང་སྐྱིད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཡོས་ལོར་འཁྲུངས། བརྒྱད་པ་ལ་ 
གཙང་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བྱཅུ་བ་ལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
མོ་མཛལ། ཤིང་བཟའ་སྒོམ་ཆེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་། གོང་མ་དེ་ཉིད་ 
འདུལ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཨ་རིག་གྲུ་ཤིང་བཟོ་བའི་རྒྱུད་པ་ཟུར་ཆག་ནས་ 
ཤིང་བཟར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཁྲི་འདོན་དང་རེ་ཞིག་རང་དགོན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམ། རྟགས་གསལ་གོ་དཀའ་ 
བ་བྱུང་བར་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་བསྒྲབས་པས་སྐྱེད་ཐོན། བཅུ་བདུན་པ་ 
ལ་དགེ་བཤེས་པའི་བཀས་དབུས་སུ་བྱོན། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བྱ་བྲལ་དངོས་ 
ལྷག་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྒྱུག་ཀྱང་ཕུལ། པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་རྒྱལ་དབང་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་གནང་བ་གསན། དེ་ནས་ 
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. མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བཟུང་གསུང་རབ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཅུང་ཞིག་རྙེད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ 
གསུངས། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུས། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་པའི་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་ཀྱང་བསྩལ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ། རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་མཚན་ཅན། ར་ལ་སྤྲལ་ 
སྐུ། ལྕགས་ར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལྷ་རམས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཨང་དང་བྱུང་། རྒྱུད་སྨད་ཆོས་གྲྭ་ལོ་བཞི་འགྲིམ། སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་དང་དགེ་བསྐོས་ཐོན། ཨོཾ་ཐོག་གི་ཆར་འཆད་ཉན་མཛད་བཞེན་ 
པར་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། བླ་མ་དགེ་བཤེས་པའི་གསུང་བཞིན་ཆུ་བྱི་ལོར་ 
རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་སློབ་དཔོན་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཁྲིར་བསྐོས་པ་ལོ་དེའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཡ ར་ཚེས་ལ་ཁྲི་འདོན་མཛད། འཆད་ཉན་ 
བཞི། དུས་འཁོར་དབང་བཅུར་ཉེ་བ། བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་ 
གྲངས་མང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས། ལེགས་བཤད་སྟིང་ 
བོ། བརྒྱད་སྟོང་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཚར་ཁ་ཤས། བདེ་ལམ། ཕྱག་ཆེན། བླ་ 
མཆོད་སོགས་ཁྲི་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བ ཅས་ཆོས་བཀ འ་མཐའ་ཡས་ 
གསལ། རོང་བོ་དགོན་ཆེན་དང་། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ཡང་མཛད། ཨ་རིག་ 
སྦྲ་ནག་ཁ་གསུམ། ཟམ་ཚ། མགོ་ལོག་རྣམས་ལ་ཇག་རྐུས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
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བསྡམས། སྨད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ཨུར་དུ་སུར་ཕེབས། ཨོ་ཏོག་ 
ཏ་བེ་ལིའི་དགོན་པ་སྤོས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གླིང་ཞེས་བཏགས། རེ་ 
དྲུག་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་རང་དགོན་དུ་གཤེགས། མ་གཤེགས་པའི་སྔོན་འབྲོམ་ 
སྟོན་པ་ཕེབས་འདུག་སྟེ་ཤ་བ་གཅིག་ལ་ཆིབས་སྣང་གསུངས། གཤེགས་ནས་ 
རྒྱུན་ཐུགས་དམ་གྲོལ་གྱི་བར་བབས། སྐུ་ཚེ་སྔོན་མར་ཡང་རྗེའི་མ་ཡུམ་ཤིང་ 
བཟའ་ཨ་ཅེ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ན་ཁ་བ་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པར་གྲགས་སོ་ 
དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས། ད་ལྟ་ 
ཕྲེང་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་མང་དུ་སྤེལ་བས་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་བདལ་གྱི་སྐབས་ 
སོ། ། སྡེ་འདིར་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོའི་སྐུ་དུས་ནས་རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན། ཅུ 
འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་གཞུང་ཆེན་མང་པོ་འཛིན་སྐྱོར་ 
གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་འཆད་ཉན་སེར་བྱེས་ནང་བཞིན་ལ། རྒྱུན་ཇ་ཆག་ 
མེད། ཟླ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོས་གཉིས། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལ། ལྔ་མཆོད་སྨོན་ལམ། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕོག་ཇྔ་ 
ཚུལ་སོགས་འགྲིག་བཅད་གཏན་ཆགས་པའི་ཐོག་ཤིང་བཟའ་དཔོན་སློབ་ཉིད་ 
ནས་རྒྱུད་དུས་འཁོར་སྨན་གྲྭ་གསུམ་བཅུགས། རྒྱུད་པའི་ཆོས་གྲུར་རྒྱུད་གཞུང་ 
ལེའུ་བྱད་བདུན་པ་ཡོངས་རྫོགས། དུས་འཁོར་ལ་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་དང་ 
པོ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗྡོད། སྨན་པར་མདོ་སྡུད་ 
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པ། བཤད་རྒྱུད་དང་། རྩ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་རྣམས་ཞལ་འདོན་དང་། རབ་བྱུང་བཅུ 
གསུམ་པའི་མཇུག་གི་མེ་སྟག་ནས་བཟུང་བདེ་གསང་འཛིགས་གསུམ། དུས་ 
འཁོར། ཀྱི་རྡོར། འཁོར་ཆེན། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། རྡོར་ 
དབྱིངས། ཀུན་རིག གདུགས་དཀར། ཚེ་དཔག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས། ཤིང་བཟའ་འདི་པས་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
བ རྒྱ་མཚོ། མི མི་འཁྲུགས་པ རྣམས་ ཀྱི་སྒྲབ་ མཆོད་ རྡུལ་ ཚོན་ལ་ བརྟེན་པ་ནག་ 
ཟླའི འི་ཚེས་ བརྒྱད་ ནས་བཅུ་ བཞེ་ བར་ལོ་ ལྟར་ ཆག་མེད། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རང་རང་ 
གི་ཁ་ སྐོང་སྦྱིན་ སྲེག ཡང་གསང་སྒྲབ་ མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བསྐང་བསྐུལ་ 
གཏོར་བཟློག་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་དང་། སྟོན་དུས་ཀྱང་རས་བྲིས་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་མཇུག་གི་སྦྱིན་སྲེག་མེད་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ བཞིན་བསྒྲབ་སྲོལ་ 
ཡོད། ལོ་རེ་ རེ་བཞིན་ བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར། ཤེར་ ་སྙིང་འབུམ། ལོ་མཇུག་ཏུ་ 

ལྕགས་མཁར་ཟུར་བཅུ་དྲུག་པ་བདུན་སྒྲབ། མགོན་ པོའི་གཏོར་ ཆེན། གདུགས་ 
དཀར་བཟློག་ཆེན། ཡང་གསང་གཏོར་བཟློག་སོགས་ཀྱི་དུས་རིམ་བསྟར་ 
ཆགས་སུ་གནས། བླ ་མའི་ ཞལ་ཆེམས་ ལྟར་དངུལ་རྡོ་ཚད་༣ སུམ་ཅུ་དང་དངོས་པོ་ 
སྣ ་ཚོགས་ པས་རྒྱུ་སྦྱར་ གྱིས་ བཞེངས་ པའི་ཇོ་སྐུ་ལྷ་ སའི་ཇོ་བོའི་སྐ་ཚད་ ལས་ 
ལྷག་ པ་ཕྲ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཅན་ དང་། སྨད་ ནས་ གདན་དྲངས་ པའི་ 
སྒྲོལ་ མའི་སྐུ་བརྙན། རྒྱན་དྲུག་ མཆོག་ གཉིས་ སོགས་ ལི་ སྐུ་གྲངས་མང་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་བཅས་པ། ཤིང་བཟའ་གོང་མའི་སྐུ་གདུང་རིལ་བོ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན། དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་གིས་བཞེངས་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ 
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ལོ་རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
འགྱུར། སྡེ་དགེ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བཀའ་བསྟན། བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ཁྲུ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བགྲང་ལས་འདས་ཤིང་། ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཆེ་བས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་གླེང་ཞེས་ 
བསྔགས། བཀའ་འགྱུར་དང་རྗེའི་གསུང་འབུམ་སོགས་པར་ཀྱང་མང་དུ་ 
བཞུགས་སོ། ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་གླང་ལ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་ལོ་གོ་ 
བདུན་པ་ཤིང་གླང་འདི་ཡིན་ནོ། ། རྒྱལ་བ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲལ་ 
དོགས་གནས་ཤིག་ཨ་རིག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་ཤིང་བཟའ་གོང་མས་དབུས་སུ་ 
བརྫངས། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་གདན་ས་གཏད་པས་ད་ལྟ་ཤིང་བཟའ་ཚང་དང་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་སྦྱི་བླ་མཁན་པོ་གནང་ཞིང་སྒྱེ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡོད། རྒྱ་ལི་གོང་མ་ 
སེར་བྱེས་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སྟག་ཕྲུག་ཅེས་པ་གྲོང་ཡུལ་དུ་མི་ཕེབས་པས་ཨ་ 
རིག་འཇོག་འཐིའི་ལྟ་རི་ཏེའུ་དཀར་ཞེས་པའི་མདུན་དུ་དགོན་པ་བཏབ་པ་མགོ་ 
ངན་གྱིས་གཙེ་བས་འཇང་ཆུང་དུ་སྤོས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྟོངས། དེའི་རྗེས་མ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་དར། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་རོང་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚར་འཁྲུངས་པ་དགེ་འདུན་ 
ཡར་འཕེལ། གཡེར་གཤོང་དགེ་འདུན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏུ་དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱ་ལི ་ྒ ར་དུ་གདན་དྲངས་བེག་ཅེ་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་ 
སོགས་ཞུས་ཚུལ་དང་། དེ་དུས་རྒྱ་ལི་ཚང་གིས། ངེད་རྫོང་སེར་མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ 
ལ་ཕྱིན་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་མཚོ་རྒྱ་ཁྱོན་ 
དང་ལྡན་པ་མཐའ་ན་མི་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་གི་ལོགས་གཅིག་ན་སྟོང་ 
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འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལོགས་གཅིག་ན་གཡེར་གཤོང་གོང་མས་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་སྣེ་རིང་བཅས་སྒྲོན་ནས་བཞུགས་འདུག་པས། ངས་དགོན་པ་འདི་ 
ྣ རང་ལོ་ཞེ་དྲུག་གི་དུས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། མཐའ་སྐོར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོ་དེ་ལས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཏུང་ 
ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། ཁོ་བོས་རང་གི་སྐལ་བ་བཏུང་ཟིན་པས་ 
ངོམས་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་བླ་མ་དགེ་སློང་པ་ལ་ཞུས། ཁོང་གིས་ 
ཕྱིས་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས་པས་དགོན་པ་བཏབ་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་ཅེས་ 
འབྱུང་བ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་ཁོང་ཡིན་ནམ་སྟམ། ད་ལྟའི་འདི་པ་ལྕགས་ 
སྦྲལ་ལོར་རྒྱ་བཟའ་ནས་འབྲུངས། རྒྱ་བཟའི་ཁྲི་རྒན་གྱིས་རྭ་རྒྱར་གདན་སར་ 
བཀོད་དེ་ཉིད་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པས་གཞིས་ཀ་འདི་པར་འཇགས་ཤིང་སྐུ་ 
ཞབས་རྣམ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 


=¬ 7 


ལོ་རྱུདཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 





གསེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་བཤད་པ། 

གསེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཨ་རིག་ཆུ་སྟོད་དུ་ རབྲ་ 
བྱུང་བཅུ་ག སུམ་པའི་ལྕགས་བྱི་ལོར་ འཁྲུངས། ལོ་བ དུན་པ་ལ་ཀ་ཀོར་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ 
ར་ཡོབ་འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའི་སྤུལ་སྐུར་ཐག་བཅད། རྫེ་དེའི་དྲུང་ནས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་གསན། བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལ་རྭ་རྒྱའི་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན། ལེགས་བཤད་སྟིང་ 
བོ། རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་མ། མདོ་རྩ རྣམས་བཟུང་སྟེ་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་སྦྱངས། ཤིང་བཟའ་དཔོན་སློབལ་དབུཕར་གྱི་བཤད་པ་དང། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ག སུམ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་ལུང་ཡུམ་ 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གནང་བ་གསན། རྣམ་འགྲེལ་དཔེ་ཁྲིད་ 
ཚར་གསུམ་དང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་ཡ ང་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་རྡེ་ 
དེ་ཉིད་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་རྗེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་གཉིས། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
མེད་འོད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་བཤད་ལུང་ 
ཚར་གཉིས། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། བླ་མཆོད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 


མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། གསང་འཇིགས་དང་ཕྲེང་བའི་དབང་། ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་གསན། རྭ་ཟ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཤིང་བཟའ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཞུར་ཕེབས་ 
པ་ལ་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་དང་། སྟག་ཕུའི་སྒྲོལ་མའི་ཆོས་སྐོར་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་ཞུས། རྒྱུད་གྲར་འདོན་ཆ་དང་སྔགས་ལ་སྦྱངས། རྭ་རྒྱའི་ 
ཉེ་འཁོར་རྒོད་པོ་རྫོང་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། མཚོ་སྟིང་དུ་ལོ་ངོ་མཐོང་གསུམ་ 
སྐུ་མཚམས་བསྡམས། གསེར་ཁང་དུ་འདག་སྦྱར་གྱིས་ལོ་མཚམས་ཁ་ཤས་ 
གནང་བས་གསེར་ཁང་པར་གྲགས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་མནོས། བྱ་ཁྱུང་དུ་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྒྲབ་ཁང་ནས་སྐུ་མཚམས་ 
མཛད། གསེར་གདུང་ལ་བདུད་རྩི་བབས། དེར་སྔ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྟིང་ 
པོ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། བེ་བུམ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་། བླ་མཆོད་མྱུར་ 
ལམ་དང་སྦྲགས་པའི་ཁྲིད་གནང་། ཁྲི་ཀར་སྲིན་པོ་རིའི་རྫ་འདབས་ཕུག་པ་ 
འགོལ་བོ་ཞིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། བདེ་ཆེན་དུ་མར་ཁའི་སྐུ་ཕྱོགས་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། སྐུ་ཕྱོགས་སྒར་བ་ཚང་ 
ལ་ཡང་གསང་གི་དབང་སོགས་ཞུས། དེ་ཀའི་ཚོགས་མང་ལ་སྔ་ཕྱིར་བདེ་སང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། ལེགས་བཤད་སྟིང་བོའི་བཤད་ཡུང་། བླ་ 
མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། རོང་བོར་གྲུབ་གནས་རྣམ་དང་སྒྲབ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
ལེབས། དགོན་ཆེན་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ཚར་གཉིས། མྱུར་ལམ་ 











ལྷོརྱདཀྱིཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་བཤད་ལུང་། རྭ་རྒྱར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
ལུང་གནང་། ཟི་ལིང་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་བ་བཟའ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཁྲིད་ཆེན་ 
བརྒྱད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། བཅུ་ཆའི་སྐོར་ 
རྣམས་གསན། ལང་གྲུའི་སྡེ་བཞིར་གནས་འབྲེལ་དང་ཤིང་ཕུང་ཟིར་དགུན་ 
དཔྱིད་འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྟེན་པ་བཏང་། མཆོད་རྟེན་ཐང་དུ་བདེ་ལམ་ཁྲིད་ 
དང་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གནང་། ལྡན་མ་ཚང་ལ་པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་ 
འབུམ་དང་། ཀོར་རྩ་སྤྲལ་སྒུར་བཀའ་དབང་མང་པོ་ཞུས། རྒྱ་ཐང་གི་བྲག་ཁུང་ 
ནས་མཚམས་མཛད། ལོ་ཀྱ་ཏུན་དུ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་གཅིག་ 
དང་ཁྲི་དྲུག་ཕུལ། ཨ་འགང་དང་ཀོའུ་བ་དགོན་དུ་སྐུ་མཚམས། དགོན་ལུང་ 
རྒྱུད་གྲུར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྟེང་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་། ལེགས་བཤད་སྟིང་ 
པོའི་བཤད་ལུང་། གསེར་ཁོག་ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་བཤད་ 
ལུང་། ཆ་གན་གོོ་ལར་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་མཚམས་གནང་། སྐུ 
འབུམ་དུ་མྱུར་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དང་ཕྲེང་བའི་དབང་། པྲ་ཏི་ཞ་དམར་དང་རབ་རྒྱས་ 
གཉིས་ཀར་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། ཇག་རུང་དགོན་ཆེན་དུ་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
བསྙལ། དན་ཏིག་དང་ཡང་ཏིག་ཏུ་ཡང་ཕེབས། རི་བོ་རྩེ་ལྗར་གནས་མཇལ་ 
དང་རེ་ཞེག་བཞུགས། མཁར་སྔོན་པོར་མཁར་སྔོན་ཚང་གིས་ཞུས་ཏེ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་། པེ་ཅིང་དུ་ 
ཙང་དན་ཇོ་བོ་མཇལ། ཨ་ལག་ཤར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། དུས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། 








ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། དུས་འཁོར་གྱི་ 
དབང་། གྲོ་ཚང་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་། སྟོང་འཁོར་དགོན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་། སུ་ལ་དགོན་དུ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་བཤད་པ། ཤུག་ 
སྦྱར་བའི་གཟབ་བཤད། བྱ་མདོར་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ 
གྱི་བཤད་པ། རོང་བོ་དགོན་ཆེན་དུ་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁྲིད། གྲྭ་ཚང་ 
ལ་རྣམ་འགྲེལ་བཙུགས། ཤིང་བཟའ་སྤྲལ་སྐུར་ལྟོ་བྲག་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
ཕུལ། ཆོས་ལུང་གསེར་དགོང་དུ་ལོ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་མཛད། ཁྲི་ཀར་གོང་ 
བ་གྲྭ་ཚང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ། རྙེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཡན་ཞངས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་བོ་རྗེ་བླ་མའི་ལུགས་ 
བཟང་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྤེལ་བའི་ལེགས་མཛད་འགང་ཆེ་བར་ 
སྣང་། འདི་ཙམ་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་མཐོང་བ་ 
ལས་བཏུས་ལ་སྨད་ཆའང་ཡོད་སྣང་སྟེ་མ་མཐོང་ངོ་། ། སློབ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ 
འདུས་ཤིང་། ཡི་དམ་གྱི་སྒྲབ་བསྟེན་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
མཐིལ་བྱེད་པའི་བྱ་བཏང་ས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། སྐུ་མཆེད་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་བ་ཡང་ཆོས་སྡེ་འདི་ཀའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཕུ་བོ་གསེར་ཁང་བའི་ཞབས་བསྟེན་ 
ཏེ་དབེན་གནས་དུ་མར་སྒྲབ་པ་སྟིང་བོར་མཛད། ཆོས་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་ 


¬ 677 2» 


ལྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
བཟང་བོ། སེར་བྱེས་སུ་ཐུགས་གཉེར་དང་། ཞྭ་ལུར་རྗེ་བློ་གསལ་བསྟན་ 
སྐྱོང་བའི་དྲུང་ནས་རྡོར་དབྱངས་ཀྱི་དབང་གསན་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཚོགས་མང་ 
ལ་གནང་། རང་ཡུལ་དུ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ཞིག་གསོས་དང་ལི་མ་ཁང་གསར་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཤིང་བཟའ་གོང་མས་བླས་པ་ཨ་རིག་རི་ཁྲོད་པའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་སྤྲལ་དྲག་ཞན་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་ཤིང་སྒར་ཁག་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཡོད་སྣང་སྟེ་ཞིབ་པར་མ་ 
ངེས་སོ། ། མཆོད་གཞིས་ཀྱང་སྦྲ་ནག་ཁ་གསུམ། རྟ་བོ་གོང་འོག་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེ། གསེར་ལག་དགོན་རྒྱ་བཟང་ཁྲི་བས་བཏབ་སྟེ་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ 
སྐྱོང་། འབལ་མདོར་ཐར་ཤུལ་གོང་མས་དགོན་པ་བཏབ་པ་ད་ལྟ་སྟོངས། མང་ 
རའི་གཞུང་འཇག་རའི་སུམ་མདོར་མང་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་སྒྲབ་ 
ཁང་། མང་ཆུ་དང་ཉེ་བ་ཤིང་ལུང་མདོར་སྔར་ལ་མོའི་ཨུརྒེ་བཟུང་། རྒྱལ་དབང་ 
བདུན་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད། མང་རའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ 
པ་ས་དམར་འདྲེས་པའི་བྲག་རི་མང་པོ། གཉན་ཆ་ཆེ་བས་བགྲང་མི་རུང་ 
ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ་དབུས་ཕེབས་ཕྱིར་ལམ་འཁྱམ་རུར་བྱོན། འདིར་ 
དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བཟང་གསུང་ཕྱག་ནས་གནང་། ཕྱིས་ཐ་ནོ་ཆེའི་མཚམས་ 
ཁང་དུ་ཞབས་དཀར་བ་བཞུགས། འཁྱམ་རུ་དང་ཆོས་བཟང་གཉིས་ཀར་ལྟ་ 
ཁང་རེ་བཞེངས། ཆོས་བཟང་གི་རྐང་ཚའི་དགོན་ཡུན་རིང་མ་གནས། སྔ་མ་ 
བདེ་ཆེན་དཀའ་རམས་འཁྱམ་རུའི་ཨ་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ 
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ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་བཤད་པ། 
བཟརང་ བོ། སེར་བྱེས་ སུ་ཐུགས་ གཉེར་ དང་། ཞ་ལུར་རྡེ་བློ་ གསལ་བསྟན་ 
སྐྱོང་ བའི ་དུང་ནས་རྡོར་དབྱངས་ ཀྱི་ དབང་ གསན་ ཏེ་དགའ་ ལྡན་ ཚོགས་མང་ 
ལ་གནང་། རང་ཡུལ་དུ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ ཞིག་ གསོས་དང་ལི་མ་ཁང་ གསར་ 
ནུ བཟླུན། ' ཉིད་ཀྱི་དགེ་རྒན་ །ཁྱུང་ངེ་བླ མའི་སྤྲལ་སྐུ་བླས་ཏེ་རྣམ་ གཉིས་ ནང་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད། གཞན་ ཡང་ཤིང་བཟའ་ གོང་མས་ བླུས་པ་ཨ ་རིག་ རི་ཁྲོད་ པའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པ་ ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་ མཚན་སོགས་བླ་ སྤྲལ་དྲག་ཞན་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་ཤིང་སྒར་ཁག་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཡོ ད་སྣ ང་སྟེ་ཞིབ་པར་མ་ 
ངེས་སོ། ། མཆོད་གཞིས་ཀྱང་སྦྲ་ནག་ཁ་གསུམ། རྟ་བོ་གོང་འོག་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེ། གསེར་ ལག་ །དགོན་ རྒྱ་བཟང་ཁྲི་བས་ བཏབ་ སྟེ ་སྐུ་ འཕྲེང་རིམ་ བྱོན་ གྱིས་ 
སྐྱོང འབལ་མདོར་ ཐར་ཤུལ་ གོང་མས་ དགོན་པ་བཏབ་པ་ ད་ལྟ་ སྟོངས། མང་ 
རའི་ གཞུང་འཇག་ རའི་སུམ་ མདོར་ མང་ར་བ་ །རྒྱལ་ མཚན་ སེང་ གེའི་ སྒྲུབ་ 
ཁང་། མང་ཆུ་དང་ཉེ་ བ་ཤིང་ཡུང་མདོར་སྔར་ལ་ མོའི་ཨུརྒེ ་བཟུང་། རྒྱལ་དབང་ 
བདུན་ པའི་བཞུགས་ཁྲི་ ཡོད། མང་རའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དུ་གྲགས་ 
པ་ས་དམར་འདྲེས་པའི་བྲག་རི་མང་པོ། གཉན་ཆ་ཆེ་བས་བགྲང་མི་རུང་ 
ཟེར། ཀུན་ མཁྱེན་གསུམ་པ་དབུས་ཕེབས་ཕྱིར་ལམ་འཁྱམ་རུར་ བྱོན། འདིར་ 
དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བཟང་གསུང་ཕྱག་ནས་གནང་ ང། ཕྱིས་ཐྲ ནོ་ཆིའི་ མཚམས་ 
ཁང་དུ་ཞབས་དཀར་བ་བཞུགས། འཁུམ་རུ་དང་ཆོས་བཟང་ གཉིས་ ཀར་ལྷ་ 
ཁང་རེ་བཞེངས། ཆོས་བཟང་གི་རྐང་ཚའི་དགོན་ཡུན་རིང་མ་གནས། སྔ་མ་ 
བདེ་ཆེན་དཀའ་རམས་འཁྱམ་རུའི་ཨ་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ 
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མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྟོད་ཆ། ( 
བཟུང་། རྭ་རྒྱའི་དཀའ་རམས་གཅིག་བཅས་གྲྭ་གཙང་སུམ་ཅུ་མ་ལོ་ ངྲས་ཙམ་ 
འཚོགས། ཁོང་ལན་དགོངས་ཀྱི་ཐུགས་བསམ་བཟང་བ ས་སྐུ་དོན་ཚེགས་མེད་ 
འགྲུབ་པའི་སྐུ་བསོད་ཅན། བདེ་ཆེན་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་ཞབས་ཏོག་ 
བསྒྲབས། ཉིད་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ཚེ་གཅིག་ 
ཉམས་ལེན་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མས་བཟངང་། བདེ་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ལམ་ཁྲིད་ 
སྐྱོང་། འཁྱམ ་རུ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་གཞེ་བྱས། ཆོ་ག་ཚུགས་ན་ཞེས་ 
ལན་དུ་མ ར་ཞུས་ཀྱང་ངེད་ཚོས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་གསུང་བླ་མཆོད་སྒོ་ 
ནས་དམི གས་བརྩེ་མ་དུང་ཕྱུར་མ ང་པོ་སོང་། གཏོར་མ་ལས་བདུད་རྩི་སེར་བོ་ 
བབས། མགོན་པོ་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲབ་ཚུགས་སྐབས་མགོན་འཇིགས་གཉིས་ 
ཀའི་གཏོར་མ་ལས་བདུད་རྩི་རོ་སྦྲང་རྩི་འདྲ་བ་བྱུང་། རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་ 
རུས་ཆེ་བས་རྐྱེན་འག འ་ཞིག་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་དཔ འ་གཅིག་ 
པ་ཆག་མེད། གསེར་ཁང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དགུ་རོང་དགེ་རྒན་དང་ 
དཔོན་གཡོ་ ག་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་མཁར་བཙུགས་པས་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཐོན། རྗེ་བླ་མ། མི་འཁྲུགས་པ། ཀླུ་དབང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། སྒྲོལ་དཀར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བྱེ་བ་རེ་པར་དུ་བཏབ། ཛམ་ལྟའི་གཏེར་སྒྲབ་དང་གཡ ང་འབོད་བྱིན་ 
འབེབས་བཅས་ཚུགས་པས་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བས་མི ་འཕོང་ཞིང་། དེང་སང་ 
མཚོ་སྔོན་དུ་གུར་སྣ ར་བཟུང་སྟེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག ་ལེན་ངོས་གཙང་ཡ ར་ལྡན་དུ་ 
ཡོད་དོ། ། ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྨ་སྟོད་མགོ་ལོག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 
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